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  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
 م ٢٠٢٣ سȎتم؄ف                                             للرɸبان والراɸبات                                     الشɺرʈة  الرسالة 

  فقر الاختياري ال عن
م ممتلɢاتھ للفقراء، إلا أنھ احتفظ ببعضɺا  مرة واحدٌ من الإخوة ɠان ينوي ترك العالم، وعڴʄ الرغم من أنھ قد قدَّ

ما فعلھ، قال لھ: "إذا كنت ترغب ࢭʏ أن تɢون   أنطونيوس، وعندما علم أبا  أنطونيوسلاستخدامھ اݍݵاص. ذɸب إڲʄ أبا  
، فاذɸب إڲʄ القرʈة ɸناك، واش؅ف Ȋعض الݏݰم، وعلقھ عڴʄ جسدك وعد ɸنا". ذɸب الأخ، وȋدأت الكلاب والطيور  اً راɸب

وطۜܣ بھ. أظɺر لھ جسده الممزق. ثم قال أبا أنطونيوستمزق جسده. عاد إڲʄ أبا 
ُ
: أنطونيوس، الذي سألھ إذا قام بما أ

الش  من  الݤݨوم  لɺذا  يتعرضون  بأموالɺم  الاحتفاظ   ʏࢭ يرغبون  ولكن  العالم  عن  يتخلون  الذين  ياط؈ن  "أولئك 
 وʈُمزقون". 

 َʋل موضع  لھ  لʋس  رȋنا: "إنھ  عن  كتب  وقد  العقل".  ݮ  يُزܿ الممتلɢات  القوي: "حب  مو؟ۜܢ  القدʇس  قال  عليھ    سندقد 
نَا ʇَسُوعَ    رأسھ"، إنھ المبدع لɺذا العالم بأسره لم يكن لھ مɢان يُمكنھ أن يَرْأسَ عليھ. "  ِȋَّعْمَةَ رɲِ َعْرِفُونȖَ ْكُم
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، لɢَِيْ Ȗَسْتَغـ ܣٌّ ِۚ  ). ٩:  ɠ٨ورنثوس  ٢" (وɸَُوَ غَ

بالضرورة مع   قلايةأو الغرفة ۂʏ مأوى الإɲسان اݍݵاص. يجب أن تتوافق الأثاثات ࢭʏ ال قلاية، فإن القلاڲʏوȋالɴسبة لل
ɸم وما شابھ  سɺر الراɸب أو الراɸبة ۂʏ مɢان كفاحɺم وصلواٮڈم وصيامɺم و   قلايةاحتياجات صاحب المɢان ومɺنتھ.  

 ࢭʏ مغارات وكɺوف وجبال، حيث يمكن أن ʇعʋشوا بȎساطة  سسؤ تالرɸبان والراɸبات القدماء عادةً    قلاڲʏ ذلك. ɠانت  
؈نَ،  ت   "  كما ʇشرح لنا الرسول: رْضِ ٱا٬ِڈِ؈نَ ࢭʏِ بَرَارِيَّ وَجِبَالٍ وَمَغَايِرَ وَشُقُوقِ   َمُعْتَازʈِنَ مَكْرُوȋِ؈نَ مُذَلِّ

َ
 )٣٨،  ٣٧:  ١١(عب    .لأْ

يكتفي الرɸبان بوجود   لا    اً كب؈ف   اً جɺد  اً ڈم ࢭʏ أماكن أك؆ف راحة بكث؈ف؛ بل يبذلون أيضقلالٕولكن ࢭʏ الوقت اݍݰاضر، 
غراء بدلاً من التنوʈر  جميلة، Ȗܨݨع عڴʄ الا   اً " بȎساطة و୒نما غرفقلاڲʏ لإخفاء تجɺ؈قاٮڈا الداخلية، مما يجعلɺا لم Ȗعد "

يدخل   ܧݵص  أي   .ʏر   قلايةالروڌ بطرʈقة  مؤثثة  يجدɸا  أن  يتوقع  وكتب  ɸبانيةراɸب  مقدسة  أيقونات  بوجود  أي   ،
عن التواضع: أثاث ناعم وفاخر    اً وأثاث Ȋسيط وما شابھ، ولكن بدلاً من ذلك، تلتقي نظرتھ ࢭʏ الغالب بديɢور يبعد كث؈ف 

 العالم.مرايا، وɠل الأشياء نفسɺا الۘܣ ʇعتاد أن يراɸا ࢭʏ مساكن ، لوحات فنية، اً أحيان

من   الاسȘسلام  ɸو  الراɸب  سماوي. "فقر  ɸو  بما  والتمسك  الدنيوʈة  الأمور  عن  الانفصال  ɸو  للفقر  العميق  المعۚܢ 
الاɸتمامات. إٰڈا حياة بلا قلق ومس؈فة خفيفة، Ȋعيدة عن اݍݰزن ومخلصة لوصايا الله. الراɸب الفق؈ف ɸو سيد العالم. 

ليھ كما لو أنھ من يد الرب. ࢭʏ فقره،  عزملائھ وʈقبل بما يأȖي  لقد سلم جميع ɸمومھ ࣞ. إذا نقصھ ءۜܣء، لا ʇشɢو ل
. ࢭʏ الواقع،  يتحول إڲʄ ابن للانفصال ولا ʇعطي قيمة لما لديھ. Ȋعدما اɲܦݰب من العالم، يبدأ ࢭʏ اعتبار ɠل ءۜܣء مɺملاً 

م ص اً حقيقي  اً لʋس فق؈ف   لاة نقية." إذا بدأ ࢭʏ القلق Ȋشأن ءۜܣء ما. إن الإɲسان الذي اعتنق الفقر يُقدِّ
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بالضرورʈات الأساسية   اً ɠل من يدخل الرɸبنة وʈتحمل ن؈ف المسيح، يجب عليھ أن يبقى بالضرورة ࢭʏ الفقر، مكتفي
أو الممتلɢات والمال. يجب أن يɢون ممتلɢات الراɸب ۂʏ رȋنا   قلايةمن ɠل زʈادة زائدة ࢭʏ الملاȊس ومستلزمات ال  اً ومحذر 

لنا؛ فيھ يجب أن نضع ɠل  امآ   ʇسوع المسيح. عليھ يجب أن تتجھ باستمرار عيون عقلنا وقلبنا، وعليھ يجب أن ت؅فكز
ثقتنا؛ بإيماننا بھ يجب أن نɢون قوʈ؈ن وɲشط؈ن وحيوʈ؈ن. من الصعب عڴʄ الراɸب اݍݰفاظ عڴʄ حالة الروح ɸذه مع  

لكم كنوز  تجمعوا  الفقر: "لا  Ȋشأن  وصية  نفسھ  الرب  أعطانا  بالممتلɢات.  لنا: "حيث    اً الاحتفاظ  وقال  الأرض"،   ʄعڴ
ࢭʏ السماء، حيث لا يفسد السوس والصدأ    اً يفسد السوس والصدأ وʈخرب اللصوص وʉسرقون، بل اجمعوا لكم كنوز 

Ȋعدما أصدر الرب ɸذه الوصية، شرح السȎب وقال: "لأنھ حيث    ɢون يɢون ك؇قك  يولا يخرب اللصوص وʉسرقون". 
، فبأحɢام وقوان؈ن لا مفر مٔڈا ولا يمكن مقاومْڈا،  عزʈزة لھقلبك ɸناك". إذا ɠان للراɸب مال أو Ȋعض الأشياء    اً أيض

ة يضع ثقتھ ɠلɺا ࢭʏ ممتلɢاتھ. يرى القوة ࢭʏ مالھ. يرى ࢭʏ مالھ أو ممتلɢاتھ وسيلإنھ  ي؇قل أملھ وثقتھ من الله إڲʄ ممتلɢاتھ.  
ھ وقلبھ وعقلھ، وɠل كيانھ م؅فكزة عڴʄ ممتلɢاتھ.  لتجنب تأث؈ف التغ؈فات الۘܣ قد يواجɺɺا ࢭʏ مسار حياتھ الدنيوʈة. محبت

لɢل شعور أو حسية روحية، كɢائن مادي قاس ولا ʇشعر. تجميع المال   اً وميت  اً بالأمور المادية، قاسي  اً وقلبھ يصبح معلق 
  الرسول. بولس ل اً والممتلɢات الأخرى بالɴسبة للراɸب ɸو عبادة وثɴية، وفق 

لʋس فقط لɢل نقص،    اً قلبك بحب نحو المسيح وɠان مستعد  لدخولك إڲʄ الدير، حينما اشتع الأوڲʏ  يام  الأ   اً تذكّر أيض
لأ يجب    قظۜܣبل  الفقر.   ʏࢭ للبقاء   ʄسڥʇ أن  يجب  الله   ʄعڴ ومحبتھ  وثقتھ  أملھ  ترك؈ق   ʏࢭ يرغب  من  أجلھ.  من  الفقر 

لݏݰصول عڴʄ ثروات ࢭʏ الأ  ۂʏ الإيمان بالمسيح  بديةاستخدام أي مال أو ممتلɢات تأȖي إليھ  ɲعمة روحية  . بداية ɠل 
إيمان الوفاء    اً حي  اً والإنجيل،  خلال  من   ʄاݍݰياة"فعلياً  يتجڴ  ʏࢭ الإنجيل،  المال"  بوصايا  من    محبة  الإيمان  تقلع  الۘܣ 

  ". ور القلب، "ۂʏ أصل جميع الشر 

لأولئك القادرʈن عليھ.    اً ءۜܣء جيد؟ فأجابت: "إنھ جيد تمام اً سُئِلت الأم مارʈا (سʋنɢليȘيɢي) ɸل الفقر الاختياري دائم
تمام ʇعانون ࢭʏ اݍݨسد، ولكٔڈم يجدون عزاءً ࢭʏ نفوسɺم.  كما يتم غسل وتبʋيض الملاȊس    اً فأولئك الذين يحتملونھ 

المتʋنة عندما يتم ضر٭ڈا وفركɺا، ɸكذا تصبح النفس القوʈة أقوى من خلال الفقر الاختياري. لذا يمكن أن نقول أن  
ٱُڈزم Ȋشدة من قبل الذين    اً الفقر الاختياري ɸو الك؇ق الأك؆ف قيمة، حيث يكبح اݍݵطايا اݍݨسدية ɠالݏݨام. العدو أيض

لا يُقدر   اً يمارسون الفقر. إذ لʋس لديھ وسائل للضرر ٭ڈم. الفقر الاختياري ɸو بالتأكيد أك؄ف عراقيل ضد العدو وك؇ق 
مر  الرɸبانية  حياتنا  للنفس.  دور بثمن  يلعب  والفقر  جماعية،  بروح  بالوحدة.    اً عميق   اً تبطة  الإحساس  ɸذا  Ȗعزʈز   ʏࢭ

نصبح   بȎساطة،  وɲعʋش  مواردنا  ɲشارك  الأ   احةلر مصدراً  عندما  نܶݳ  البعض.  قائلاً:  نبا  Ȋعضنا  بحكمة  س؈فابيون 
ال؆فاء الروڌʏ، المنȎثق عن الفقر، يجمعنا ࢭʏ محبة    اࢭʏ الوسائل، ولكنھ غۚܣ ࢭʏ الروح". ɸذ  اً "يجب أن يɢون الراɸب فق؈ف 

." استمعوا، أٱڈا الأحباء: ألم يختار الله الفقراء ࢭɸ ʏذا العالم ليɢونوا أغنياء  اً المسيح وʈدعم رحلتنا نحو اݍݵلاص مع
. أعرف كيف  اً ࢭʏ الإيمان وورثة للملɢوت الذي وعد بھ للذين يحبونھ؟ فقد Ȗعلمت أن ࢭʏ أي حالة أنا فٕڈا، أɠون راضي

Ȗعلمت كيف أɠون  اً شأɠون مɺم مɢان وࢭɠ ʏل ءۜܣء،  وكيف أɠون    شبعاناً ، وأعرف كيف أɠون مرفوع الرأس. ࢭɠ ʏل 
 . أستطيع أن أفعل ɠل ءۜܣء بالمسيح الذي يقوʈۚܣ. اً وكيف أɠون محتاج  مكتفياً ، كيف أɠون اً جاǿع

 


