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ي إيبارشية ا جنو   الأرثوذكس  للأقباط أمر
رة  الرسالة  بات                                     الش بان والرا ر                                             للر  م ٢٠٢٣ أكتو

سان القلب الداخ   إ
ان الذي يرغب  الإقامة فيھ   و الم دفھ، و و  ل قلب  ل قلب بطرقة خاصة، و ل الله  َّ قال شيخ يوماً: "لقد ش

ر ذاتھ."  ي يظ  ل
 

لوقا    (انظر  داخلنا  الله  وت  مل أن  إ  ٢١:    ١٧بما  دف  ي  س د  ج ل  و خلاصنا،  معركة  ساحة  و  القلب  فإن   (
يَاةِ  َ ْ نَّ مِنْھُ مَخَارجَِ ا

َ
ظٍ احْفَظْ قَلْبَكَ، لأ لِّ تَحَفُّ

ُ فاظ عليھ نقياً أمام الرب. " فَوْقَ  س، وا ل د ه من  كذا  تط  ،"
كيم (أمثال   كيم ملك إسرائيل ا سان،   ).  ٢٣:    ٤يحث سليمان، الملك ا ياة تلك من خلال قلب الإ تمر مسارات ا

م،  قل إشعال  عاد  ُ أن  ال   الله  وجھ  ة  لرؤ باستمرار  سعون  الذين  جميع  لدى  تنطفئ  لا  ال  الرغبة  فإن  ولذا 
عن   "يبحث  سان  الإ قلب  بالرب.  سان  الإ للقاء  قيقي  ا ل  ي ال و  القلب  بنعمتھ.  طية،  با اخماده  تم  الذي 

تھ، ١٤:    ١٥(أمثال  المعرفة"   قيم فيھ. من ج د و ي رب ا يأ عرف الراحة ح  ية، ولا  ) أي المعرفة الفكرة والإل
و "إلھ غيور" (خروج   سمع صوتھ يصرخ: "  ١٤:    ٣٤الله، الذي  د القديم،  سيط من القلب.  الع )، لن يقبل بجزء 

ِ قَلْبَكَ" (أمثال   عْطِ
َ
ِ أ لِّ نَفْسِكَ،  ) ؛ و  ٢٦:    ٢٣يَا ابْ

ُ لِّ قَلْبِكَ، وَمِنْ 
ُ كَ مِنْ  َ بَّ إِل ديد يأمر: " تُحِبُّ الرَّ د ا الع

لِّ فِكْرِكَ" (م  
ُ   ). ٣٧:  ٢٢وَمِنْ 

  
امل لأن “الله أعظم  ھ بال سان بطرقة فردة ولا تتكرر، ومع ذلك، لا يمكن لأي قلب أن يحتو ل قلب ا َّ و الذي ش

نا” (يوحنا الأ  نفسھ  ٢٠:    ٣و  من قلو امل نحو الله، فإن الله  سان  توجيھ قلبھ بال ذلك، عندما ين الإ ). ومع 
ارزمي. يجعلھ  جعلھ يتألق بحضوره الدائم وال يب، و ختمھ باسمھ ال يولده الله بالفعل من خلال بذرتھ الفاسدة و

والاس لھ  ش عكس  ع  قادراً  اليد،  يصنعھ  لم  يكلاً  وتھ،  للا اسمھ (يكلاً  و”حمل”  لصوتھ  ؛  ٣٧:    ٥يوحنا  ١تماع 
ذا العالم الزائل..٩أعمال  ب مجيئھ إ الوجود   سان غاية حياتھ، س   . باختصار، يحقق الإ

  
ت الآب.  نا، خارج ب ، خارج قلو ش، ونتحدث، ونفكر، وح نص  ع المأساة العظ لعصرنا تكمن  حقيقة أننا 

و قلب ت الآب  الفعل، ب د والله” (بطرس الأو  و ان الذي يجد فيھ “روح ا ي يتصور المسيح  ١٤:    ٤نا، الم ) راحتھ، ل
وائنا ١٩:    ٤فينا (غلاطية   ية لا توصف. ولكن ما دمنا أسرى أ ن، ت امل ).  الواقع، عندئذٍ فقط يمكن أن نصبح 

ا إ العالم المتغ والعب   نا وتجذ اننا عن قلو ل قوة  ال تصرف أذ لوقة، مما يحرمنا من  للأشياء الطبيعية وا
  روحية. 
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لة، ولا يوجد جوع أك رعباً من جوع قلب تخرھ  س ست  ذه الأرض النائية وغ المضيافة ل إن رحلة العودة من 
ل ارجية، وتحو رمانات والمعاناة ا م تحمل جميع ا م بالتعزة الفاسدة يمك طيئة. الذين يمت قل ا إ عيد  ا

بة أك من   و عذاب بلا عزاء. لا يوجد مص ية  روم من التعزة الإل وع  القلب القا ا ؛ لكن ا فرح الرو
ذا العالم. ء لعناية الله والارتباك المظلم لطرق  ن الطرق الم ستطيع التفرق ب ر لا    قلب بارد ومت

  
رجالاً  ناك  ان  خ،  التار ع  أخرى،  ناحية  النبوة، من  بروح  نارت  اس تارة  ا ي  الأوا ذه  بالنعمة.  م  قلو امتلأت   

صعبة    القلب  تط  المعركة   انت  ما  م العالم.  ذا  وظلام  الإل  النور  ن  ب التفرق  ع  قادرن  انوا  التا  و
نا صلاح الله الذي لا يمك . لدينا من جان ذا الس ينا عن  ب أن يث ء ي ن وصفھ، الذي جعل قلب وشاقة، لا 

  َّ هُ، وَحَ َ ِ عْتَ
َ  َّ سَانُ حَ ْ وَ الإِ ُ شة التالية: مَا  لمات المد دفھ.  سفر أيوب، نقرأ ال تمامھ ال و سان ا الإ

ِ عَ  ظَةٍ تَمْتَحِنُھُ؟ لمَِاذَا جَعَلْتَ ْ َ لَّ  ُ لَّ صَبَاحٍ، وَ ُ دَهُ  َّ ِ حِمْلاً؟  تَضَعَ عَلَيْھِ قَلْبَكَ؟ وَتَتَعَ  نَفْ
َ ونَ عَ ُ

َ
َّ أ اثُورًا لِنَفْسِكَ حَ

  ). ٢٠،   ١٨  - ١٧:  ٧(أيوب 
  

نَذَا   سان: “ مھ، يتعقب قلب الإ سان: الذي لا يمكن ف س إ قلب الإ شعر أن الله الذي لا يمكن إدراكھ  نحن 
ي وَفَتَ  حَدٌ صَوِْ

َ
قْرَعُ. إِنْ سَمِعَ أ

َ
َ الْبَابِ وَأ ا وَاقِفٌ عَ ” (رؤ ِ وَ مَ ُ َّ مَعَھُ وَ عَ َ

َ
دْخُلُ إِلَيْھِ وَأ

َ
). يقرع ع  ٢٠:   ٣حَ الْبَابَ، أ

عنا أيضاً أن نقرع ع باب رحمتھ: "اِقْرَعُوا يُفْتَحْ لَكُمْ" (لوقا  نا، لكنھ    ).١٠ - ٩:   ١١باب قلو
  

ذا  ل قلبك. تخل عن  وت الله داخلك”. فتب إ الله ب علم    يقول الرب: “مل س وستجد نفسك الراحة.  العالم البا
و   وت الذي  ذا المل ي إليك،  وت الله يأ ى مل ارجية، وأن تكرس نفسك للأمور الداخلية، وس أن تحتقر الأمور ا
تھ، إذا أعددت مسكناً مناسباً  عز ي المسيح إليك مُقدماً  عطى للأشرار. سيأ ُ دايا لا   السلام والفرح  الروح القدس، 
سان الداخ متكررة، ومعاشرتھ حلوة  اراتھ للإ ما من الداخل. ز ل ما،  ت  لھ  قلبك، جمالھ ومجده، اللذين ي
سكن   ي و و يأ ذا العرس ف ي قلبِك ل ا النفس الأمينة  عة حقاً. لذا، أي ومليئة بالتعزة، وسلامھ عظيم، ورقتھ را

حَ 
َ
ِ أ حَبَّ

َ
و نفسھ يق إِنْ أ ِلاً” (يو  فيكِ؛ 

ْ ي، وَعِنْدَهُ نَصْنَعُ مَ ِ
ْ
لَيْھِ نَأ ِ ي، وَ ِ

َ
ھُ أ حِبُّ ُ اناً  ٢٣:    ١٤دٌ يَحْفَظْ كَلامَِي، وَ ). أعطِ م

و يكفيك لك.  ون غنياً و   للمسيح، لأنك عندما تملك المسيح ست
 


