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  الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
 م ٢٠٢٣ نوفم؄ف                                             للرɸبان والراɸبات                                     الشɺرʈة  الرسالة 

 اݍݨɺاد الرɸباɲي
الراɸب ɸو  يقول أبا زكرʈا: "الراɸب ɸو من يج؄ف نفسھ ࢭɠ ʏل ءۜܣء." القدʇس يوحنا السʋناǿي شرح: "

من يل؅قم فقط بوصايا الله ࢭɠ ʏل وقت ومɢان ومسألة. الراɸب ɸو من يكبح طبيعتھ باستمرار وʈحافظ 
عڴʄ حواسھ باستمرار. الراɸب ɸو من يحافظ عڴʄ جسده ࢭʏ العفة، وفمھ ࢭʏ النقاء، وعقلھ ࢭʏ الإشراق. 

  تذكر الموت." الراɸب ɸو نفس نائحة ومشغولة باستمرار، سواء ࢭʏ اليقظة أو النوم، ب

ٮڈملوا  ولا  ɸنا،  تخرجون  جعلكم  لما  جاɸدوا  إخوة،  "يا  العظيم:  إفثيميوس  القدʇس  ʇعلم  كذلك، 
الكتاب  يقول  كما  ومسȘيقظ؈ن.  يقظ؈ن  تبقوا  أن  الأوقات  ɠل   ʏࢭ عليكم  يجب  الܨݵظۜܣ.  خلاصكم 

وا لِئَلاَّ تَدْخُلُوا ࢭʏِ تَجْرȋَِةٍ."(مرقس   )." ٣٨: ١٤المقدس، "اِسɺَْرُوا وَصَلُّ

المسيح،  آلام   ʏࢭ مشارك  أو  مقلد  ɠامل،   ʏمسيڍ المسيح،  وصايا  ينفذ  من  ɸو  الراɸب  الراɸب؟  ɸو  ما 
عمق  الص؄ف،  عامود  ɸو  الراɸب  الروحية.  اݍݨɺادات   ʏࢭ Ȋسعادة  يموت   ʏطوڤ ميت  رجل  يومي،  شɺيد 

جذاباً ࢭɸ ʏذا التواضع، يɴبوع الدموع، خزانة النقاء، من يܸݰك عڴɠ ʄل ما ʇعت؄ف راǿعاً وحلواً ومجيداً و 
العالم. الراɸب ɸو نفس Ȗعاɲي، تتأمل باستمرار ࢭʏ ذكرى الموت، سواء ࢭʏ اليقظة أو النوم. الراɸب ɸو 
وحالة   نوع  ɸو من  الراɸب  ضعف.  دون  عڴʄ مشاعره  وʈحافظ  باستمرار،  يقɺر الطبيعة الȎشرʈة  من 

قلھ ࢭʏ جميع الأوقات، ࢭʏ  من لʋس لدٱڈم جسد؛ عڴʄ الرغم من أنھ ɠائن ࢭʏ جسد مادي، ɸو يضع ࢭʏ ع 
  ɠل مɢان، وࢭɠ ʏل عمل، فقط ما ɸو إلࢼܣ.

وفقاً لɢلمات الكتاب المقدس، الآن بما أنك قد شرعت "ݍݵدمة الرب، فاثȎت ࢭʏ خوف الله وأعد نفسك"  
نْ  ٢:١لʋس للسلام أو الأمان أو المتعة بل "للتجارب والصعوȋات" (س؈فاخ  

َ
). لأن "بِضِيقَاتٍ كَثِ؈فَةٍ يɴَْبَڧʏِ أ

 ٢٢:  ١٤نَدْخُلَ مَلɢَُوتَ اللهِ." (أعمال  
َ
ي إِڲʄَ اݍْݰَيَاةِ، )، بما أن "مَا أ ذِي يُؤَدِّ

رʈِقَ الَّ كْرَبَ الطَّ
َ
ضْيَقَ الْبَابَ وَأ

ذِينَ يَجِدُونَھُ! (مۘܢ   ففكر، إذاً، أنك أحد القلة اݝݵتارة، ولا تصبح بارداً من خلال    )١٤: ٧وَقَلِيلُونَ ɸُمُ الَّ
توجد ࢭʏ الملɢوت. "لأن المثال وفتور اݍݨماɸ؈ف، بل عش كما ʇعʋش القليل، حۘܢ Ȗستحق مع القليل أن  

) الذي ʇسر ١٢:٣٢). و"القطيع صغ؈ف" (لوقا  ٢٠:١٦كث؈فون مدعوون، ولكن قليلون مختارون" (مۘܢ  
 الأب أن ʇعطيھ الإرث.  
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وȋالمثل، قال شيخ مرة ࢭʏ عظة للرɸبان: "ࢭɸ ʏذا المɢان، يا أحباǿي، قد تجمعنا لʋس لɴستمتع بالɺدوء، 
للراɸب أن    ʏبڧɴنا." لذا يɸ تقدمنا لݏݨɺاد قد  والمشاركة ࢭʏ القتال. إنھ  للقتال  لʋس لنɢون آمن؈ن، بل 

ن واحد التواضع، ومن  ʇعʋش ࢭʏ دير تحت حكم أب واحد وࢭʏ رفقة العديد من الإخوة، لɢي يتعلم م
آخر الص؄ف. واحد سيعلمھ الصمت، وآخر الوداعة. لا يɴبڧʏ لھ أن يفعل ما يحلو لھ؛ يɴبڧʏ لھ أن يأɠل 
ما يوضع أمامھ، يلȎس ما ʇعطى لھ، يقوم بالعمل الموɠل إليھ. يɴبڧʏ لھ أن يذɸب للنوم متعباً لدرجة  

ط ɠاࢭʏ من الراحة. إذا Ȗعرض للظلم، يجب أنھ قد ʇغفو أثناء الذɸاب، وʈٔڈض قبل أن يحصل عڴʄ قس
أن يɢون صامتاً؛ ولا يɴبڧʏ لھ أن يɴتقد ɠلمات الشيوخ لأن واجبھ الطاعة والقيام بما يُأمر بھ، كما يقول 

  ).٤: ٦مو؟ۜܢ: " اِسْمَعْ يَا إِسْرَائِيلُ" (تثɴية 

يخطفونھ" و"الغاصبون  للغاصب؈ن،  يɴت׿ܣ  السماوات  ملɢوت  العظيم،  باسيليوس  القدʇس    —قال 
). بـ "الغصب" يُقصد قɺر اݍݨسد الذي يختار تلاميذ المسيح  ١٢:  ɸ١١ذه ۂɠ ʏلمات الإنجيل (انظر مۘܢ  

لمسيح. أن يمروا بھ طوعاً من خلال إنɢار إرادٮڈم الܨݵصية، ورفض الراحة لݏݨسد، والتقيد بوصايا ا
إذاً، إذا كنت ترغب ࢭʏ اݍݰصول عڴʄ ملɢوت الله، كن قوʈاً؛ احنِ رقبتك تحت ن؈ف خدمة المسيح، بالعمل  
  ʏࢭ الصلاة،   ʏࢭ الȘسȎيح،   ʏࢭ الصمت،   ʏࢭ الطاعة،   ʏࢭ السɺر،   ʏࢭ الصيام،   ʏࢭ الفضائل،  اكȘساب   ʏࢭ

 والشياط؈ن.الدموع، ࢭʏ العمل اليدوي، ࢭʏ تحمل جميع اݝݰن الۘܣ تصʋبك عڴʄ يد الȎشر 

معركة روحية تُخاض ࢭʏ قلب   —ࢭʏ التقليد المقدس للرɸبنة الأرثوذكسية، نجد جɺاداً عميقاً ودائماً 
ɠل راɸب وراɸبة. ɸذه المعركة لا تُخاض بالسيوف أو الدروع، بل بالصلاة، والصيام، والتفرغ الثابت. 

  دعونا نتعمق ࢭʏ جوɸر ɸذا اݍݨɺاد الرɸباɲي الأرثوذكؠۜܣ. 

تلك الدوافع    —معركة مواجɺة الشɺوات: ࢭʏ جوɸر اݍݨɺاد الرɸباɲي تكمن معركة مواجɺة الشɺوات
  ،ʄبانية الأوڲɸالر تلك الرموز  وأمɺات الܶݰراء،  الله. أع؅فف آباء  عن  تفصلنا  والرغبات الداخلية الۘܣ 

زɸد، والصلاة بأن الشɺوات يمكن أن تɢون كحيوانات شرسة داخلنا. علموا أنھ من خلال اليقظة، وال
  المستمرة، يمكن تروʈض ɸذه الشɺوات، محوراً الروح إڲʄ وعاء لنعمة الله. 

السڥʏ نحو التواضع: التواضع ɸو ݯݨر الزاوʈة ࢭʏ الرɸبنة الأرثوذكسية. ࢭʏ رأى آباء الܶݰراء الذات 
ۂʏ أصل لɢل خطيئة، لذا سعوا لزرع التواضع العميق. من خلال أفعال الإنɢار الذاȖي والتفرʉغ الذاȖي. 

  ٭ڈذا ɠانوا ٱڈدفون إڲʄ نزع حاجز الأنا وتوف؈ف اݝݨال ݍݰضور الله. 

صمت القلب: ࢭɸ ʏدوء الܶݰراء أو وحدة الدير، يجد الرɸبان والراɸبات الأرثوذكسيون صمتاً مقدساً. 
يواجɺون  الصمت  ɸذا   ʏوࢭ عميق.   ʏداخڴ ɸدوء  ɸو  ولكن  للضوضاء  غياب  مجرد  لʋس  الصمت  ɸذا 

  صوت الله، لʋس ࢭɠ ʏلمات رعدية بل ࢭɸ ʏمسة لطيفة للقلب.
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من خلال الصلاة: الصلاة ۂʏ شرʈان حياة الوجود الرɸباɲي. إٰڈا محادثة لا تنقطع مع الكيان التواصل 
الإلࢼܣ،  والقداس  والمزام؈ف،  ʇسوع،  صلاة  الرɸبان  يمارس  لذا  ساميّ.  ɸو  ما   ʄإڲ النجاة  وحبل  الإلࢼܣ، 

  و٭ڈذا يق؅فبون من الله مع ɠل ɠلمة. 

ݍݰمل  الرɸبان   ʄيُدڤ حياة.  نمط  إنھ  الأرثوذكسية؛   ʏࢭ رمز  مجرد  لʋس  الصليب  الصليب:  احتضان 
صليّڈم يومياً، مع تبۚܣ المعاناة والاختبارات ɠوسيلة للاتحاد مع المسيح المصلوب. من خلال ɸذه المعاناة 

  يق؅فبون من القيامة. 

خلال  من  القرʈب.  وحب  الله  حب  باݍݰب:  الرɸباɲي  اݍݨɺاد  يتعلق  ءۜܣء،  ɠل  قبل  اݍݰب:  نحو   ʏالسڥ
زɸدɸم الشديد وتفرغɺم للصلاة، ʇُعد الرɸبان قلو٭ڈم لتصبح وعاء لݏݰب الإلࢼܣ ومناراً مشعاً بنعمة  

  الله ࢭʏ عالم غالباً ما يɢون مظلماً. 

درساً ࢭʏ ال؅قامٍ لا ي؅قعزع، ࢭʏ سڥʏٍ    —عندما نتأمل ࢭʏ اݍݨɺاد الرɸباɲي الأرثوذكؠۜܣ، نجد درساً عميقاً 
جɺاد  ɠل  عناء  لأن  واݍݰب  والتواضع،  للصلاة،  مكرسة  حياة  نحو  التغ؈ف  قوة   ʏوࢭ الله،  نحو  متواصلٍ 

  يمر، أما النصر فيبقى. 

 


