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 الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
  م ٢٠٢٣ دʇسمف  - للرɸبان والراɸبات الشɺرʈة  الرسالة 

  عن التواضع المبارَك 
  
    ،، والسڥʏ للتواضع، ومدح المتواضع؈ناً ɸناك فرق ب؈ن ɠونك متواضع"

    ".الأول ɸو علامة الɢامل؈ن، والثاɲي للمطيع؈ن، والثالث ݍݨميع المؤمن؈ن 
ܣالقدʇس يوحنا ال(   ) ٢٥اݍݵطوة  -سلم الصعود الإلࢼܣ  - سُلَّ

  
ܣأٱڈا الإخوة، دعونا نتأمل أقوال آباء الفية، وȋالأخص تلك الۘܣ قالɺا القدʇس يوحنا ال ، ونفɺم ما المقصود بـ "السڥʏ  سُلَّ

 ʏاݍݵطوة  كتابھمن   ع سابقضمو للتواضع" وعلاقتھ بالطاعة. ࢭ ʏس يوحنا ࢭʇعةالعظيم، يذكر القدȊالرا   ʏأن "الطاعة ۂ
، كيف  اً مدفن الإرادة وقيامة التواضع،" و٭ڈذا يرȋط مباشرة ب؈ن ɸذه الفضائل. لكن إذا ɠان أحدɸم يɢافح لɢي يɢون مطيع

  للتواضع ࢭʏ الوقت نفسھ؟   اً أن ʇسڥʄ عملي ɲسانللإيمكن 
  

"ɠان أحد الآباء يقول، "قبل   :دعونا نرى ما يقولھ لنا أبا دوروثيوس من غزة عن ɸذا ࢭʏ السطر الأول من حديثھ عن التواضع
ر ɠل  لأن بالتواضع تُدمَّ   .خضع" نا أللاستماع إڲʄ أي ɠلمة تقال لنا وللرد بقول، "أ اً ɠل ءۜܣء نحتاج إڲʄ التواضع، استعداد 

وسائل العدو، ɠل نوع من العوائق." ... أراد القدʇس أن يُظɺر لنا أنھ لا خوف الله، ولا الإيمان، ولا ضبط النفس، أو أي من  
  الفضائل الأخرى يمكن أن تܶݱݰنا إذا كنا نفتقر إڲʄ التواضع. 

  
، من خلال اݍݵضوع، أي الطاعة. لكن اً أن يتواضع ليصبح متواضع ɲسانࢭɸ ʏذا المقطع، يخفنا أبا دوروثيوس أن عڴʄ الا

مثلث  إذا لم يكȘسب ɸذه الفضيلة Ȋعد؟ يجيب قداسة البابا شنودة الثالث   اً أن يɢون متواضع ܨݵصكيف يمكن لل
ʇعۚܣ أن الܨݵص   إنɢار الذاتالذات" يخفنا أن " إنɢارالطرʈق الروڌʏ" ࢭʏ فصل " عالمعڴɸ ʄذا السؤال ࢭʏ كتابھ "م الرحمات

، لا يفك نفسھ الداخلية لشɺواٮڈا، بل يأمرɸا فتطيع، يوجɺɺا إنɢار الذاتيجف نفسھ عڴʄ الس؈ف ࢭʏ الطرʈق الروڌʏ ومن خلال 
  فتخضع، حۘܢ بإجبارɸا عڴʄ خلاف رغباٮڈا، حۘܢ تبلغ محبة اݍݵ؈ف ومحبة الله."  

  
نتقالية، لكٔڈا ضرورʈة ࢭʏ بداية اكȘساب الفضائل وʈذكر العديد من الأمثلة  إأن ɸذه فضيلة  اً أيض ة الباباسقدا ܷݳو ي

سʋستمر معك حۘܢ تجد متعة ࢭʏ حياة الفضيلة ثم سيفكك من تلقاء نفسھ وتبدأ   إنɢار الذاتلتعزʈز ɸذا. كما يخفنا أن "
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حياة اݝݰبة. ضع أمامك قاعدة روحية مɺمة، وۂʏ أن أكف حرب نخوضɺا ࢭʏ حياتنا الروحية ۂʏ اݍݰرب ضد أنفسنا. إذا  
  ، سɴتغلب عڴɠ ʄل حرب أخرى من اݍݵارج." إنɢار الذاتانتصرنا من الداخل عن طرʈق 

  
  :وسيلة لاكȘساب ɠل مٔڈا إنɢار الذاتلننظر Ȋعناية إڲʄ عدة وصفات للتواضع شاركنا ٭ڈا القدʇس يوحنا وسنجد 

...  ،ࢭʏ العالم ɠلھ   ɸو الأقل أɸمية وأيضاً أكف خاطئ ɲسانɸو الاعفاف بأن الا ...  ɲسانالتواضع ɸو ɲسيان دائم لإنجازات الا"
  . "ضعيف وعاجز ɲسانɸو وڤʏ العقل بأن الا

  
تجف نفسك عڴʄ تجاɸل الأفɢار المتعلقة   عندماأن يɴؠۜܢ بȎساطة إنجازاتھ ونجازاتھ؟ ɸذا فقط ممكن  ܨݵصكيف يمكن لل

Ȋعد يوم، وɠأنھ بدأ للتو اݍݰياة   اً لمرور الوقت، بل يوم ٭ڈا وتصبح مثل أبʋنا القدʇس أنطونيوس الكب؈ف عندما لم ʇعطِ بالاً 
  نمتد إڲʏ قدام. ما ɸو وراء و   نɴؠۜܣنفسھ ɠلمات بولس: ل رددɠان يو أكف نحو الكمال.  اً الɴسكية، جعل جɺد

  
"طرد   الذات،إنɢار نفسھ ɠأكف خاطئ، يجب عليھ أن يأخذ نصيحة القدʇس يوحنا ومن خلال استخدام  ɲسانلɢي يرى الا

زلاٮڈم السابقة الۘܣ غُفرت لɺم والۘܣ تخدم الآن كحافز للتواضع. البعض عندما يتذكرون  و ٰڈاية حياٮڈم تذكر  الكفياء الفارغ ب
آلام المسيح، ʇعتفون أنفسɺم مديون؈ن إڲʄ الأبد. البعض الآخر يحتقرون أنفسɺم عندما يفكرون ࢭʏ زلاٮڈم اليومية. البعض  

  كفيا٬ڈم." أماتواالآخر، نȘيجة لإغراءاٮڈم المستمرة وضعفɺم وخطاياɸم، قد 
  

. ارحمۚܣ يا رب،  المتɢل عليكمسك؈نٌ وضعيف... خلِّص عبدك   لأɲي، معۚܣࢭʏ صلواتنا اليومية نقول، "أمِلْ إڲʏَّ أذنك يا رب واست
أن   ܨݵص." حۘܢ ɸذه الɢلمات قد لا ʇشعر ٭ڈا اݍݨميع بصدق عند ترديدɸا، ولكن يجب عڴʄ ال اليوم ɠلھلأɲي إليك أصرخُ 

يجف نفسھ عڴʄ الاعفاف بأنھ حقاً ضعيف وعاجز عند وقوفھ أمام الله، وحئڈا يمكننا أن نقول مع أبʋنا إبراɸيم، "ɸا أنذا  
  . "تراب ورماد تجرأتُ عڴʄ التɢلم إڲʄ الرب

  
فوه. إنھ ثروة لا  تخ اثم ʇشاركنا القدʇس يوحنا Ȗعرʈفھ للتواضع قائلاً، "التواضع ɲعمة ࢭʏ النفس واسم معروف فقط لمن 

توصف، اسم وɸبة من الله. 'Ȗعلموا مۚܣ'، قال؛ أي لʋس من ملاك، ولا من إɲسان، ولا من كتاب، بل 'مۚܣ'، أي من سكناي  
  . "'فيكم، من إضاءȖي وعمڴʏ فيكم، لأɲي 'ودʇع ومتواضع القلب

  
كما ʇشاركنا أبا دوروثيوس بالتاڲʏ، "أول نوع من التواضع ɸو التفك؈ف بأن أخاك أذɠى منك، وࢭɠ ʏل ءۜܣء Ȗعتفه أعڴʄ من  

ب الأعمال الفاضلة إڲʄ الله. ɸذا نفسك وȎȋساطة، كما قال ذلك القدʇس، أن تضع نفسك تحت اݍݨميع. النوع الثاɲي ɸو ɲسْ 
  ɸو التواضع الɢامل للقدʇس؈ن." 

  
الذي تحدث عنھ؟ لنتعلم من أبʋنا اݍݰبʋب، القدʇس أنطونيوس   اً تطبيق النوع الأول من التواضع عملي ɲسانللإكيف يمكن 

  .الكب؈ف الذي " إذا سمع عن نفس متحمسة ࢭʏ مɢان ما، كنحلة حكيمة انطلق للبحث عٔڈا، ولم ʇعد إڲʄ بʋتھ قبل أن يراɸا
لأننا ɸنا محاطون  اً وفقط عندما يتلقى مٔڈا، كما لو ɠانت مؤونة لرحلتھ نحو الفضيلة، ʇعود." لʋس علينا الذɸاب Ȋعيد

  بالعديد من النفوس المتحمسة! 
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  ʄا أعظم مٔڈا. ع؈ن تنظر فقط إڲɺل من حولɠ ع؈ن روحية متواضعة، ع؈ن ترىȊ إخوتنا ʄنا والنظر إڲɴفتح أعي ʄنحتاج فقط إڲ

مياݍݵ؈ف فيمن حولɺا. ع؈ن ترى فضائل ɠل فرد، قلب اݝݰبة عند أحدɸم، الابȘسامة ال ة عند آخر، المزاج الفرح عند آخر.  سُلَّ
  ɠل ܧݵص ࢭʏ اݝݨتمع لديھ العديد من الصفات اݍݨميلة وذا ركزنا علٕڈا، يمكننا الاستفادة Ȋشɢل ɸائل من Ȋعضنا البعض.  

  
لأنھ يرى نفسھ الأقل ب؈ن   ،يقدموه لھ  اً ɠل من حولھ لدٱڈم شʋئأن وʈرى  اً ࢭʏ النمو يومي اً ʇسڥʄ نحو التواضع يرغب دائم من

ܣإخوتھ، كما ʇعلمنا القدʇس يوحنا ال . "أولئك منا الذين يرغبون ࢭʏ اكȘساب الفɺم يجب أن لا يتوقفوا عن فحص  سُلَّ
 ʏذا أدركت ࢭم وɺبة فحصأنفسʈفبالتأكيد رحمة الله قر ،ʏجميع النواڌ ʏنفسك أن جارك أفضل منك ࢭ."  

  
 ʏل ترون النعمة المرتبطة ٭ڈذه الفضيلة؟ ࢭɸ الواقع لا يوجد ءۜܣء أقوى من التواضع. إذا جاءت  "أترون الآن قوة التواضع؟

تجرȋة مؤلمة إڲʄ ܧݵص متواضع، عڴʄ الفور يقف ضد نفسھ، عڴʄ الفور يْڈم نفسھ بأنھ جدير بالعقاب، ولا يبدأ ࢭʏ اٮڈام أي  
ࢮʏ، فɺو ʇستمر ࢭʏ طرʈقھ دون اضطراب أو اكتئاب، ࢭʏ سلام  اܧݵص أو إلقاء اللوم عڴʄ أي ܧݵص آخر. أما بالɴسبة للب

، 'قبل ɠل ءۜܣء، باݍݰقيقةترون، قال القدʇس كما ذا ل ܧݵص آخر. و أي ب غضِ ب أو ʇُ غضَ نفؠۜܣ تام، وȋالتاڲʏ لا يجد سȎب ليَ 
  .'نحتاج إڲʄ التواضع

 
"ʇ سڥ منʏ  ار،  اً يناء السلام للتواضع لن يتوقف أبد لمɢلمات والأفɢالȋناك، وɸ ʄوسعھ للوصول إڲ ʏل ما ࢭɠ عن بذل

ʋل وسيلة، بالصلاة والتضرع، بالتأمل والتفك؈ف، سɢساؤلات والاستقصاءات، بȘنموبالاعتبارات والتفس؈فات، بالʈتقدم و  ،
يتحرر من ɸذه   من. لأن اً المتلاطم دائمالباطل وʉعمل بجد، وسʋبحر Ȋسفينة نفسھ خارج اݝݰيط   اً ومحتقر  اً الله، مɺان عونةبم

   ".اݍݵطيئة يفوز بالغفران اݍݨاɸز ݍݨميع خطاياه الأخرى، مثل العشار ࢭʏ الكتاب المقدس
  

  ن. كة. آم؈لاكȘساب ɸذه الفضيلة المبارَ  اً يومي لɴسڥʏنا الله النعمة فليعطِ 




