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ي إيبارشية ا جنو  الأرثوذكس  للأقباط أمر
رة  الرسالة  بات الش بان والرا   م  ٢٠٢٤ يناير – للر

ديد معخواطر    بداية العام ا
  

ماس، لا لنتخ عما بدأناه، ولا لنفقد ا اً "لنبدأ جميع نا وقت، ولا نقُ ماسبنفس ا لاً  اً ل: 'لقد قض ذه ال طو   '. بلسك 
داد حماسفل، لنقُل ل يوم، ل ة جداً نبدأ من جديد  ا قص سان بأكمل ل  تيةالآ جيالمقارنةً بالأ  اً . إن حياة الإ ، بحيث أن 
سان  وقت ياة الأبدية" يقارن لا الإ بان -أنطونيوس الكب  سالقد( .١با   )أب الر

  
  ،الأحباء الإخوة

  
س أنطونيوس الكب  نا القد لمات أب ديد، لنتأمل   ذا العام ا ماس،  اً يقول: "ليكن لنا جميع الذي مع بداية  نفس ا
ة جد ا قص سان بأكمل ار أن تؤثر فينا  اً لا لنتخ عما بدأناه، ولا نفقد القلب" و"إن حياة الإ ذه الأف ى كيف يمكن ل "، ول

  ، بطرقة عملية.اً يومي
  

: يحدثنا س أنطونيوس الكب س أثناسيوس الرسو عن القد ناءً  القد   اً لم يكن يفكر  مرور الزمن، بل يوم ذلك ع"و
د ان يبذل ج سكية للتو،  ياة ال ان يبدأ ا لمات بولس: ن  اً عد يوم، كما لو  ان يكرر لنفسھ   ما  أك نحو الكمال. 

و صوت الن إيليا قائلاً:  اً أيض اً متد إ قدام، ومتذكر نو وراء و  اليوم. لاحظ أنھ عندما  ذا أمامھ  نا واقفالرب الذي أ 
ل يوم ليجعل من   عمل بجد  ان  ان يبدأ من جديد باستمرار،  ، بل كما لو  ذا اليوم"، لم يكن يحسب الوقت الما قال "

ر أمام الله  ون ليظ ر القلب و   -نفسھ مثل ما يجب أن ي ء  مستعداً طا   ٢." آخرلاتباع إرادتھ ولا 
  
س شاركنا النقطة، ذه وضوح  من  الرغم ع لمات ذلك   عد أثناسيوس القد س ب  ذه  وت ال الكب  أنطونيوس القد

سبة أما. نخطئ لن جديد، يوم  ل سنموت أننا اً أيض نحن عشنا إذا بالفعل،" النقطة،   و  فمعناه  المعطى، للاقتباس بال
يقظ  عندما: ذا ش لن أننا عتقد أن  يجب يوم، ل س   أننا نفكر  أن يجب للنوم ستعد عندما أخرى، ومرة   .المساء ح  ع
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يقظ لن ا حياتنا. س تم  مؤكدة غ بطبيع ا و ية العناية بواسطة اً يومي لنا قياس   حياتنا وعشنا  النحو ذا  ع  كنا إذا. الإل
ئ شت ولن خطيئة، نرتكب  فلن لذلك، اً وفق   اليومية   كرجال ولكن  الأرض؛ ع اً كنوز  نخزن  ولن أحد، ع نحقد ولن ،اً ش

ون  يوم، ل  الموت يتوقعون    ٣."الناس  ميع ء ل  وسنغفر فقراء سن
  

قيقة،   يوم؟ ل اً عملي الطرقة ذه  يفكر أن للمرء يمكن  كيف لٌ   أمر ذا ا ،  قانوننا إ نظرنا إذا لأنھ  للغاية س   الرو
سون  الآباء أجلنا من  أعده الذي م نرى  سبقونا، الذين  القد م  الفكرة  ذه يحملون  انوا أ ا م أذ  الطلبات يكتبون  و

ن نص الأو دمةا   الليل، منتصف  ساعة يومنا نبدأ عندما'. الساعات  كتاب' للأجبية،   عند آتٍ  العرس أن ا: " قائل
ى  الليل،  منتصف ، يا...  اً يقظ يجده الذي للعبد طو يب، اليوم ذلك  تذكري  نف يقظي الم   بزت  مصباحك  وأضي واس

ةال ن  لا لأنك  ،ب يي م عرف ن نص الثالثة، ةدما  و." قد أقبل  العرس و  ا: 'قائلال الصوت أ ن: "قائل   يا رحيمة ع
ت  عما قليلف  ضعفي، إ انظر رب ي، ت  الساعة   نص يومنا، اية نحو أخرى، ومرة."  خلاص س  ل أعماو   حيا

ن عشر الثانية اً و   العادل، ديانال  عتيدٌ أن أقف أمام أنا ا: " قائل ة  من أجل   اً بمرعمرعو   رقاد من ا  لذلك... يذنو ك
ة  لصإ ا  وتضر  الكسل م: "ةقائلبالتو   ٤." وخلص ارحم  الل

  
ت  لماذا نفسھ سأل أن المرء يحتاج لا لمات كُت قة، ذه ال ة فالإجابة الطر ار حياة  وا نا وأف س  أب .  أنطونيوس القد

لمات ذه المرء يص  عندما ب ألا يجب قانونھ،  اً يومي ال لمات ذه   ي لماتھ، فقط ال   الفكر يمتلك أن اً أيض يجب بل ك
لمات ذه ذي يواكبال ظة ' العادل ديانال  أمام الوقوف وشك  ع' ،اً حق  كنت  لو  ماذا. ال   ماذا  الزمن؟ من التالية ال

؟ سأؤجل ل سأفعل؟ كنت  ؟ سأؤجل ل تو ا   ل وأشاركھ لھ، قل وأسكب  الصلاة   الله  إ سأركض  أن  أم اع
ا ال الأشياء ، أب لأجد   اً أيض أجري  ألن. عنھ فصلت وال فعل ا طايا ل  عن الغفران وأطلب لھ قل لأفتح  اع  ال ا
ا ي؟ وعن الله  عن فصلت وال  ارتكب تھ أحد ناك ان إذا  وأرى  نف  سأفحص ذلك عد  إخو   منذ  معھ أتحدث ولم  أغض
د سأتواضع. معھ وأتصا عنھ وسأبحث  الوقت عض ذه يمكن كيف ترى  ألا. غفرانھ بصدق  وأطلب أمامھ وأ  الفكرة  ل

ف تتوب تجعلك  أن ع ة الموت  فكرة الفور؟ ع حولك من مع خلافاتك ل وتص و   ع الله  إ عيدنا أن يمكن بحيث قو
  .ابتعادنا مدى عن  النظر غض  الفور،

  
س  علمنا نا  لقد: "اً أبد نقول  ألا أنطونيوس  القد لاً  اً وقت قض داد  يوم، ل  جديد من نبدأ "  بل، ،"سكال ذه   طو   ل
ن  حوا  عاش اكس  يد طيبة منطقة   شيخ ناك ان: "التالية القصة يةال آباء قصص   نقرأ كما ٥."اً حماس   سع
ال. اً عام ن عليھ تا ن عمرال  طول  دعوي ب الكسل  ھسقاطإ   ةً رغب يوم ذات الشياط   فأنت شيخ، يا ستفعل  ماذا: " قائل
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ا؟ آخر اً عام  خمسون  لديك ش م قالو  جابأف" لتع ي لقد : "ل بوا" عام لمئ نف أعددت لأن ،اً كث  أحزنتمو   عنده من  وذ
م    ٦." ون صرخي و

  
م أن للمرء يمكن ماذا ن تحاول باستمرار؟ حماسھ  زاد   أنھ إلا القول  ذا من يف   لديھ أن بإخباره يرتاح يجعلوه أن  الشياط
م عادة، المرء يتوقع مما بكث أطول  اً وقت افح  أنھ ظنوا لأ م  شدة، ي افح   ان أنھ عرفوا لم  ولك ب شدة ي  صدقھ س

س ،  وحبھ ش أنھ اً فعلي عتقد  ان  حيث الموت، وشك ع لأنھ  ل   عد أضعاف أرعة كفاحھ زاد   ولذلك عام، مئ  سيع
ن محاولة م انقلبت. إرخائھ الشياط ب عقب ع  اً رأس خط س لمات س لَّ ثِقْلٍ وَ "  !أنطونيوس القد ُ ةَ ٱلِنَطْرَحْ  طِيَّ َ ْ  

يطَةَ ٱ ِ
ُ ولَةٍ، وَلْنُحَاضِرْ بِـ ْ ُ سُ ِ ِ ٱبِنَا  ْ ادِ ٱِ  لصَّ َ ِ

مَامَنَا لمَْوْضُوعِ ٱ ْ
َ
  ٧. "أ

  
عمة تجديد حماسنا من يوم لآخر وأن نتذكر لماذا تركنا  س أرسانيوس الكب يقول  ليمنحنا الرب  ان القد العالم، كما 

 ٨؟'خرجتأرسانيوس لماذا  تذكر يا لنفسھ باستمرار، '
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