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 الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
  م  ٢٠٢٤ يناير – للرɸبان والراɸبات الشɺرʈة  الرسالة 

  بداية العام اݍݨديد معخواطر 
  

  '. بلɴسكࢭɸ ʏذه ال طوʈلاً  اً ل: 'لقد قضʋنا وقت، ولا نقُ ݰماسبنفس اݍݰماس، لا لنتخڴʄ عما بدأناه، ولا لنفقد اݍ اً "لنبدأ جميع
، بحيث أن ɠل  تيةالآ جيالمقارنةً بالأ  اً . إن حياة الإɲسان بأكملɺا قص؈فة جداً نبدأ من جديد ɠل يوم، ل؇قداد حماسفل، لنقُل
  )أب الرɸبان -أنطونيوس الكب؈ف  سالقدʇ( .١باݍݰياة الأبدية" يقارن لا الإɲسان  وقت

  
  ،الأحباء الإخوة

  
نفس اݍݰماس،  اً يقول: "ليكن لنا جميع الذي مع بداية ɸذا العام اݍݨديد، لنتأمل ࢭɠ ʏلمات أبʋنا القدʇس أنطونيوس الكب؈ف 
"، ول؇فى كيف يمكن لɺذه الأفɢار أن تؤثر فينا  اً لا لنتخڴʄ عما بدأناه، ولا نفقد القلب" و"إن حياة الإɲسان بأكملɺا قص؈فة جد

  ، بطرʈقة عملية.اً يومي
  

  اً لم يكن يفكر ࢭʏ مرور الزمن، بل يوم ذلك عڴʄ"وȋناءً  القدʇس أثناسيوس الرسوڲʏ عن القدʇس أنطونيوس الكب؈ف: يحدثنا
ؠۜܣ ما  ɴأك؄ف نحو الكمال. ɠان يكرر لنفسھ ɠلمات بولس: ن  اً Ȋعد يوم، كما لو ɠان يبدأ اݍݰياة الɴسكية للتو، ɠان يبذل جɺد

اليوم. لاحظ أنھ عندما  ɸذا أمامھ  نا واقفالرب الذي أڌɸ ʏو صوت النۗܣ إيليا قائلاً:  اً أيض اً متد إڲʄ قدام، ومتذكر نɸو وراء و 
قال "ɸذا اليوم"، لم يكن يحسب الوقت الماعۜܣ، بل كما لو ɠان يبدأ من جديد باستمرار، ɠان ʇعمل بجد ɠل يوم ليجعل من  

  ٢." آخرلاتباع إرادتھ ولا ءۜܣء  مستعداً طاɸر القلب و   -نفسھ مثل ما يجب أن يɢون ليظɺر أمام الله 
  

ʄذه وضوح  من  الرغم عڴɸ ،شاركنا النقطةʇ سʇعد أثناسيوس القدȊ   لمات ذلكɢس بʇݳت الۘܣ الكب؈ف  أنطونيوس القد  ɸذه  وܷ
  ɸو  فمعناه  المعطى، للاقتباس بالɴسبة أما. نخطئ لن جديد، يوم  ɠل سنموت ɠأننا اً أيض نحن عشنا إذا بالفعل،" النقطة،

  أننا نفكر  أن يجب للنوم ɲستعد عندما أخرى، ومرة   .المساء حۘܢ  ɲعʋش لن أننا ɲعتقد أن  يجب يوم، ɠل ɲسȘيقظ  عندما: ɸذا
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  حياتنا وعشنا  النحو ɸذا  عڴʄ  كنا إذا. الإلɺية العناية بواسطة اً يومي لنا قياسɺا وʈتم  مؤكدة غ؈ف بطبيعْڈا حياتنا. ɲسȘيقظ لن
  كرجال ولكن  الأرض؛ عڴʄ اً كنوز  نخزن  ولن أحد، عڴʄ نحقد ولن ،اً شʋئ ɲشتࢼܣ ولن خطيئة، نرتكب  فلن لذلك، اً وفق   اليومية

  ٣."الناس  ݍݨميع ءۜܣء ɠل  وسنغفر فقراء سنɢون  يوم، ɠل  الموت يتوقعون 
  

  الروڌʏ،  قانوننا إڲʄ نظرنا إذا لأنھ  للغاية سɺلٌ   أمر ɸذا اݍݰقيقة، ࢭʏ  يوم؟ ɠل اً عملي الطرʈقة ٭ڈذه  يفكر أن للمرء يمكن  كيف
 الطلبات يكتبون  وɸم أذɸاٰڈم ࢭʏ الفكرة  ɸذه يحملون  ɠانوا أٰڈم نرى  سبقونا، الذين  القدʇسون  الآباء أجلنا من  أعده الذي

  عند آتٍ  العرʉس أن ɸا: " قائل؈ن نصڴʏ الأوڲʄ ݵدمةاݍ ࢭʏ  الليل، منتصف  Ȋساعة يومنا نبدأ عندما'. الساعات  كتاب' للأجبية،
  بزʈت  مصباحك  وأضيۖܣ واسȘيقظي المɺيب، اليوم ذلك  تذكري  نفؠۜܣ، يا...  اً يقظ يجده الذي للعبد طوȌى  الليل،  منتصف

  يا رحيمة Ȋع؈ن: "قائل؈ن نصڴʏ الثالثة، ةݵدماݍ  وࢭʏ." قد أقبل  العرʉس ɸو  ɸا: 'قائلال الصوت أȖيي مۘܢ Ȗعرف؈ن  لا لأنك  ،بݤݨةال
 الساعة  ࢭʏ نصڴʏ يومنا، ٰڈاية نحو أخرى، ومرة."  خلاص ʋس ڲʏ ل أعماڲȋʏو   حياȖي، تɴتࢼܣ  عما قليلف  ضعفي، إڲʄ انظر رب

  رقاد من ٰڈغۜܣا  لذلك... يذنوȌ ك؆فة  من أجل   اً بمرȖعمرعوȋاً و   العادل، ديانال  عتيدٌ أن أقف أمام أنا ɸا: " قائل؈ن عشر الثانية
  ٤." وخلصۚܣ ارحمۚܣ  اللɺم: "ةقائلبالتوȋة  ݝݵلصإڲʏ ا ʏ وتضرڤ  الكسل

  
.  أنطونيوس القدʇس  أبʋنا وأفɢار حياة ࢭʏ واܷݰة فالإجابة الطرʈقة، ٭ڈذه الɢلمات كُتȎت  لماذا نفسھ ʇسأل أن المرء يحتاج لا

  الفكر يمتلك أن اً أيض يجب بل كɢلماتھ، فقط الɢلمات ɸذه   يȘبۚܢ ألا يجب قانونھ، ࢭʏ اً يومي الɢلمات ɸذه المرء يصڴʏ  عندما
  ماذا  الزمن؟ من التالية الݏݰظة ࢭʏ' العادل ديانال  أمام الوقوف وشك  عڴʄ' ،اً حق  كنت  لو  ماذا. الɢلمات ɸذه ذي يواكبال

  ɠل وأشاركھ لھ، قلۗܣ وأسكب  الصلاة ࢭʏ  الله  إڲʄ سأركض  أنۚܣ  أم اع؅فاࢭʏ؟ سأؤجل ɸل توȋۘܣ؟ سأؤجل ɸل سأفعل؟ كنت 
 الۘܣ اݍݵطايا ɠل  عن الغفران وأطلب لھ قلۗܣ لأفتح  اع؅فاࢭʏ، أب لأجد   اً أيض أجري  ألن. عنھ فصلتۚܣ والۘܣ فعلْڈا الۘܣ الأشياء
  منذ  معھ أتحدث ولم  أغضȎتھ أحد ɸناك ɠان إذا  وأرى  نفؠۜܣ  سأفحص ذلك Ȋعد  إخوȖي؟ وعن الله  عن فصلتۚܣ والۘܣ  ارتكبْڈا
 الفكرة  لɺذه يمكن كيف ترى  ألا. غفرانھ بصدق  وأطلب أمامھ وأܥݨد سأتواضع. معھ وأتصاݍݳ عنھ وسأبحث  الوقت Ȋعض

  عڴʄ الله  إڲȖ ʄعيدنا أن يمكن بحيث قوʈة الموت  فكرة الفور؟ عڴʄ حولك من مع خلافاتك ɠل وتصݏݳ وȖع؅فف تتوب تجعلك  أن
  .ابتعادنا مدى عن  النظر Ȋغض  الفور،

  
  ل؇قداد  يوم، ɠل  جديد من نبدأ "  بل، ،"ɴسكال ɸذه  ࢭʏ طوʈلاً  اً وقت قضʋنا  لقد: "اً أبد نقول  ألا أنطونيوس  القدʇس  ʇعلمنا
  Ȗسع؈ن  حواڲʏ  عاش ɸ؈فاكس  يدڤʄ طيبة منطقة  ࢭʏ شيخ ɸناك ɠان: "التالية القصة ؄فيةال آباء قصص  ࢭʏ نقرأ كما ٥."اً حماس
  فأنت شيخ، يا ستفعل  ماذا: " قائل؈ن عمرال  طول  دعوي ب الكسل ࢭʏ ھسقاطإ  ࢭʏ ةً رغب يوم ذات الشياط؈ن عليھ تاٰڈال. اً عام
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  عنده من  وذɸبوا" عام لمئۘܣ نفؠۜܣ أعددت لأنۚܣ ،اً كث؈ف  أحزنتموɲي لقد : "لɺم قالو  جابأف" لتعʋشɺا؟ آخر اً عام  خمسون  لديك
   ٦." ون صرخي وɸم

  
  لديھ أن بإخباره يرتاح يجعلوه أن  الشياط؈ن تحاول باستمرار؟ حماسھ  زاد   أنھ إلا القول  ɸذا من يفɺم أن للمرء يمكن ماذا
 صدقھ ȊسȎب Ȋشدة يɢافح   ɠان أنھ ʇعرفوا لم  ولكٔڈم  Ȋشدة، يɢافح  أنھ ظنوا لأٰڈم عادة، المرء يتوقع مما بكث؈ف أطول  اً وقت

  Ȋعد أضعاف أرȌعة كفاحھ زاد   ولذلك عام، مئۘܣ  سيعʋش أنھ اً فعلي ʇعتقد  ɠان  حيث الموت، وشك عڴʄ لأنھ  لʋس ࣞ،  وحبھ
ةَ ٱلِنَطْرَحْ ɠُلَّ ثِقْلٍ وَ "  !أنطونيوس القدʇس ɠلمات ȊسȎب عقب عڴʄ  اً رأس خطْڈم انقلبت. إرخائھ الشياط؈ن محاولة   ݍْݵَطِيَّ

ݰِيطَةَ ٱ ؄ْفِ ٱبِنَا Ȋِسɺُُولَةٍ، وَلْنُحَاضِرْ بِـ ݝُْ مَامَنَا لمَْوْضُوعِ ٱ ݍْݨɺَِادِ ٱࢭʏِ  لصَّ
َ
  ٧. "أ

  
العالم، كما ɠان القدʇس أرسانيوس الكب؈ف يقول  ليمنحنا الرب ɲعمة تجديد حماسنا من يوم لآخر وأن نتذكر لماذا تركنا 

 ٨؟'خرجتأرسانيوس لماذا  تذكر يا لنفسھ باستمرار، '

 
6 John Wortley, The Anonymous Sayings of the Desert Fathers (New York: Cambridge University Press, 
2013), 29.John Wortley, The Anonymous Sayings of the Desert Fathers (New York: Cambridge University 
Press, 2013), 29. 
 عبرانيين ١٢ : ١  7
8 Dorotheos of Gaza, Dorotheos of Gaza Discourses and Sayings, Cistercian Studies Series (Volume 33, Trans. Eric P. 
Wheeler, Kalamazoo, Michigan: Cistercian Publications, 1977), 163. 

 




