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 الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
  م  ٢٠٢٤يرف؄فا - للرɸبان والراɸبات الشɺرʈة  الرسالة 

  كة عن الطاعة المبارَ 
  
  اً نفوس يصبحون  الطاعة ࢭʇ  ʏعʋشون  الذين أولئك  الأرض، ࢭʏ  أعمق جذورɸا وتدفع الرʈاح بفعل  تتمايل الۘܣ الأܧݨار مثل"

  الطاعة عن الراȊعة  اݍݵطوة - السل׿ܣ يوحنا القدʇس  ." ت؅قعزع لا وثابتة قوʈة
  

   ،الأحباء الإخوة
  مفر لا أنھ إڲʄ  الإشارة  الضروري  من  .العظيمة الفضيلة لɺذه تصورɸم ولنفɺم الأوائل  الرɸبان  حياة ࢭʏ الطاعة أɸمية لندرس

  يصعب  اً أحيان أنھ لدرجة كب؈ف،  Ȋشɢل مȘشابكتان الفضيلت؈ن  ɸات؈ن لأن  الطاعة عن مناقشȘنا ࢭʏ التواضع نذكر أن  من
  يذكر  لا ولكنھ أفɢاره، ࢭʏ واܷݰة الطاعة وسنجد  التواضع عن غزة  من  دوروثيوس أبا ɠلمات لنقرأ ذلك؟ كيف.  بئڈما التمي؈ق
  من لأنھ ،'أخطيت' نقول،  وأن  ɠلمة، لنا يُقال عندما  للاستماع  الاستعداد : التواضع إڲʄ نحتاج ءۜܣء ɠل قبل" :صراحةً  الɢلمة
  ." العقبات من  نوع وɠل العدو، مكر   ɠل يُدمر  التواضع  خلال

  
  ɸات؈ن  وحدة  ضرورة عڴʇ  ʄشدد كما.  النفس عڴʄ المفروض التواضع من  كفعل الطاعة يرى  دوروثيوس أبا  إن  القول  يمكن

  تɢون  أن يجب فكذلك  الآخر، أحدɸما يتجاوز  لا حۘܢ عرȋة  ࢭʏ اً مع اݍݵيول   تقييد  يتم كما"  :يڴʏ ما يقول  عندما الفضيلت؈ن
  لقطع  بقسوة  نفسھ  عامل قلت، كما إذا، إلا  النعمة، ٭ڈذه اً جدير  يɢون  أن للإɲسان يمكن كيف.  التواضع مع مقيدة الطاعة
  ɸذا  مثل. الله  يطيع ɠان لو كما تامة بثقة ءۜܣء  ɠل  عاملاً  تردد، دون   الروڌʏ، لأبيھ الله،  Ȋعد نفسھ، ʇعطي وأن اݍݵاصة رغباتھ
  ." اݍݵلاص يجد بأن جدير  الرجل ɸذا مثل   الرحمة، يجد بأن جدير  الرجل

  
 كتابھ ࢭʏ  علمنا  حيث مثلث الرحمات الثالث شنودة البابا قداسھ ɠلمات  ࢭʏ النظر  ɲعيد  عندما  الفكر روح  نفس  اً أيض نرى 

  أجل من أن القول  يمكننا وȋالتاڲʏ.  الذاȖي الإكراه أو القوة، استخدام يتطلب  الفضائل اكȘساب أن  ،"الروڌʏ  الطرʈق معالم"
.  ذلك  من بدلاً   الآخرʈن  إرادة ونفعل إرادتنا ونكسر  بالقوة نتواضع أن يجب للطاعة، المباركة الفضيلة ɸذه اكȘساب ࢭʏ البدء
  ɸو  بالتعرʈف والتواضع" التواضع، وقيامة الإرادة دفن مɢان ۂʏ الطاعة" بقولھ، اݍݰقيقة ɸذه  السل׿ܣ يوحنا القدʇس ʇعزز 
  .التواضع حالة أو  فعل
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  يم؈ن  عن سيوضع. الرب ࢭʏ لمديره  نفسھ رعاية و؅ʈفك الٔڈاية حۘܢ  إرادتھ يميت لمن  طوȌى" اً أيض السل׿ܣ يوحنا القدʇس  يقول 
  ɸنا  المقتȎسة الɢلمات. ɸذين  المبارك؈ن الأبوʈن كلا كتابات ࢭʏ  بوضوح تظɺر والتواضع الطاعة ب؈ن الوثيقة العلاقة ."المصلوب

  عن  مقالتھ"  من مأخوذة  دوروثيوس أبا اقتباسات لكن الطاعة، عن الراȊعة اݍݵطوة  من  ۂʏ  السل׿ܣ يوحنا القدʇس من
  من العديد  ࢭʏ بالتبادل  الɢلمت؈ن كلا  استخدام وʈمكن  البعض، Ȋعضɺا مع اً تمام متوافقة  فࢼܣ ذلك  ومع  ،"التواضع

  . ɸنا المقدمة الاقتباسات
  

  الأنبا رأى  عندما. تجرȋة ɠل من  وكذلك  الأɸواء جميع من  النفس يح׿ܣ التواضع الواقع، ࢭʏ"  أن، قائلاً  دوروثيوس أبا يواصل
الصوت قائلا:  ھفأجاب   .يفلت مٔڈا كيف يمكن لأحدٍ أن  وقال  تٔڈد مɢان، ɠل  ࢭʏ منȘشرة  الشيطان فخاخ ɠل أنطونيوس

  '." كسَ تمَ  أن  ڈا حۘܣيمكٔ  لا ڈا [أي الفخاخ]ٰأ' أضاف، للدɸشة، إثارة  والأك؆ف  "مٔڈا كت فلِ يُ  تواضع"ال
  

  وستجدون  القلب ومتواضع ودʇع  فإɲي مۚܣ، Ȗعلموا: 'لنا نفسھ الرب يقولھ ما  إڲʄ استمع" ": تخڴʏال  عن مقالتھ"  ࢭʏ يضيف كما
.  خ؈ف ɠل إڲʄ يؤدي الذي ،اعلاجɺ وكذلك الشرور  ɠل  وسȎبأصل  علمناʇ السيد المسيح : جوɸرɸا  ࢭʏ ذي  ۂɸ ʏا.' كمنفوسل راحة
  ؄فال. بالتواضع أي بالعكس، إلا الرحمة عڴʄ  اݍݰصول  المستحيل من  وأنھ ʇُسقطنا] الك؄فياء[  بالتفوق  التظاɸر أن لنا يُظɺر
  التواضع ذلك أس׿ܣ وأنا.  النفوس وخلاص الطاعة يولد  التواضع بʋنما الɺلاك، يولد الطاعة وعدم  الازدراء يولد الذاȖي

  يأɲ' قال عندما ʇعنيھ ɠان ما  فɺذا الإɲسان؛ قلب  ࢭȊ ʏعمق اً مزروع بل  ،فحسب اݍݵارڊʏ  والمظɺر الɢلمة ࢭʏ لʋس الذي اݍݰقيقي
  أنقذت  الذات، إرادة اتباع ولʋس الطاعة، أن  كيف لتعلموا: "قائلاً  مقالتھ ࢭʏ  دوروثيوس أبا  ʇستمر '."القلب ومتواضع  ودʇع
  ." الموت من رجلاً 

  
  خاصة الروحية، حياتنا ࢭʏ أساسية عناصر  كلاɸما  والتواضع الطاعة: يڴʏ ما Ȗعلم يمكننا القدʇس؈ن، الآباء ɸؤلاء كتابات من

  . حياتنا ࢭʏ  ال؄فɠات من العديد يمنح  والتواضع التواضع، اكȘساب يمكننا الطاعة، خلال  من.  كرɸبان
  

  ومن  .التواضع وقيامة  الإرادة دفن  مɢان ۂʏ الطاعة" : ɠالتاڲʏ دوروثيوس وأبا السل׿ܣ يوحنا  القدʇس ɠلمات  تݏݵيص يمكننا
 الرحمة  يجد  بأن اً جدير  الرجل  ɸذا مثل يɢون  ɸذا   وȌسȎب . العقبات من  نوع ɠلو  العدو،  مكر  ɠل  يدمر  التواضع،  خلال

  ࢭʏ تام Ȋسلام  اكتئاب، دون   اضطراب، دون   طرʈقھ ࢭʏ يمغۜܣ. اً قرʈب خطاياه وستُغفر  المصلوب يم؈ن عن سيوضع. اݍݵلاصو 
  إرادة اتباع ولʋس الطاعة، أن  كيف لتعلموا ،اً وأخ؈ف . آخر  ܧݵص  أي إغضاب أو للغضب سȎب لديھ يɢون  لا  وȋالتاڲʏ  الذɸن،
  ." الموت  من رجلاً  أنقذت الذات،

  
  . آم؈ن . الموت من نخلص حۘܢ المباركة الفضيلة ɸذه لاكȘساب اً يومي ʏلɴسڥ النعمة يمنحنا أن  الله ɲسأل


