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 الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية
  م  ٢٠٢٤مارس  – للرɸبان والراɸبات الشɺرʈة  الرسالة 

  توȋةعن ال
  
  ." فعلھ قد يɢون   قد خ؈ف أي عن النظر  Ȋغض ،اً ضاǿع يوماً  فيھ يندم لم يوم ɠل سيعت؄ف ،فعلھي ما اً حق  يتاȊع من"

  الندامة  عن ،اݍݵامسة اݍݵطوة - السل׿ܣ يوحنا القدʇس —
  

  الأحباء، الإخوة
  

 و୒قناعنا قلوȋنا بتفتʋش القدس للروح للسماح وقت إنھ. والتوȋة  للصيام وقت  وɸو علينا حل  قد المقدس الكب؈ف الصوم
  ࢭʏ وȖساعدنا  بالمسيح  شّڈاً  أك؆ف نصبح  أن من ستمكننا الۘܣ الفضائل  لاكȘساب للسڥʏ وقت.  الله عن تفصلنا الۘܣ باݍݵطيئة
  .Ȗعارضɺا الۘܣ الرذائل ضد  صراعنا

  
  ما دائماً   وۂʏ  التواضع  عن بحثاً  للȘسوق  تذɸب التوȋة. اݍݰياة ࢭʏ جديدة لبداية الله  مع  عقد وۂʏ للمعمودية تجديد ۂʏ التوȋة
  . للذات  الدقيقة والمراقبة  النقدي الوڤʏ ۂʏ التوȋة. اݍݨسدية الراحة ࢭȖ  ʏشكك

  
  أفɢارنا لفحص  اً يومي  النفس  مع اݍݨلوس غ؈ف" للذات  الدقيقة والمراقبة  النقدي الوڤʏ"  بـ ɸنا  يُقصد أن يمكن الذي ما

  يمكن ɠان خ؈ف  أي ولرؤʈة مقصود، غ؈ف ذلك ɠان  لو حۘܢ أحدɸم، إڲʄ أسأنا قد كنا إذا  ولرؤʈة قصرنا،  أين لفحص وأفعالنا؟
  كم. الأفعال تلك  سبقت الۘܣ  أفɢارنا ذلك،  من والأɸم أفعالنا جميع لمراجعة  اً يومي اً وقت نقغۜܣ أن  يجب. يُفعل ولم  يُفعل أن
   أفعالنا؟ وȖشɢل عقلنا تدخل فكرة بɢل وڤʏ عڴʄ  نɢون  مرة  كم  ɸدف،  دون  تجري  أفɢارنا فيھ ن؅فك يومنا من

  
  الأفɢار عڴʄ توافق لا عقلك،  مع  معركة وتخوض  نفسك عڴȖ ʄغضب  أن  منك يطلب  الرب" أن الكب؈ف مɢارʈوس القدʇس يخ؄فنا

 قوȖي رب، يا لديك مقبولة  قلۗܣ وتأمل ف׿ܣ أقوال لتكن"  النۗܣ، داود  مع  قول ت  أن ك يمكن ثم." متعة فٕڈا  تجد  أو الشرʈرة
  ." وفادي

  
 الصاݍݰة الأعمال بأداء الرب مع  المصاݍݰة ۂʏ التوȋة.) عار بلا لكن  اً مذنب يقف التائب. (اليأس ورفض  الأمل ابنة ۂʏ التوȋة
  Ȋعد أن، الضروري  من يوحنا، القدʇس  ʇعلمنا كما ."للمعاناة الطوڤʏ والتحمل الضم؈ف تطɺ؈ف ۂʏ. اݍݵطايا نقيض  ۂʏ الۘܣ
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  يركز  عندما المثال، سȎيل عڴʄ.  ٮڈاجمنا  الۘܣ الرذائل Ȗعارض لأٰڈا الفاضلة، الأعمال الصاݍݰة، الأعمال أداء عڴʄ نركز توȘȋنا،
  .  الآخرʈن  أجل من  بنفسھ  والتܸݰية العطاء ۂʏ قلبھ فرغبة ،اً أناني يɢون  لن إخوانھ، تجاه اݝݰبة أعمال فعل عڴʄ المرء

  
  العظيم القدʇس  مثل   وستصبح   للكسل اً معارض ستɢون  ،اً يومي عملك ࢭʏ اً ومجْڈد اً جد اً صادق ɠونك عڴʄ  تركز عندما

 موقف،  ɠل ࢭʏ  إخوانك  مع  اً صبور  تɢون  أن  عڴʄ  اً حرʈص تɢون  عندما'. عملھ ࢭʏ اً أيض  اً مجْڈد ɠان'  أنھ عنھ قيل  فقد أنطونيوس،
  يومنا طوال فضيلة ɠل لتطبيق اً جد عملية طرق  ɸناك. الص؄ف عدم  ȊسȎب القلب  ࢭʏ يɴشأ  قد الذي الغضب  تقاتل ستɢون 
  .تحارȋنا قد الۘܣ  الرذائل لمقاومة

  
.  ص؄فك سيح؅فم اݍݰارس ملاكك أن من  اً متأكد تɢون  أن  وʈمكنك. Ȋܨݨاعة  وقف. ȖسȘسلم  ولا يوم ɠل  سقطت إذا تفاجأ لا

  وجراحة، واسع، علاج إڲʄ تحتاجقد  والۘܣ تقيحة،المو  ɺملة،الم قديمة،ال ݨروحاݍ تلك من  الشفاء ࢭʏ أسɺل الداࢭȃ الطازج اݍݨرح
  ɸذا ࢭʏ ."الله  مع  ممكن ءۜܣء  ɠل  ذلك،  ومع.  غ؈ف قابل للعلاج مٔڈا العديد يجعل أن يمكن الطوʈل الإɸمال. وɠي وضمادات،

قُومُ "  تقول، الۘܣ ميخا من  المقدس الكتاب ɠلمات يوحنا القدʇس يردد  المقطع،
َ
ي إِنْ سَقَطْتُ أ ّɲِ

َ
Ȗِي، لأ ܣ Ȍِي يَا عَدُوَّ ِۘ   " .لاَ Ȗَشْمَ

    )٨:  ٧(ميخا  
  

 اݍݵطيئة اقتلاع يمكن  لا ذلك،  مع"  بالتاڲʏ، الكب؈فمɢارʈوس  القدʇس يخ؄فنا. مستمر صراع ࢭʏ  لأننا للفɺم ضروري  المفɺوم  ɸذا
  ɲعم، الكفاح،. اݍݵطيئة اقتلاع الإɲسان قدرة  وخارج  المستحيل فمن الإلɺية، بالقوة إلا  خطايانا  ࢭʏ تأصل الذي  والشر

  فعل Ȗستطيع كنت  لو. وحده ࣞ  ʇعود  الاقتلاع ذلك، ومع . قدرتك  ࢭʏ النكسات ولتلقي  الضرȋات، لتوجيھ القتال، لمواصلة
  "  الرب؟ لمڋʏء اݍݰاجة ɠانت ما بنفسك، ذلك

  
ݳ ɸنا   بتواضع  الله  إڲʄ نݏݨأ! الأمل نفقد  ألا يجب لكن نكسات، اً أحيان نتلقى قد  الرذائل، ضد  صراعنا ࢭʏ أنھ بوضوح يوܷ

 ɸامة نقطة يوحنا القدʇس يجعل . حياتنا ࢭʏ الرذيلة ɸذه ستعارض  الۘܣ الفضيلة اكȘساب لبدء والنعمة القوة وسيعطينا
  إڲʄ بنا أدت  الۘܣ اً فور  ضعفاتنا  معاݍݨة الضروري  من  ولذلك قديم، جرح من الشفاء ࢭʏ أسɺل الداࢭȃ الطازج اݍݨرح  أن ،اً أيض

  إڲʄ  سيحتاج جرحنا لأن الٔڈوض، الصعب  فمن لف؅فة، ساقط؈ن  بقينا الله، سمح   لا إذا لكن. Ȋسرعة سنقوم وȋذلك،  السقوط،
  .  اع؅فافنا نؤجل ولا ،اً فور  التوȋة ࢭʏ الله  إڲʄ  فلɴسرع لʋشفى، أك؄ف  جɺد

.  
  بدون  الفائدة عديمة التوȋة لكن. بالتوȋة ɲشفى دعونا اݍݵطية؛ ȊسȎب بجرح أصȎنا لقد " الكب؈ف، باسيليوس القدʇس  يقول 

  " .إلٕڈا ɲعود حۘܢإذا  فلنصم. اݍݨنة  من ردناطُ   ،نصم لم عندما لأننا... الصوم
  

 . خطايانا غفران وʈمنحنا وتوȘȋنا صومنا  الله ليتقبل 
  


