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 الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية

  م ٢٠٢٤ مايو – للرɸبان والراɸبات الشɺرʈة  الرسالة 

ڈ ِّ   لِنَفْسِكَ  اً كُنْ مُنْتَ

  

ً كُنْ مُنْتبَِه" . لا تقَْضِ وَقْتكََ بِالتَّفْكِيرِ فِي ضُعْفِ الآخَرِينَ، وَلَكِنْ كُنْ  )٩: ١٥(تث  لِنفَْسِكَ، لِئلاََّ يخُْفىَ فِي قَلْبِكَ كَلِمَةٌ غَيْرُ شَرْعِيَّة" ا
ً مُنْتبَِه    ".لِنفَْسِكَ، أيَْ أدَِرْ عَيْنَ رُوحِكَ لِتسَْتفَْسِرَ عَنِ الأمُُورِ الَّتِي تخَُصُّكَ  ا

  القديس باسيليوس الكبير

 

اءُ، حِبَّ
َ
   الإِخْوَةُ الأ

ڈُمْ ʇُعَايِنُونَ اللهَ "   :علّمنا رȋّنا ʇسوع المسيح قائلاً  َّٰ
َ
نْقِيَاءِ الْقَلْبِ، لأ

َ
ولكن كيف يمكن للمرء أن يحافظ .)٨:  ٥(مت   "طُوȌَى لِلأ

بالبقاء   ذلك  يتحقق  اليوم؟  طوال  نقياً  قلبھ   ʄو عڴ أنفسنا رَّ مُ منتّڈ؈ن   ʄعڴ ۂʏ    ،كزʈن  فالأفɢار  لنا.  وفعل  فكرة  ɠل   ʄعڴ وخاصةً 
حۘܢ تɢون أفعالنا نقية أيضاً. لنتأمل ࢭɠ ʏلمات    ،المقدمة للأفعال، ولذلك يجب أن نتأكد من أن أفɢارنا نقية ومقبولة أمام الله

  ؟! كيف نتعامل مع أفɢارنا وأفعالنا ،القدʇس باسيليوس الكب؈ف والأب دوروثيوس لنتعلم

الكب؈ف باسيليوس  القدʇس  عمل  :يقول  وزملاء  وجɺود  وفرصة  وقت   ʄإڲ تحتاج  اݍݨسد  طرʈق  عن  تتم  الۘܣ  "الأفعال 
ثم ʇعطي   Ȋسɺولة، ومناسبة ࡩɠ ʏل مناسبة."ومتطلبات أخرى. لكن حرɠات العقل Ȗعمل بلا زمن، تكتمل دون Ȗعب، تُبۚܢ  

"رȋما ܧݵص مت݀ݨرف يحتقر اللياقة، عڴʄ الرغم من أنھ م؅قين بمظɺر خارڊʏ يظɺر الوقار وʈجلس ب؈ن كث؈فين    :مثالاً بالقول 
 ɠأي    اً يدعونھ مبار ʏي ࡩȖحذر لئلا يأ ʄحركة خفية من قلبھ... لذلك كن عڴ ʏان اݍݵطيئة ࡩɢم ʄنھ إڲɸرب بذɸ لفضيلتھ، قد

ݳ أن انȘباɸنا يجب أن يɢون عڴʄ الأفɢار، الۘܣ قد تؤدي لاحق   ]."٩:  ١٥تث  وقت ɠلمة خفية غ؈ف قانونية ࡩʏ قلبك [ إڲʄ    اً يوܷ
بدلاً من    ،أفعال خاطئة، وȋما أن تلك الأفعال تحتاج إڲʄ وقت وفرصة، يجب علينا استخدام ɸذا الوقت لمقاومة تلك الأفɢار

  ʏ اݍݵطيئة.الانجرار معɺا، حۘܢ لا نقع ࢭ

"عندما ننȘبھ إڲʄ ضم؈فنا، نحتاج إڲʄ النظر ࡩʏ    :يناقش الأب دوروثيوس كيفية فحص أفɢارنا الأعمق، وضم؈فنا، وʈقول 
الله، وأم ʇستمر ࢭʏ   ".ام جاره، وأمام الأشياء الماديةالعديد من العوامل اݝݵتلفة. يحتاج الإɲسان إڲʄ إرضاء ضم؈فه أمام 

  :شرح كيفية القيام بذلك من خلال Ȋعض الأمثلة
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أو تلك الأشياء الۘܣ   ،"فيما يتعلق باࣞ: يجب عليھ ألا يحتقر وصايا الله، حۘܢ تلك الۘܣ تتعلق بالأشياء الۘܣ لا يراɸا الناس 
المثال فيما يتعلق باࣞ؛ عڴʄ سȎيل  إذا    ɸل أɸمل صلاتھ؟  :لا يُحاسَب علٕڈا أمام الناس. يجب عڴʄ الإɲسان أن يطيع ضم؈فه 

أو يفعل   اً يرى جاره يقول شʋئ  وحافظ عڴʄ السيطرة عڴʄ نفسھ أو ɸل استضافɺا؟  اً ɸل ɠان يقظ  :جاءت فكرة شرʈرة إڲʄ قلبھ
وʈدينھ؟:  اً شʋئ شرʈر  أنھ   ʏࡩ ʇشك  الله    ɸل  سوى  أحد  يراɸا  لا  والۘܣ  داخلنا،  تحدث  الۘܣ  اݝݵفية  الأشياء  جميع  باختصار، 

    .ࢭʏ الاعتبار. ɸذا ما أعنيھ بضم؈فنا تجاه الله" ɸاوضم؈فنا، يجب علينا أن نأخذ 

. عندما تأȖي إلينا فكرة  اً أن الله ʇستمع إڲɠ ʄل فكرة ࢭʏ عقولنا، فسʋساعدنا ذلك عڴʄ أن نɢون أك؆ف حذر   اً إذا تذكرنا دائم
قائل؈ن  ʏونصڴ الله   ʄإڲ نتوجھ  أن  يمكننا  لائقة،  مۚܣ  :غ؈ف  الأفɢار  ɸذه  أزل  فضلك  من  الله،  إذا    ،"يا  لتجاɸلɺا  القوة  وأعطۚܣ 

يجب أن ندرك أن أي أفɢار تجعلنا    ."والضعف ࡩʏ نفؠۜܣ، بدلاً من العكس  ،عادت مرة أخرى. دعۚܣ أرى اݍݵ؈ف فقط ࡩʏ جاري 
"نكون فقط  وتجعل من الصعب علينا رؤʈة خطايانا اݍݵاصة. يخ؄فنا القدʇس باسيليوس أن    ،نركز عڴʄ الآخرʈن ȖشȘت انȘباɸنا

 ʄقوة ومرض روحنامنتّڈ؈ن لأنفسنا، حۘܢ نتعرف عڴ" .  

ݮ جارنا أو   :يواصل الأب دوروثيوس قائلاً  "اح؅فام ضم؈فنا تجاه جارنا ʇعۚܣ عدم القيام بأي ءۜܣء قد نظن أنھ قد يزܿ
ومع أنھ ذكر جارنا من قبل، إلا أن ذلك ɠان ࢭʏ سياق الله والأفɢار الۘܣ لم   ."، أو بɢلمة، أو بإشارة، أو بنظرةسواء بفعل  ،يؤذيھ

تتحول إڲʄ فعل، ولكن ɸنا يناقش ما يحدث Ȋعد ذلك عندما ɲستغرق ࢭʏ تلك الأفɢار وتتحول إڲʄ أفعال، حۘܢ ولو ɠانت Ȋسيطة 
قائلاً  ʇستمر  نظرة.  أو  إشارة  دائم  :مثل  أخ؄فكم  كما  إشارات،  ج؈فاننااً "فɺناك  تؤذي  جرحھ   ،،   ʄعڴ قادرة  نظرات   ، وɸناك 

صرʈح جارهاً ولأكون  أنھ ʇعطي  علمھ  مع  Ȋسɺولة،  الإɲسان  يفعلھ  ءۜܣء  أي  أنھ    ،  ʇعۚܣ  ذلك  لأن  ضم؈فه  يلوث  سʋئة،  فكرة 
لماذا يحدث ɸذا؟ إنھ ȊسȎب أننا لم    ."تجاه جارنا  صاݍݳوɸذا ما أعنيھ باݍݰفاظ عڴʄ ضم؈ف    .مستعد لإيذاء جاره أو إزعاجھ 

أو حۘܢ   ،وقد تحولت الآن إڲʄ إشارة غ؈ف لائقة  منغلب؈ن مٔڈا،ندفع الأفɢار السʋئة الۘܣ سمعɺا الله فقط ࢭʏ البداية، بل أصبحنا  
نظرة سʋئة. ɸذا ɸو السȎب الذي يذكره ٭ڈذا ال؅فتʋب، لأنھ لو كنا قد فكرنا أولاً ࢭʏ كيفية رؤʈة الله لمثل ɸذه الأفɢار ࢭʏ عقولنا،  

بالتفك؈ف ࡩʏ ضعف ʇعود لغ؈فك،  "لا تقضِ وقتك    :لɺا أن تتحول إڲʄ فعل يؤذي جارنا. يقول القدʇس باسيليوس  اً لما سمحنا أبد
  ."وحك لȘستفسر عن الأمور الۘܣ تخصكلنفسك، أي ادير ع؈ن ر  اً بل كن منتّڈ

فيما يتعلق بالأمور المادية: عدم استخدام الأشياء   صاݍݳ"فيما يخص اݍݰفاظ عڴʄ ضم؈ف  :  اً يقول الأب دوروثيوس أيض
لا ن؅فكɺا حۘܢ لو ɠانت ذات   ،Ȋشɢل ؟ۜܣء، عدم جعل الأشياء غ؈ف مفيدة، عدم ترك الأشياء مبع؆فة، وعندما نجد أشياء م؅فوكة

والمطالبة  ،قيمة صغ؈فة، بل يجب أن نلتقطɺا ونضعɺا ࢭʏ مɢاٰڈا الܶݰيح. عدم الإɸمال ࢭʏ ملاȊسنا أو اسْڈلاكɺا Ȋسرعة كب؈فة
ما يكتفي المرء بمرتبة صغ؈فة، لكنھ يطلب واحدة    اً ɸذه الأمور تتعارض مع الضم؈ف. وȋالمثل عن الفراش، كث؈ف   .. باݍݨديد.  اً دائم

... أو يق؅فب بمجرد التفك؈ف ࢭʏ ذلكأو    ،ل لأجل المɢانةأو أفض  ،كب؈فة؛ وعندما يملك بطانية، يرغب ࢭʏ اسȘبدالɺا بأخرى جديدة 
ɸذا الرجل لʋس عڴʄ الطرʈق الܶݰيح... الأمر نفسھ ينطبق عڴʄ    "اذا لدى فلان ɸذا الآۜܣء وأنا لا؟م"  :من أحد الإخوة وʈقول 

الطعام: يمكن للإɲسان أن ʇشبع حاجات جسده باݍݵ؄ق واݍݵضروات وȋضع زʈتونات، لكنھ يتخڴʄ عن ذلك وʈبحث عن ءۜܣء  
ʄذا يتعارض مع الضم؈ف ... ألذ وأغڴɸ لɠ .  
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لنكن حرʈص؈ن، أٱڈا الإخوة، عڴʄ حراسة ضم؈فنا طالما نحن ࢭɸ ʏذا العالم ولا ٰڈمل إشاراتھ ࢭʏ أي ءۜܣء. ولنا ألا ندɸسھ  
تحت القدم حۘܢ ࢭʏ أصغر الأمور، لأنكم ترون أنھ من الأشياء الصغ؈فة، الۘܣ طبيعْڈا تɢون قليلة القيمة، نبدأ ࢭʏ احتقار الأشياء 

ماذا لو قلت ɸذه الɢلمات القليلة؟ ما الضرر إذا أɠلت ɸذه اللقمة؟ ما الفرق إذا تدخلت  "   :العظيمة. عندما نبدأ بالقول 
ࢭʏ احتقار بالتاڲʏ  وʈبدأ    ،رةيأخذ الإɲسان Ȗغذية شرʈرة ومُ   ؟"من ɸذه الطرʈقة ࡩʏ القول   ماذا ٱڈم ɸذا أو ذاك  ɸنا أو ɸناك؟

  وɸكذا، ࢭʏ الٔڈاية يدمره، قطعة قطعة.  ...وحۘܢ ࢭʏ دɸس ضم؈فه اݍݵاص ،الأشياء الأك؄ف والأك؆ف جدية

، يا إخوة،  اً لتوȋيخھ عن أي ءۜܣء عڴʄ الإطلاق. من الضروري، إذ  اً يخ؄فنا الآباء أن الراɸب لا يɴبڧʏ أن ʇعطي ضم؈فه سȎب
سيقدم ضدنا لائحة اٮڈام، كما قلنا   اً وأن نȎتعد عن ɠل ɸذه الأشياء لئلا نقع ࢭʏ خطر. لأن رȋنا أيض ،اً أن نراقب أنفسنا دائم

  .أعلاه

  ɲسأل الله أن يمنحنا الاستماع وأن نɢون منتّڈ؈ن لɺذه الأمور، لئلا تتحول أقوال آبائنا إڲɠ ʄلمات إدانة بالɴسبة لنا.

 


