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 الأرثوذكس  للأقباط أمرɢʈا جنوȌي إيبارشية

  م  ٢٠٢٤ يونيو – للرɸبان والراɸبات الشɺرʈة  الرسالة 

   لنتفكر ࢭʏ أنفسنا ونɢون يقظ؈ن، أٱڈا الإخوة. من سيعيد لنا ɸذا الوقت اݍݰاضر إذا أضعناه؟""
  iأبا دوروثيوس عن اليقظة والاعتدال 

 

اءُ،الإِخْوَةُ  حِبَّ
َ
   الأ

اعَةَ "ال لنا رȋنا ʇسوع المسيح:  ق كُمْ لاَ Ȗَعْرِفُونَ الْيَوْمَ وَلاَ السَّ نَّ
َ
. يناقش أبا دوروثيوس اݍݰاجة )١٣:  ٢٥(مت    "فَاسɺَْرُوا إِذًا لأ

  :إڲʄ اليقظة وʈبدأ بالمقدمة التالية، الۘܣ تحتوي عڴʄ عدة نقاط حول كيفية البقاء مركزʈن وʈقظ؈ن

أبا  " دائماأرسɠان  لنفسھ  يقول  جئت؟أرساɲي":  اً نيوس  لماذا  واݍݵراب"،،  الإɸمال  من  حالة   ʏࡩ لا   ،نحن  أننا  لدرجة 
ࡩʏ حالة من الضيق. يحدث ɸذا لأننا لʋس لدينا    اً ؛ لا ɲعرف حۘܢ ما نرʈد، ولذلك لا نتقدم، ولكننا دائم؟ɲعرف لماذا جئنا

إذا   لأنھ  شاقة.  أو  ضاغطة  اݍݰياة  نجد  لن  قص؈ف  وقت   ʏࡩ قليلاً،  نحارب  أن  قررنا  إذا  اقع  الو  ʏوࡩ قلوȋنا،   ʏࡩ محدد  ɸدف 
عندما يرى الله أنھ    .وȌعد ذلك يمغۜܣ Ȋسلام  ، الإɲسان نفسھ منذ البداية وصارع قليلاً، فإنھ يتقدم ࡩʏ وقت قص؈ف  غصَبَ 

ʇ  د  ،نفسھغصبɺالوقاً جيد  اً . دعونا نضع أساساً يمنحھ المساعدة. لذا، يجب أن نبذل ج ʏفيما ت نفسھ نرغب  ، دعونا ࡩ 
وɸذا ɸو بداية خلاصنا. لأن  ɸو جيد. من الواܷݳ أننا لم نصل Ȋعد إڲʄ الكمال، ولكن عڴʄ الأقل نرغب ࡩʏ أن نكون كذلك،  

 ii."ومن خلال المعركة. ɸكذا سʋتم مساعدة الإɲسان ࡩʏ اكȘساب الفضائل  ، الرغبة سنأȖي بܶݰبة الله إڲʄ المعركة  ه من ɸذ

لماذا تركنا    : . من الضروري أن نتذكر باستمرار"قدومنا  ɲسʋنا سȎبو أننا فقدنا  "  :الۘܣ يذكرɸا أبا دوروثيوس ۂʏ  لنقطة الأوڲʄا
  ؟العالم وانضممنا إڲʄ الدير

   ʏس يوحنا السُ   "سلم الفضائل الإلࢼܣ"ࢭʇذا يفعلھ من يتحول بإرادتھ عن أمو ܣ:  لَّ يقول القدɸ لɠ"  ذه اݍݰياة، إما منɸ ر
؟ إذا ɠان الأمر كذلك، فلا  الآȖي  لɢوتا العالم ȊسȎب المɸل تركن  ."ك؆فة خطاياɸم، أو ȊسȎب حّڈم ࣞ  ، أو ȊسȎبالآȖي  لكوتأجل الم

  يجب أن يɢون لدينا رغبة ࢭʏ أمور ɸذا العالم الفاɲي.  

الله  ʏࢭ باستمرار  نفكر  أن  القدʇس؈ن  ،يجب  حياٮڈم    ،وجميع   ʏࢭ نتأمل  أن  يجب  الفرح.  فردوس   ʏࢭ يɴتظروننا  الذين  وأحبائنا 
ʏم. إذا فكرنا باستمرار ࢭɺلتقليد أعمال ʄسڥɲوتالم  وɢي  لȖة المتعلقة بالأشياء المادية ، فلن  الآɺشأن الأمور التافȊ س    ،نتجادلʋالۘܣ ل

أم أننا ȖسبȎنا ࢭʏ الأذى   ،ونرى إذا ɠانت مفيدة  ،لɺا علاقة بحياتنا الأبدية. ɸل نركز عڴʄ التوȋة اليومية؟ ɸل نفحص أفعالنا باستمرار
  لأنفسنا أو للآخرʈن من حولنا؟ أم أننا نركز عڴʄ خطايا وصراعات الآخرʈن من حولنا؟ 
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 ɺمن السɲ بل أنȎت؈ن بما يحدث من حولنا، ولكن عندما  ،قدومنا   غفل عن سȘون مشɢبقى   عندما نɴأنفسنا، س ʄننظر إڲ
  زʈن.ركَّ مُ 

جْلِنَا"ɸل نتذكر محبة الله، الذي  
َ
َسِيحُ لأ ھُ وَنَحْنُ Ȋَعْدُ خُطَاةٌ مَاتَ المْ نَّ

َ
تَھُ لَنَا، لأ نَ مَحَبَّ ھُ ɸُوَ "؟ ɸل  )٨:  ٥رو  (  "بَ؈َّ نَّ

َ
ھُ لأ نَحْنُ نُحِبُّ

لاً  وَّ
َ
نَا أ حَبَّ

َ
؟ ɸل ننظر باستمرار إڲʄ الصليب ونتذكر محبتھ العظيمة لنا؟ إذا تأملنا Ȋعمق ࢭʏ الصليب، سنذرف الدموع  )١٩:  ٤يو  ١(  "أ

وسȘتحول   ،والۘܣ ȖسبȎت لھ ࢭʏ المعاناة والموت من أجلنا، وسɴتوب. Ȋعد ذلك، سنفرح بخلاصنا  ،عندما نتذكر ɠل الأشياء الۘܣ فعلناɸا
  .دموع حزننا إڲʄ دموع فرح

ࢭʏ حالة من الضيق.    اً ، وȋالتاڲʏ لا نتقدم، ولكننا دائم"أننا لا ɲعرف ما نرʈد  : الۘܣ يذكرɸا أبا دوروثيوس ۂʏ  النقطة الثانية
  ."نا لʋس لدينا ɸدف محدد ࢭʏ قلوȋنالأن

   ʏوت الله  :ات نتعلم من الأب مو؟ۜܢ أنناظر الم كتاب  ࢭɢمل ʏنا، كما قلنا، ۂȘنɺدف    ،"ٰڈاية مɺوت السماوات؛ ولكن الɢأو مل
    iii."لأي ܧݵص الوصول إڲʄ تلك الٔڈاية ، بدون ذلك لا يمكن نقاء القلبɸو  الغايةأو 

ما سيمكننا من الوصول إڲʄ وجɺتنا الٔڈائية Ȋسلام.    اً ، لذلك يجب علينا أن نفعل يوميلɢوتɠلنا نرغب ࢭʏ الوصول إڲʄ الم
لأن ɸدفھ الٔڈاǿي ɸو اݍݰصول    ،ࢭʏ حقلھ   اً واݍݰر الشديد للعمل يومي  ،ʇعطي الأب مو؟ۜܢ مثالاً عن مزارع سʋتحمل الطقس الؠۜܣء

، فلن يصل  يواجɺاɠل يوم، Ȋغض النظر عن أي صعوȋة    اً فشʋئ  اً عڴʄ حصاد وف؈ف بمحاصيل غزʈرة. ʇعلم أنھ ما لم ʇعمل شʋئ
، وɸو نقاء الغايةɠل ما يمكن أن يوجɺنا إڲɸ ʄذا  .  عڴʄ تنقية قلوȋنا  اً إڲɸ ʄدفھ الٔڈاǿي، وȋنفس الطرʈقة، يجب أن نركز يومي  اً أبد

 ".اً وضار   اً تجنبھ باعتباره خط؈ف القلب، يجب السڥʏ إليھ بɢل قوتنا، وɠل ما يردعنا عن ذلك يجب 

وصارع نفسھ قليلاً،    ،عڴʄ نفسھ  غصب"إذا بدأ الإɲسان من البداية بال  :الۘܣ يذكرɸا أبا دوروثيوس ۂʏ  النقطة الثالثة
    ."عندما يرى الله أنھ ʇغصب نفسھ، يمنحھ المساعدة وȌعد ذلك يمغۜܣ Ȋسلام،  ،اً ࢭʏ وقت قص؈ف سيحقق تقدم

  فɸنࡩʏ بداية المسابقة، مما يُ   اً "من المذموم واݍݵط؈ف أن يكون المصارع مفاخيȊشأن ɸذا يقول القدʇس يوحنا السلܣ:  
. الروح اݍݨرʈئة  اً تراڎʏ لاحقأي  ، لأن ɸذا سʋساعدنا إذا جاء  روحيةࡩʏ حياتنا ال  قوʈةً   نبدأ بدايةً للݏݨميع ɸزʈمتھ الوشيكة.  

 ".ivاكȘساب أجنحة جديدة  ڈايمكȋٔذلك و  ،حماسɺا الأول   ي والمتلɺفة ستحفزɸا ذكر 

"سʋتم ، فإنھ  اً الۘܣ يذكرɸا أبا دوروثيوس تتعلق بالفضائل. يقول إنھ إذا فعلنا ɠل ما ذكره سابق   النقطة الراȊعة،  اً وأخ؈ف 
  : لذلك، فɺو يقول  ."ساعدة الإɲسان ࡩʏ اكȘساب الفضائلم

للعالم"  تركنا  سȎب  فحص  ɲعيد  أن  بمجرد  فإن    ،إنھ  لتحقيقھ،  نجاɸد  ثم  اليومي  ɸدفنا  ࡩʏ ونفɺم  سʋساعدنا  الله 
  . "اكȘساب الفضائل

ٱڈتم بأي  أو يتܸݵم بآمال باطلة. يجب ألا    ، إذا أراد أي ܧݵص اكȘساب الفضيلة، فلا يɴبڧʏ لھ أن يدع نفسھ يȘشȘت
ڈار   الفضيلة فقطءۜܣء آخر سوى أن ٱڈتم ب وɢʈافح   ،علٕڈا. لأنھ ما لم يجف الإɲسان نفسھ  ستحواذ ، حۘܢ يتمكن من الا اً ليلاً وٰ

  وʈواصل قائلاً: vوȎʈتعد عن طرʈق الفضيلة." ،ضد ميولھ الشرʈرة، فإنھ ʇسقط Ȋسɺولة
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 اً "فليكȘشف ɠل ܧݵص مɢانھ؛ كم من الأميال قطع عڴʄ الطرʈق. يجب ألا نفحص أنفسنا ɠل يوم فحسب، بل أيض 
 ".viعڴʄ مدار ففة من الزمن، ɠل شɺر وɠل أسبوع

نɢون   حۘܢ  اليقظة  الله  يɴَْتَظِرُونَ  "ليمنحنا  نَاسٍ 
ُ
أ لَھُ  مِثْلُ  يَفْتَحُونَ  وَقَرَعَ  جَاءَ  إِذَا  ܢ  َّۘ حَ الْعُرْسِ،  مِنَ  يَرْجعُ  ܢ  َۘ مَ دɸَُمْ  سَيِّ

دɸُُمْ يَجِدɸُُمْ سَاɸِرʈِنَ  لِلْوَقْتِ. ذِينَ إِذَا جَاءَ سَيِّ ولَئِكَ الْعَبِيدِ الَّ
ُ
  ). ٣٧، ٣٦: ١٢(لو  "طُوȌَى لأ
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