
 

 
 

 ٢٠٢٥ مارس  

ي ة الصوم ف وب والت  

" ٌ ، لكل معروف نسان هاد أن إ داية هو والصوم السهر ج د صراع كل ب ة ض ئ طي ، الخ هوة ص والش الأخ ة وب سب الن ي للإنسان ب الذ  
ل اض د ين ة ض ئ طي ة الخ ض له الراب داخ . "1 

ي إسحق مار  السريان

وتي اء، أخ ليوس القديس يقول الأحب اسي ر، ب ي ن " الكب ات إ تصر لا الصوم حسن ق تعاد على ت ؛ الأطعمة عن الاب ة هي الصوم الش  ف

قي ي ي هو الحق ب ف رُّ غ . كل عن الت يلة اً: ويقول 2" رذ يض ها " أ تم ف ن ون أ هوات أن عارف سد ش اوم الج ق هوات الروح، ت اوم الروح وش ق سد. ت  الج

هما اوم ولكون ر، أحدهما يق ا الآخ ن دعون ذ م إ ِّ ُحَج ا راحة ن سادن ز أج عَزِّ ُ ا، قوة ون سن ف ن ا ما لكي أ ذ ا إ ا عن صمن ن ا أهوائ ن ها يمكن ن تصر أن حي ن  ن

أ َ ُكَاف أكاليل ون ف ب ط التعف ب س(. )ض ف  3" الن

اً يقول يض : إسحق مار أ ي ا " السريان ن هكذ إ ة والسهر، الصوم، ف قظ ي والي دمة ف اومة الله خ مق وم حلاوة ب لال من الن  صَلْب خ

سد هار طوال الج . كل وأساس المقدس الله طريق هي والليل، الن لة ي ض ، كل بطل هو الصوم ف لة ي ض داية ف هاد، ب كليل الج ، إ ف قش مال المت  ج

ة ولي ت ، الب هاء والقداسة ، ب ة داية العف ، طريق ب ة أُم المسيحي  ، وع الصلاة ب ، الاعتدال ين ، مُعَلِّم والحكمة ي وهو السكون ق الذ  الأعمال كل يسب

. ع أن كما الصالحة مت ور الت الن ترن ب ن يق الأعي ، ب مة ا السلي ة هكذ ب ي الرغ ترن الصلاة ف ق الصوم ت ي ب مارَس الذ . يُ ٍ راز ف إ دما ب دأ عن  الإنسان يب

الصوم، عر ب رة يش اش اق مب ي ت اش ه ب هن ول ذ ي للدخ لك الله. مع حديثٍ ف سد أن ذ ي الج ه لا يصوم الذ مْكِن وم يحتمل أن يُ ه على الن راش  طوال ف

ر الصوم الليل. ي ة يث قظ لى الي قط ليس الله، إ اء ف ن ث هار أ ل الن اً ب يض ي وأ ب الليل. ف ي والسب لك ف طن أن ذ ارغ الب ل التي الف ام للرج  لا الصوَّ

تعب راً ت ي ي كث د الحرب ف وم. ض ا وحتى الن ذ ت إ عُفَ ه يكون حواسه، ضَ هن اً ذ ظ ق ي ي لله مت . ف  4" الصلاة

م كْمِلُ ث لاً: يُ ائ روري من ليس " ق ي الاسهاب الض ات ف مالي العديد الصوم. ج اء من ف آب ن ال وا قد والمعلِّمي تصارات عن تحدث  ان

اء الصوم ي لة والأش مي ع التي الج ب ن ه ت . من رة وف ا الكتب وكل ب عْلِمن ة ت أهمي تصاراته الصوم ب ة وان لاً الموهوب ي عد ج يل، ب وّة ج الق مة وب ي  العظ

، إسحق مار 4 ي امر السريان ' 'المي ة سكي ، إسحق لمار الن ي مة السريان ة ترج اف ي ا ن ب ن يم أ راف ، أسقف سي ة لي ر الإسماعي ش راء السيدة دير ن رموس، العذ عة ب  طب
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رة خ ه، المذ ي يل ف ز ج اء وب ن ب الث لاء على الواج . هؤ امين رة معلومٌ الصوَّ ب الخ وع هو الصوم أن أحدٍ، لكل ب ب دما " 5" صلاح. كل ين ع عن وضَ  يُ

تم تيّ على الصوم خ ف ، ش أمل الإنسان ت كاره ت ف ي أ وعٍ، ف ش يض خ ه يف لب ، ق الصلاة تعد ملامحه، تعبس ب ب ه ت كار عن ، الأف سة ج لْمَح لا الن  يُ

هاج ت ي الاب ه، ف ي ن ر عي هوات عدواً ويصي . والأحاديث للش اطلة اماً قط أحدٌ يرَ لم الب ا صوَّ راز ذ ف داً إ عبَ ات مست ب . للرغ ريرة راز الصوم الش ف إ  هو ب

؛ الأمور لكل واسعٌ قصرٌ مّا الصالحة ي أ همل الذ عل الصوم يُ  6" يتداعى. صلاحٍ كل يج

ا اركن كاره يش ف اً أ يض يوس الأب أ صوصاً دوروث ر، المقدس الصوم عن خ ي ذ الكب د " يقول: إ ق ه الله أعطى ف دّسة الأيام هذ  لكي المق

هتم ا ن سن ف ن أ ، ب اية عن ، ب ة قظ ي ع ب تواض عمل ب ، وب ة وب لك الت لال وذ ه خ ، هذ رة ت ل ومن الف ا أج رن طايا من تطهي ة خ كاملها. السن د ب لك عن  ترتاح ذ

سه ف لها، من ن ق ترب ث امة يوم من بطهارةٍ ويق ي ح المقدّس، الق لك ويصب ذ اً ب نسان ديداً إ ة ج وب الت لال ب ، الأصوام خ دّسة هَلُ المق ؤَ راك وي ت  للاش

الأسرار دّسة ب ه أن دون المق . تلحق ة ون ر دين ق ا يست رح هكذ الف طة ب ب ة والغ هللاً الروحيّ لال الله مع مت رة خ ت ة الف يّ ن مسي صح الخ  هي التي للف

امة قيل كما ي س'، 'ق ف  7" الن

ا كلمات هي تلك اءن ب ، أ ن ديسي ها والتي الق ٌ يستطيع من ا أي ف أن منّ عرَّ ركات على يت يلة الب ز مكن التي الج الها أن يُ ن  مملوءً بصومٍ ن

، ةً ا ولكن توب ن ي علي ر توخّ ه " ، الحذ ا القديس يقول  "، وارد أمرٌ لأن يّ يوحن هب م: ذ د أن " الف ب كَّ ت ال ولا الصوم تعب ن ن ته. ن أ ؟ كيف مكاف لك  ذ

ما ن ع حي ن مت طايا؛ عن لا الطعام، عن ن ما الخ ن أكل لا حي يوت أما لحماً، ن راء ب ق لعها؛ الف ت ب ن ما ف ن سْكَرُ لا حي مر، نَ الخ ي ب ه الوقت وف ن د عي َ وج  ن

هوةٍ سكارى ش ؛ ب ة ما رديَّ ن ي حي قض ا ن لا كله يومن اك طعام، ب يه كله اليوم وذ قض اهد أمام ن ر أو مَش اظ . مَن عة لي  8" خ

ةً رى، مرَّ ا أخ رن ب ليوس القديس يخ اسي ر ب ي : الكب اصموا، لكي تصوموا لا " أن عوا تخ راف ت نك المحاكم... لدى وت ما إ أكل لا ربّ  لحماً ت

ك هش لكن ن ؛ ت اك نّك أخ ع إ ن رب عن تمت مر ش ك الخ م لا ولكنّ لْجِ هوات تُ لتهب التي الحمراء الش ي ت ؛ ف سك فْ نّك ن ر إ تظ ن أكل المساء حتى ت عد لت  ب

ام، ك الصي ث ولكنّ لب هار كل ت ي الن ل المحاكم ف ؛ لأج اصمة ين 'الويل المخ هوة تسكرهم للذ مر...' وليس الش نّ (.٢١ :٥١)إش الخ ب إ ض  هو الغ

قي سُكْرٌ ي ي حق س ف فْ ه الن لهُا؛ لأن ِ لْب َ ب نّ يُ ة إ قي سكر هي الكآب ي ها حق ئ لأن ور تطف ور وتطمس العقل ن ه؛ الن ي وف ف ه سكر هو والخ ا لأن علن  يج

ف رتج رر: دون ن ي مُب ن ذ ق ن ب من رب يا 'أ ض .' غ ي العموم 9(٢ :٦٣)مز أعدائ هوةٍ كل ب رع ش زْ ي تَ س ف ف طراب الن ال الاض لْبَ َ  10" سُكْرٌ. هي والب

ن نحن ذ يد ما كي إ ف م الصوم، من نست حتَّ ا يتَ ن داوم أن علي أمل ن ي الت ا ف توب يومن وْر ون ا فَ ن اف ا اكتش ن ن ا أ  الصوم، هدف عن حِدْن

لِّص حتى ُخَ ا ن سن ف ن يلة من أ ي الرذ ن ت ق . ون لة ي ض ا الف ن َ أن علي رِف عْتَ َ وراً ن م ف عاود ث ا ن ن . مرةً هدف ة ي ان  ث

ا، الله ليت ن ُ هِب ي ي ا ف ر، المقدس الصوم هذ ي مو أن الكب ن اً ن لال من روحيّ ا، خ ا، صومن ن ا. وصلات ن ت . وتوب ن  آمي

ليوس القديس 10 اسي ر، ب ي ليوس 'القديس الكب اسي ر ب ي اته الكب بحاث . حي ه أ ه' . عن ر الياس للأب مواعظ ، كويت لِّصِيّ َ ورات المُخ ش ة من ب ة المكت ولسيّ  - الب
، ان ن عة لب ة ،١٩٨٩ أولى طب  .٢٨٩ ص الصوم، عن عظ

، (٢ :٦٣)مز 9 ة ي ن عي . (٢ :٦٤)مز سب ة ي يروت  ب

8 John Chrysostom,  On Repentance and Almsgiving, ed. Thomas P. Halton, trans. Gus George Christo, vol. 96, The Fathers of 

the Church (Washington, DC: The Catholic University of America Press, 1998), 70. 

يوس الأب 7 ، من دوروث ة زّ عاليم غ ة 'الت اوس للقديس الروحيّ '، دوروث ة زّ ورات غ ش ، التراث من ي ائ آب يل مار دير ال ائ هر ميخ ا، ن ت عة بسكن الة ،٢٠٠٥ -٣طب  المق

امسة رة الخ ي — عش ، الأصوام ف سة دَّ رة المق ق  .١٥٨ ص ،١٦٠ ف

، إسحق مار 6 ي امر السريان ' 'المي ة سكي ، إسحق لمار الن ي مة السريان ة ترج اف ي ا ن ب ن يم، أ راف ر سي ش راء السيدة دير ن رموس، العذ عة ب  ميمر ،٢٠١٧ أولى طب
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