
 

 
 

 ٢٠٢٥ مارس  

ی� ه� الصوم �� و�� وال��  

" ٌ ، لكل معروڡ� هاد أں� إ��ساں� دا��ه� هو والصوم السهر ح� د صراع كل �� ٔ�ه� ص� ط�� ، الح� هوە� ص والس� الاحٔ� ه� و�� س�� ال�� ى� للإ��ساں� �� الد�  
ل اص� د ���� ٔ�ه� ص� ط�� ه� الح� ص� له الرا�� داح� . "1 

ی� إسح�� مار  السر��ا��

و��ی� اء، أح� ل��وس ال��د��س ����ول الاحٔ�� اس�� ر، �� �� اٮ� إں� " الك�� ��صر لا الصوم حس�� �� ��عاد علی �� ؛ الاطٔعمه� عں� الا�� ه� ه�� الصوم الس� �� 

��ی� �� ی� هو الح�� ٮ� �� رُّ ع� . كل عں� ال�� ��له� اً: و����ول 2" رد� ها " أ��ص� ��م �� وں� أ�� هواٮ� أں� عار�� سد س� اوم الح� �� هواٮ� الروح، �� اوم الروح وس� �� سد. ��  الح�

هما اوم ولكو�� ر، أحدهما ���� ا الاحٓ� ں� دعو�� م إد� ِّ ُحَح� ا راحه� �� ساد�� ر� أح� عَر�ِّ ُ ا، ��وە� و�� س�� �� ا ما لكی� أ�� ا إد� ا عں� صم�� ا أهوأ��� �� ها ��مك�� �� ��صر أں� ح�� �� �� 

أ َ ُكَا�� أكال��ل و�� �� �� ط ال��ع�� �� س). (ص� ��  3" ال��

اً ����ول : إسح�� مار أ��ص� ی� ا " السر��ا�� إں� هكد� ه� والسهر، الصوم، �� ��ط� ی� وال�� دمه� �� اومه� الله ح� م�� وم حلاوە� �� لال مں� ال��  صَلْ�� ح�

سد هار طوال الح� . كل وأساس الم��دس الله طر���� هی� والل��ل، ال�� له� �� ص� ، كل ��طل هو الصوم �� له� �� ص� دا��ه� �� هاد، �� ، إكل��ل الح� �� ��س� مال الم��  ح�

ه� ول�� �� ، ال�� هاء وال��داسه� �� ، ه� دا��ه� الع�� ، طر���� �� ه� ، أُم المس��ح�� وع الصلاە� �� ، الاع��دال ���� ، مُعَلِّم والحكمه� ى� وهو السكوں� �� الد�  الاعٔمال كل ��س��

. م��ع أں� كما الصالحه� ور ال�� ال�� ��رں� �� ں� ���� الاعٔ�� �� ، مه� ا السل�� ه� هكد� �� ی� الرع� ��رں� الصلاە� �� �� الصوم �� ى� �� مارَس الد� ُ�� . ٍ رار� إ�� دما �� دأ ع��  الإ��ساں� ����

الصوم، عر �� رە� ��س� اس� اٯ� م�� �� �� اس� ه �� ه�� ول د� ی� للدح� ل�� الله. مع حد����ٍ �� سد أں� د� ى� الح� ه لا ��صوم الد� مْكِ�� وم ��ح��مل أں� ��ُ ه علی ال�� راس�  طوال ��

ر الصوم الل��ل. �� ه� ���� ��ط� ��ط ل��س الله، إلی ال�� اء �� �� هار أ�� ل ال�� اً �� ی� وأ��ص� �� الل��ل. �� ی� والس�� ل�� �� طں� أں� د� ارع� ال�� ل ال��ی� ال�� ام للرح�  لا الصوَّ

��ع�� راً �� �� ی� ك�� د الحرٮ� �� وم. ص� ا وح��ی ال�� �� إد� عُ��َ ه ��كوں� حواسه، ص�َ ه�� اً د� ط� �� �� ی� لله م�� �� .  4" الصلاە�

م كْمِلُ �� أ�لاً: ��ُ رورى� مں� ل��س " �� ی� الاسهاٮ� الص� اٮ� �� مال�� العد��د الصوم. ح� اء مں� �� ں� الآ�� وا ��د والمعلِّم�� ��صاراٮ� عں� ��حد��  ا��

اء الصوم �� له� والاسٔ� م�� ع ال��ی� الح� �� �� ه �� . م�� رە� و�� ا الك���� وكل �� عْلِم�� ه� �� أهم�� ��صارا��ه الصوم �� ه� وا�� لاً الموهو�� �� عد ح� ��ل، �� وّە� ح� ال�� مه� و�� ��  العط�

، إسح�� مار 4 ی� امر السر��ا�� ' 'الم�� ه� سك�� ، إسح�� لمار ال�� ی� مه� السر��ا�� ه� ��رح� ا�� �� ا �� �� م أ�� �� را�� ، أس���� س�� ه� ل�� ر الاسٕماع�� س� راء الس��دە� د��ر �� رموس، العد� عه� ��  ط��
 .٣٥٨ ص ،٣٧ م��مر ،٢٠١٧ أولی
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 St. Basil the Great On Fasting and Feasts, ed. John Behr, trans. Susan R. Holman and Mark Decogliano, vo.50, Popular 

Patristics Series (Yonkers, NY: St Vladimir’s Seminary Press, 2013), 76. 
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رە� ح� ه، المد� �� ��ل �� ر� ح� اء و�� �� �� ال�� . هؤلاء علی الواح� ں� ام�� رە� معلومٌ الصوَّ �� الح� وع هو الصوم أں� أحدٍ، لكل �� �� دما " 5" صلاح. كل ���� ع ع�� وص�َ ُ�� 

��م ��ی�ّ علی الصوم ح� �� ، س� أمل الإ��ساں� �� كارە �� ی� أ�� وعٍ، �� س� ��ص� ح� ه ���� ل�� �� ، الصلاە� ��عد ملامحه، ��ع��س �� �� ه �� كار ع�� ، الأ�� سه� ح� لْمَح لا ال�� ُ�� 

هاح� �� ی� الا�� ه، �� �� �� ر ع�� هواٮ� عدواً و��ص�� . والاحٔاد���� للس� اطله� اماً ��ط أحدٌ ��رَ لم ال�� ا صوَّ رار� د� داً إ�� ع��َ اٮ� مس�� �� . للرع� ر��رە� رار� الصوم الس� إ��  هو ��

؛ الامٔور لكل واسعٌ ��صرٌ ى� أمّا الصالحه� همل الد� عل الصوم ��ُ  6" ����داعی. صلاحٍ كل ��ح�

ا ارك�� كارە ��س� اً أ�� ��وس الاٮٔ� أ��ص� صوصاً دورو�� ر، الم��دس الصوم عں� ح� �� د " ����ول: إد� الك�� �� ە الله أعطی �� دّسه� الأ��ام هد�  لكی� الم��

ه��م ا �� س�� �� أ�� �� ، ا��ه� ع�� �� ، ه� ��ط� �� ع �� ��واص� عمل �� ، و�� ه� و�� ل�� ال�� لال ود� ە ح� ، هد� رە� �� ل ومں� ال�� ا أح� ر�� طا��ا مں� ��طه�� ه� ح� كاملها. الس�� د �� ل�� ع��  ��ر��اح د�

سه �� لها، مں� �� �� ��رٮ� �� امه� ��وم مں� ��طهارە�ٍ و���� �� ح الم��دّس، ال�� ل�� و��ص�� د� اً �� د��داً إ��سا�� ه� ح� و�� ال�� لال �� ، الاصٔوام ح� دّسه� هَلُ الم�� ؤَ را�� و�� ��  للاس�

الاسٔرار دّسه� �� ه أں� دوں� الم�� . ��لح�� ه� و�� ر د���� �� ا ��س�� رح هكد� ال�� طه� �� �� ه� والع� هللاً الروح��ّ لال الله مع م�� رە� ح� �� ه� ال�� ّ�� �� مس�� صح الح�  هی� ال��ی� لل��

امه� ����ل كما �� س'، '�� ��  7" ال��

ا كلماٮ� هی� ��ل�� اء�� ، أ�� ں� د��س�� ها وال��ی� ال�� ٌ ��س��ط��ع م�� ا أى� ڡ� أں� م��ّ عرَّ ركاٮ� علی ���� ��له� ال�� ر� مكں� ال��ی� الح� الها أں� ��ُ ��  مملوءً ��صومٍ ��

، ه�ً ا ولكں� ��و�� �� ی� عل�� ر ��وح�ّ ه " ، الحد� ا ال��د��س ����ول  "، وارد أمرٌ لأ�� ی�ّ ��وح�� ه�� م: د� د أں� " ال�� �� كَّ �� ال ولا الصوم ��ع�� �� �� أ��ه. �� ؟ ك���� مكا�� ل��  د�

ما �� ع ح�� �� م�� طا��ا؛ عں� لا الطعام، عں� �� ما الح� �� أكل لا ح�� ��وٮ� أما لحماً، �� راء �� �� لعها؛ ال�� �� �� �� ما �� �� سْكَرُ لا ح�� مر، ��َ الح� ی� �� ه الو���� و�� �� د ع�� َ وح� �� 

هوە�ٍ سكارى س� ؛ �� ه� ما رد��َّ �� ی� ح�� ��ص� ا �� لا كله ��وم�� ا�� طعام، �� ��ه كله ال��وم ود� ��ص� اهد أمام �� ر أو مَس� اط� . مَ�� عه� ل��  8" ح�

ە�ً رى، مرَّ ا أح� ر�� �� ل��وس ال��د��س ��ح� اس�� ر �� �� : الك�� اصموا، لكی� ��صوموا لا " أں� عوا ��ح� را�� �� ما إ���� المحاكم... لدى و�� أكل لا ر��ّ  لحماً ��

�� هس� لك�� �� ؛ �� ا�� ع إ��ّ�� أح� �� رٮ� عں� ��م�� مر س� �� الح� م لا ولك��ّ لْح�ِ هواٮ� ��ُ ل��ه�� ال��ی� الحمراء الس� ی� �� ؛ �� س�� ْ�� ر إ��ّ�� �� ��ط� �� أكل المساء ح��ی �� عد ل�� �� 

ام، �� الص�� �� ولك��ّ ل�� هار كل �� ی� ال�� ل المحاكم �� ؛ لاحٔ� اصمه� ��ں� 'الو��ل المح� هوە� ��سكرهم للد� مر...' ول��س الس� �� إں�ّ ).٢١ :٥١(إس� الح� ص�  هو الع�

��ی� سُكْرٌ �� ی� ح�� س �� ْ�� ه ال�� لهُا؛ لأ�� ِ لْ�� َ �� ه� إں�ّ ��ُ ��ی� سكر هی� الكآ�� �� ها ح�� یٔ لأ�� ور ��ط�� ور و��طمس الع��ل �� ه؛ ال�� �� وڡ� �� ه سكر هو والح� ا لأ�� عل��  ��ح�

�� ر��ح� رر: دوں� �� ی� مُ�� �� د� �� �� مں� رٮ� ��ا 'أ�� ص� .' ع� العموم 9)٢ :٦٣(مر� أعدأ�ی� هوە�ٍ كل �� رع س� ر�ْ ی� ��َ س �� �� طراٮ� ال�� ال الاص� لْ��َ َ  10" سُكْرٌ. هی� وال��

ں� ��حں� ��د ما كی� إد� �� م الصوم، مں� ��س�� ح��َّ ا ����َ �� داوم أں� عل�� أمل �� ی� ال�� ا �� ��وٮ� ��وم�� وْر و�� ا ��َ �� ا�� ا اك��س� �� ا أ��  الصوم، هدڡ� عں� حِدْ��

لِّص ح��ی ُح�َ ا �� س�� �� ��له� مں� أ�� ی� الرد� �� �� �� . و�� له� �� ص� ا ال�� �� رِڡ�َ أں� عل�� عْ��َ َ وراً �� م �� عاود �� ا �� �� . مرە�ً هد�� ه� �� ا�� �� 

ا، الله ل���� �� ُ هِ�� ی� �� ا �� ر، الم��دس الصوم هد� �� مو أں� الك�� �� اً �� لال مں� روح��ّ ا، ح� ا، صوم�� �� ا. وصلا�� �� �� . و��و�� ں�  امٓ��

ل��وس ال��د��س 10 اس�� ر، �� �� ل��وس 'ال��د��س الك�� اس�� ر �� �� ا��ه الك�� ه أ��حاٮ� . ح�� ه' . ع�� ر ال��اس للأٮ� مواعط� ، كو���� لِّصِی�ّ َ وراٮ� المُح� س� ه� م�� �� ه� المك�� ولس��ّ  - ال��
، اں� �� عه� ل�� ه� ،١٩٨٩ أولی ط��  .٢٨٩ ص الصوم، عں� عط�

، )٢ :٦٣(مر� 9 ه� �� �� ع�� . )٢ :٦٤(مر� س�� ه� �� ��رو�� �� 

8 John Chrysostom,  On Repentance and Almsgiving, ed. Thomas P. Halton, trans. Gus George Christo, vol. 96, The Fathers of 

the Church (Washington, DC: The Catholic University of America Press, 1998), 70. 

��وس الاٮٔ� 7 ، مں� دورو�� ە� ر�ّ عال��م ع� ه� 'ال�� اوس لل��د��س الروح��ّ '، دورو�� ە� ر�ّ وراٮ� ع� س� ، ال��راٮ� م�� أ�ی� أ���ل مار د��ر الآ�� هر م��ح� ا، �� �� عه� ��سك�� اله� ،٢٠٠٥ -٣ط��  الم��

امسه� رە� الح� ی� — عس� ، الاصٔوام �� سه� دَّ رە� الم�� ��  .١٥٨ ص ،١٦٠ ��

، إسح�� مار 6 ی� امر السر��ا�� ' 'الم�� ه� سك�� ، إسح�� لمار ال�� ی� مه� السر��ا�� ه� ��رح� ا�� �� ا �� �� ��م، أ�� را�� ر س�� س� راء الس��دە� د��ر �� رموس، العد� عه� ��  م��مر ،٢٠١٧ أولی ط��
 .٣٥٩ ص ،٣٧

5 A. J. Wensinck with Isaac of Nineveh, Mystic Treatises (Amsterdam: Koninklijke Van Wetenschapen, 1923), 161. 


