
 

 

 

 ٢٠٢٥ يوليو

 ٢الجزء  – مغفرةالفي 

. ضدنا أخطأوا ينذال ئكأولع م ءرحما أيضا نحن نكون أن يغفينب برحمة كمحا  ن  إن أردنا أن "

 ".كانوا مهما إلينا واءأسا قد ينذال ئكلأول رناغف ثلمام ثيراك لنا رغف  سي   لأنه

 1 ١(الأب إسحق –محاورات ال) 
 

ي، وحياتنا الرمبانية في لنتابع دراستتتتتتنا ، الأحباء تياخو موضتتتتتوغ المغفري الذه مو ما  يدا في حياتنا الروحية ًموما

ي. في الانجيل حسب القديس متى، ًندما ربنا يسوغ المسيح ًلمنا كيف نصلي، صنع صلة مباشري بين سؤالنا لله الآب  خصوصا

من قبل انسان نظير لنا. مذه الجملة كانت ذات أممية ًظيمة لدرية انه  ليغفر خطايانا ومغفرتنا نحن للخطايا التي ارْت كِب ت ضدنا

ي  " لعق  ًليه، مضتتيفا  ً لا تهِِمْ، لِلنعاسِ  غ ف رْت مْ  إِنْ  ف إنِعه  ًندما انتهى من الصتت،ي، مذا كان الءتتيء الوحيد الذه  ا ل ك مْ  ي غْفِرْ  زع  أ ب وك م   أ يْضتتي

اوِه   م  إِنْ . الستتع لا تهِِمْ، لِلنعاسِ  وات غْفِر   ل مْ  و  ا أ ب وك مْ  ل ك مْ  ي غْفِرْ  لا   زع لا تكِ مْ  أ يْضتتي (. القديس يوحنا ذمبي الفم يعلقّ ًلى ١٥-١٤  ٦" )متى زع

مذا ويقول  "وبعد الصتتتتتت،ي لا يذكر ولا وصتتتتتتية واحدي أخرو غير مذه الوصتتتتتتية" ويتابع فيقول  "ونحن ارباب الحكم ًلينا 

 ٢2ومالكوه."

لنرو كيف استطاغ الاباء الرمبان الاولون ان يطيعوا وصية ربنا يسوغ المسيح. الانبا أشعياء الاسقيطي يقول لنا  "إذا 

ي قد أستتتتتتاء إليك، فانهإ حالا وصتتتتتتلِّ إلى غ من كل قلبك لكي يغفر غ له، فبذلك يفارقك فكر  كنت في ق،يتك وتذكرت إنستتتتتتانا

 ٣3الإنتقا ."

لعمل به مو التويه الى غ بالصتت،ي. صتتلّي من كل قلبك من أيل ذلك الءتتخ ، وكل المءتتاًر اول وامم شتتيء يجب ا

ي الستتلبية نحوه ستتولا تت،شتتى. يجب ًلينا ان نتوستتل ونطلب من غ ان يجعل قلوبنا مستتتعدي  ي مستتتعد دائما لتغفر لهم، كما مو دائما

ك  نا أنْ نتلوا اقوال داود النبي ًندما قال  "ان يغفر لنا في كل لحظة. بينما نحن واقفين اما  غ، يمكن ا أ نْت   لأ نع ب   ي  الِح   ر   صتتتتتتت 

، غ ف ور  ك ثيِر   و  ةِ  و  حْم  ين   لِك لِّ  الرع ًِ غ ًلى شتتتبه (. القديس يوحنا ذمبي الفم يقول ان "لا شتتتيء يصتتتيرنا ٥  ٨٦" )مزمور إِل يْك   الدعا

ًندما نتقد  في حياتنا الروحية، يجب ان نصل الى الدرية التي فيها نغفر  4والخاطئ."الى مذا الحد كاستعدادنا ان نغفر للءرير 

 مو»  فأياب «الاتضتتتاغ  مو ما»  شتتتي    ئلنحن للآخرين من غير ان يطلبوا الغفران منا. نقرأ في بستتتتان الرمبان التالي  "ستتت  

   ٥5«".المغفري منك يطلب أن قبل له فتغفر أخوك إليك يخطئ ًندما

خطيئته من  رأيت تنأس الذه قال  "ئوًندما نصلي من ايل الءخ  المخطئ الينا، يجب ان نفتكر قول الأنبا دوروثي

ي  "تدركها لمف ه،بتتو أما ويهتك، لو نحن بالحقيقة  ٦6."خطيئته ءيرا من غ أما  ذرفها الي غوالدم لا تعرلا أنت،" وقال ايضتتتتتتا

كما اننا نءتتعر بالستتوء ًندما نخطئ في شتتيء او نرتكب أه  يداي. أستتهلغفراني لإخوتي واخواتي ستتيكون نفكر بهذه الطريقة، 
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خطيئة، كذلك ًلينا ان ندرك ان اخينا او اختنا يءتتعران بنفس الءتتعور، ومم يقدمون توبة كل واحد في ق،يته ويبكون ًلى ما قد 

ك ون واعدين لنغفر. يجب ًلينا ان نفتكر قول القديس بولس  "فعلوه. ًندما نفكر كالأنبا دوروثيئوس، ستتتتتنكون ًلى الدوا  مستتتتتت  و 

ك مْ  ل ط ف اء   ت س امِحِين   ش ف وقيِن   ب عْإٍ، ن حْو   ب عْض  ا م  ك م   ك م  ح  ا غ   س ام  سِيحِ  فِي أ يْضي  (. ٣٢  ٤" )أفسس الْم 

 ومحاكاي ًنها تحدثنالتي ا ص،ح مذه،لا محبة أحد هأ نىيقت وًندمايءرح لنا، قائ،ي  " مونرتءي بفي المحاورات، الأ

ذا ما مونيعل لا لأنهم لهم رغفا هأبتا يا» وبلالأستت فسبن ،ي ئقا مضتتطهديه لأي من أيضتتاصتتلى في ،غ بلق حنان يومب ئذًند ،غ

    ٧7" .لونفعي

ي يقد  النصتتتتيحة التالية لنوغ فخر من الظرولا التي يمكن ان يوايهها الانستتتتان  "فإذا أدركت أن  الأنبا أشتتتتعياء ايضتتتتا

شتتخصتتا ما تستتبب في معاناتك من أيّة أذية، لاحت إرادتك الصتتالحة أن لا تكافئه في قلبك، بأن تلومه أو تدينه أو تغتابه أو تستتلمه 

  ٨8لأفواه الآخرين، وبعدئذ تفكر مكذا  إنه لم تصبني أية أذية."

ي نقطة مهمة يداي لننتبه لها كذلك  "إذا  أستتتاء إليك أو، وياء فخر وذمه أمامك، فاحفت قلبك لئ، يتجدد فيه وقال لنا أيضتتتا

منا  ٩9تذكر الءتتتر )الذه أستتتاء به إليك( ذاكرا خطاياك أما  غ، فإن كنت تءتتتاء أن يغفرما لك، ف، تجاز قريبك )ًن استتتاءته(."

 للكل.نرو ان التويه الى غ بالص،ي وتذكار خطايانا مو الطريق الذه به نستطيع ان نغفر 

إِنْ الءيء الثاني الذه يجب ان نفعله مو ما امرنا به ربنا يسوغ المسيح  " أ   و  ً اتبِْه   ف اذْم بْ  وك  أ خ   إِل يْك   أ خْط  ب يْن ه   ب يْن ك   و   و 

ا حْد ك م  ، وحدنا إليهمن نذمب نحن يجب ًلينا ان ننتظر الى ان يأتي اخانا او اختنا الينا؛ اوصتتتتتتانا ا (. لم يقل انه١٥  ١٨" )متى و 

ا ان نطيع الرب. لأنه ًلين مي  ببستتتتتتتاطةالإيابة  تقول  "لكن مو أخطأ اليّ، لماذا يجب ًليّ انا ان اذمب اليه " قدفي الأول. 

كن لا يجب ًلينا ان لأفكار كثيري ليست حسب غ قد تمنعك من ان تطلب اخاك او اختك، وتقريبا كلهم لهم صلة بكبريائنا وذاتنا، 

واننصتتتتت لهذه الأفكار. ربنا قال لنا  " ك مْ  اِحْت رِز  إِنْ . لأ نْف ستتتتِ أ   و  وك   إِل يْك   أ خْط  بِّ  أ خ  إِ  خْه ،ف و  إِنْ . ل ه   ف اغْفِرْ  ت اب   نْ و  أ   و  بْع   إِل يْك   أ خْط   ستتتت 

اتٍ  رع ع   الْي وِْ ، فِي م  ي  ر  بْع   إِل يْك   و  اتٍ  ستتتتتت  رع ، أ ن ا  ق ائِ،ي  الْي وْ ِ  فِي م  ربنا يعل المستتتتتتألة  (. مري أخرو٤-٣  ١٧" )لوقا ل ه   غْفِرْ ف ا ت ائبِ 

 مري نغفر لإخوتنا واخواتنا. واضحة يداي انه لا يجب ان يكون لنا حدّ لك مْ 

لو نظرنا الى اباء البرية، ستتنرو كيف اطاًوا وًاشتتوا حستتب كل كلمة من الانجيل. الأنبا أغاثون قال  "ما رقدت ق  

ي في  ي يرقد  أه ضتتتتد ًداوي فكر حتى ولا قلبيوابقيت  غضتتتتبا  قدر ًلى ًليع  غضتتتتبٍ  أه قلبه وفيإنستتتتان، ولا تركت ق  إنستتتتانا

ب وامذا، كان يطيع ك،  داود النبي والقديس بولس الى افستتتس ًندما ًلمهم قائ،ي  "في ١٠10."طاقتي لا   اِغْضتتت  بِ  لا  . ت خْطِئ وا و   ت غْر 

ل ى الءعمْس   لا   غ يْظِك مْ، ً  انيا إبِْلِيس   ت عْط وا و  ك   (.٢٧-٢٦  ٤" )أفسس م 

ي لإوفخر من اباء البرية الاولين كان له طريقة فريدي في التعامل مع  ي تبعا  قيلنجيل  "المستتائل مع اخوته، وكانت ايضتتا

ي إنستت أنّ  ويد كلما إنه رامب ًن ه الذه مو مذا إنّ  .«لي اغفر»  قائ،ي  إليه يستترغ كان يءتتتمه أو يهينهانا  والنمو الفضتتيلة إلى يؤدِّ

 يستتتمونك الذين»نها، لأنه مكتوب   يزًجوو النفس يخدًوننهم فإ يمدحونه أو لإنستتتان البركة ينستتتبون الذين أما الغيورين، ًند

ي    ١١11."«(يضللونك البركة لك ينسبون الذين» أو) «يخدًونك مباركا

 في المحاورات، الأنبا اسحق يقول لنا التالي في شرحه للص،ي الربانية 

 نم  أًطانا قد فق لا ي عبعر ًنها، الذه ليس  يتلا غ لرحمة يا". إلينا ينبذنملل رغفن كما نوبناذ لنا رغفوأ"

ع طىال لالءك باتلبمتط وأنهص،ي، وًلعمنا نظا  الحياي المقبولة لديه، ال قد  ،الذه أوصانا أن نصلى به دائما م 

 الطريقة لهم ويكءف ،ةصفرصلون ي نيذال ئكلأول ى،عطي أيضا لكنهاقتلع يذور كل من الغضب والحزن، 

 من طفلن أن نقدر بها قوي ما نحو ًلى طيناعوي   ،نحومم ادريصتتال غ دينونة قةفوشتت رحمة يحركون تي بهاال

 كما لنا رغفا" له نقول ًندما (نحن) رتناغفم رارغ ًلى ،دياتناعت غفريم لىإ ينحو (لهجعن) وأن دينونتنا كمح  
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ن نذإ.. ".نحن رغفن  بدلا الإدانة ستتهفن ًلى بجلي ويصتتلال ذهبه إنما ،إليه ءأستتا ذهال لأخيه بهلق من رغفي لا م 

يوزِو  ما اإذف". رت  غف كمالي  رغفا" بقوله قستتتوي ثربأك ستتتهفن موي عاق ب  أن يستتتأل رافهتوباً ،رانغفال من

 أن يمكن لا كموح   قطاي   لا بضتتتغب صالخا الهثمب بحستتتب اق  عي   أن وستتتو كلذ عستتتيتب اذفما ،بتهطل بحستتتب

. ضدنا أخطأوا ينذال ئكأولع م ءرحما أيضا نحن نكون أن غيفينب ،برحمة ذا، إن أردنا أن ن حاك مومك   نق  ي  

 ١٢12.كانوا مهما إلينا واءأسا قد ينذال ئكلأوللأنه سي غف ر لنا كثيرا مثلما غفرنا 

وا" خْت ارِه ف الْب س  يسِين   غِ  ك م  حْب وبيِن   الْقِدِّ اء   الْم  أفْ اتٍ، أ حْء  ل طْفيا، ر  ت   و  عيا،و  اض  ً ةي، و  د ا و  ط ول   و  حْت مِلِين   أ ن ايٍ، و  ك مْ  م  ا،ب   ب عْض   عْضي

س امِحِين   م  ك مْ  و  ا ب عْض  دٍ  ك ان   إنِْ  ب عْضي دٍ  ً ل ى لأ ح  و أ ح  ا. ش كْو  سِيح   ل ك م   غ ف ر   ك م  ا أ نْت مْ  مك ذ ا الْم  ي" )أ يْضي  (. فمين.١٣-١٢  ٣ كولوسِّ
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