
 

 

 

سطس غ  ٢٠٢٥ أ

ي اوة ف ق  الحواس ن

ي غ ب ن ميع يسد أن للراهب »ي ذ ج اف سه، من ف لا حراسه كل حارساً ن ها.« يسقط لئ ب سب   ب

ا ب ن اء )أ عي ( أش يطي  1 ١الإسق
 

وتي اء، اخ : اسحق القديس قال الأحب ي نسان يستطيع »لا السريان ترب أن إ لا الله من يق ي إ صل الذ اته ف  ولا العالم. عن ذ

صل أقصد الف ادرة ب سد، مغ ما الج ن ادرة إ ه العالم. أمور مغ : هي هذ لة ي ض ل لا أن الف غ له الإنسان يش العالم. عق ل يمكن لا ب  للعق

ن ر يهدأ أ يل بدون ويصي خ طة الحواس دامت ما ت هوات يمكن لا .نش سدية للش طل، أن الج ب كار ولا ت ريرة للأف  أن الش

قطع ن ارج ت رية خ ر.« الب ف عَلَم ٢2والق ت اً ن يض يكي الأم من أ ت كلي نّه سن ب أ ا يج ن ماً علي كون أن دائ ه محترسين "ن لال من لأن  خ

ا ل حواسن م ،اللصوص يدخ الرغ ا من ب ن اء لا ان ش ." ن لك ذ
علم 3 ه ن ن لال من أ ا خ ا حواسن لَن ُ دخ ء كل يَ ي ا، ش ا حوْلَن ذ  نحن وإ

ا ن ا ركز هادن ي ج ة ف ي ق ن ل، ت ذ المداخ دئ ر عن ا رد سيصي علن لي ف ة للإدراكات الداخ . الحسي قي ا لو لكن ن ي كن ة كل ف ركز لا لحظ  ن

ي ا، ف ا تدركه ما هذ ا قد حواسن ة الى يقودن ئ طي دما الخ ل عن ا، يدخ كارن عد اف لك وب عل. الى يتحول ان يمكن ذ حص ف ف لن  ف

ا كيف ن ركز ان يمكن ة على ن ي ق ن لال من الحواس ت اء. من التعلم خ آب   ال

ي ا القديس محاورات ف ، يوحن ان ا كاسي ب ن : يقول موسى أ الي  الت

هن مستحيل لا للذ ترب أ ق ه ت كار من ه الأف ي ولكن نسان كل سلطة ف اد إ ما ج لها أن إ ب ما يق ها. أن وإ ض ن يرف  إ

هورها الكامل يعتمد لا ظ ا، ب ن ها ولكن علي ض و رف ولها أ ب ع ق ي يق ا ف ن اص سلطان ي ....الخ ن ه أقول ولكن ن  أ

ي ا ف ن لى سلطان ة إ رة درج ي ة من نحسّن أن كب ا، صف كارن ف ما ندع وأن أ كارا إ ف ة أ ، روحي ما ومقدسة  وإ

كارا ف ة أ ي مو أرض ن ي ت ا. ف ن قلوب
٤4 
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ا كلام من ب ن ا، موسى أ ح هذ هورها أن يتض الكامل يعتمد لا »ظ ا« ب ن ا لأن علي توحة حواسن ء لكل مف ي ا يحدث ش ي حولن  الذ

ع الطب ماً ليس ب ا. تحت دائ ن ه سيطرت قول يواصل لكن ي ها ان ف ض ولها أو »رف ب ع ق ي يق ا ف ن اص،« سلطان ى الخ معن ه ب ن لك أ مت  ن

ول على القدرة نحن ب ض او ق اها التي الرسائل رف لق ت ا. من ن ا حواسن ب لهذ ا يج ن تعلم ان علي حَوّل كيف ن دراك كل ن  حسّيّ إ

، الى ه صلاة هذ ة وب قي الطريق ن قدس سن ا من كلا ون ا حواسن كارن أ التي واف ش ن ها. ت  من

رى ا كيف لن ن مكان إ اً ب عمل ان عملي ا ن كل هذ ا. من ب  حواسن

ر ظ دما :الن قظ عن ي ي نست اح ف د الصب تح وعن ف ا، ن ن ون ب عي ا يج ن كر ان علي ش ا لسماحه الله ن عيش ان لن رى ن ن ر. يوماً ف اء آخ ن  اث

ا ن هاب ور ذ حة لحض ب الليل، نصف تسب ا يج ن لوا ان علي ت مورا ن رد مز مج ا ب ن يت . رؤ يسة دما للكن سلم عن وتك على تُ  اخ

، واتك ل من تصلي ان عليك واخ هم. واحد كل اج ما من ن ي ون نحن ب ي واقف ، ف يسة ب الكن ا يج ن ر ان علي ظ ن ات الى ن ون  ايق

ن ديسي ا الق تعلم ان ونصلي حولن اتهم من ن . حي لة اض دما الف صِل عن ي عملك الى تَ وتك وترى الدير ف واتك اخ ين واخ  الذ

ارك الله الى صلي معهم، تعمل ب داً للعمل وليساعدكم معاً، يومكم لي ي ، مع ج كم بعض هب وا ان ولي ز ج ن َ ما كل ت كم. طُلِب  من

ى، وانت تمش ا ت ذ يت إ وتك رأ رين اخ هاد، يعملون الآخ ت اج ارك ان الله من وتطلب تصلي ان عليك ب  ويحميهم عملهم يب

هم ظ . ويحف ن دما سالمي ر عن ظ ن ، الى ت عة ي ح ان عليك الطب د تسب ء كل على الله وتمج ي رق من تراه، ش مس مش  الى الش

ها، رب اتات والى مغ ب ار، الن ج ات وكل والأش وان ، الحي ات ن مس والكائ مر والش وم. وكل والق ج ه الن ع هذ لة بض قط امث  كيف عن ف

مكان إ ا ب ن ن ل ان اعي حوِّ ء كل تُ ي . الى ش ا صلاة ذ يت إ ك ان رأ ن دأت قد اعي ت رُد اب ش ة الى تَ احي ، ن ة اطئ  المرتل، داود مع قل خ

لْ يَّ »حَوِّ نَ ِ عَيْ رِ عَن ظَ َّ لَى الن إِ اطِلِ.  ي الْبَ كَ فِ « طَرِيقِ ي نِ أَحْيِ مكان (.٣٧ :١١٩ )مز  إ ا ب ن ون ح ان عي نْ للصلاة حسن مصدر تصب  إ

ا ن  عليهم. ركز

ن :السمع ي دئ ت ا مب ي يومن ، ف يسة لئ الكن مت ا ست ن ان . مقدسة كلمات من اذ ا عديدة ذ ا وإ ن نصت ليهم أ ، إ تمعن ع ب ف ت ن . سن اية  للغ

دما ي كلمات نسمع عن ا الاواش ل من الصلاة الى تدعون ن السلام اج لي ق ت ى والمن رين والمرض اء، والمساف آب ، وال ب الخ ا يج ن  علي

يب ان ع نستج رف ا ب ن ن الله الى قلوب ي ل من مصلي ا ما اج ن له. من نصلي ان طُلِب ب اج ا ويج ن كر ان علي ذ ا كل ن ن ائ ين احب  الذ

لوا، ق ت ل من ونصلي ان احتهم اج ي ل ومن ن ي الله ان اج لاتهم يعز ل من ونصلي السلام. وعطيهم عائ ى اج اي المرض  مرض ب

حَمُل قوة الله يعطيهم لكي هم لتَ رح، مرض ف يهم ولكي ب ف ته. حسب يش ئ ي ل من ونصلي مش ، اج رين صِلوا لكي المساف  الى يَ

هاتهم ، وج ن هم الى الله يردّهم ولكي سالمي ل من ونصلي بسلام. مساكن ا قداسة اج اب ة وكل الب ة المطارن ف  والقسوس والأساق

ين دمون الذ هم كل من الله يخ ي قلوب ة ف د العالم. انحاء كاف ا عن راءات سماعن ي الق ، ف يسة ب الكن ا يج ن ي ان علي اه نُصغ ب ت ان  ب

ر الله كلمة الى ظ ن وله ان الله يحاول ما الى ون ا يق ي الدرس ما اليوم. لن ا الذ ن تعلمه ان يمكن ه من ن ؟ هذ راءات ا كيف الق ن  يمكن

ق ان ُطَب ه ن اً الدروس هذ ي عملي ا؟ ف ن ات دما حي ي عن ي عملك الى تمض ب الدير، ف ي ان عليك يج يهات الى تصغ  التوج

، المعطاة ، وتطيع لك ة أمان عل ب ف َ ما وت . طُلِب ك ل اليوم طوال من اب ق ناس ست يرون أ ، كث ن ي لف ت ما مخ ي ، يتكلمون هم وف  اليك

حص اه اف ب ت ان ي ب ا تسمعه. الذ ذ يت وإ ه رأ ر ان ثّ ، يؤ ل من الله الى صلي عليك ا القديس الامر. اج ي يوحن اً الدرج ا ايض ن  يعطي



صيحة : الن ة الي ا الت ذ ك أن سمعت »إ ك قد صديقك أو قريب مَّ ي ذ تك ف ب ي ي حتى أو غ ، ف هك هر وج أظ اك له ف ذ ة آن  مادحاً المحب

ياه.«  ٥5إ

ا القديس :اللمس ي يوحن ن يقول: الدرج دنِّس كاف وحده اللمس »إ سد، لي ء ليس لأن الج ي ر ش طراً أكث ه من خ . هذ  الحاسة

كر لك اذ ي ذ احة يده لف الذ وش قل )لكي ب (. أمه ين ة وعة يدك لتكن المريض ة اللمس عن ممن سب الن ، هو لما ب يعي لى طب  ما وإ

لاف هو ، خ عة ي ة الطب سب الن لى ب سدك إ اص، ج ة أو الخ سب الن لى ب سد إ ر.« ج ٦6آخ
ي ، القداس وف لي اسي  سراً، الكاهن يصلي الب

لاً: ائ عم ق يها نسألك »ن ُ أ ُ الصالحُ القدوسُ الآب ّ ا لا الصلاحِ، محب لْن دخ ي تُ ، ف ةٍ رب سَلّطَُ ولا تج ا يت ن مٍ. كلُّ علي ث ا لكن إ ن ج  من ن

رِ الأعمالِ ي عةِ غ اف كارِها الن ف ها وأ رِها وحركاتِ اظ ح وملامسِها.« ومن داً واض ا من ج ه الكلام هذ ا ان ن رين نكون ان علي داً حذ  ج

هة من ه ج ، هذ ا الله الى نصلي وان الحاسة ن ها. ليحمي  من

ق وُّ ذ ا :الت ب ن وس أ ئ ي ا: يقول دوروث اك لن : من نوعان »هن راهة ب أن يمكن الش رَّ ج ة ن لذّ تش أن دون الطعام ب ف رورة ن الض  عن ب

، ة ل الكمي ب ب رغ ي ن .... الطعام ف يذ ر اللذ ب وآخ رَّ ، يج ة الكمي ة الأطعمة يطلب لا ب يذ هو ٠بطعمها يكترث ولا اللذ تش لا ف  الا يف

ا تهمه لا الأكل، عن ذ داً. الطعام كان إ ي هو ج ما الاّ يهتم لا ف لك يأكل ب ه.« يملأ لكي وذ طن ا القديس٧7ب ي يوحن ن يقول: الدرج  »إ

ة الطريق تسلك أن المسيح عاهدت قد ق ي ة الض ق الكرب يِّ ض ، ف ك طن ك ب ا لأن ذ ها إ ت ي ها أرض قد ووسعت ت ف قض  ن

». دما٨8عهودك تهي عن ة الأطعمة الانسان يش يذ ، أو اللذ رة اخ ب الف ه يج ل ان علي ه يحوِّ هوة هذ ، الى الش  لله: ويقول صلاة

ي علن هيك ان »اِج ت نتَ اش دلاً أ ا من ب ي الأكل هذ ى. الذ ن ي يف علن اق ان اِج ت ك لاتحد اش اول ب ن الت سدك من ب  ودمك المقدس ج

ملأ الكريم، سي وإ ف .« من ن عمتك  ن

م ي :الش ع ف ور رف خ ، ب ة ي لاً: سراً، الكاهن يصلي عش ائ ا، يا »نسألك ق دَن ل سي ب ليك اق ا إ ن اتَ قم طلب ا أمامَكَ ولتست ن  مثل صلاتُ

ور. خ ع ب ا رف يدين يحة أ ب . ذ ة ي نت لأنك مسائ يحةُ هو أ ب .« المساءِ ذ ة ي ق ي عد الحق لك ب اً ذ هُ سراً: الكاهن يقول ايض مَّ تَ اش وهُ »ف ب  أ

.« على المساءِ وقتَ الصالح ة ث لج مَّ الآب الله ان كما الج تَ ه رائحة اش ن يب اب ة الحب كي ، على الز ة ث لج مَّ الآن هو الج تَ  رائحة يش

ور خ ، الب ة كي ا. هي التي الز ن دما صلوات مَّ عن تَ ش ور رائحة ن خ ي الب ، ف يسة ب الكن ا يج ن كر ان علي ذ ت ع ان ن رف ا ن ن ي قلوب  صلاة ف

ا لأن الله، الى ة يصعد ما هو هذ ق ي الحق ه. ب ا الي هذ دِس وب ُقَ م، حاسة ن : إسحق القديس يقول كما الش ي ا »أن السريان كارن ف  أ

ة لي ط الداخ ب رت ما ت له بِ ب ق الحواس تست دمها.« التي ب تخ
٩9 

دْ» الله، يا ا جدِّ ن . حواسَّ كَ وتِ ق ا ب رنْ .... أهلاً وصيِّ كَ تِ ِ لموهب لْق إِ ا  ن ي . ف كَ عمتَ ر ن ا طهِّ ن .« حواسَّ كَ رحمتِ .١٠10ب ن  آمي

لَ ا�يا:للابن: قسمة صلاة 10١٠
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