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 ى  فرحوا بإى   ثبتوا فإى   لإتعالوا  
 لجميع المسابقات( )إجبارى

 
: الروحية، والإجتماعية.. فالسيد ، نظرًا لحاجة كل نفس إليه، فى ظروفنا الحالية3102هذا الشعار الثلاثى الأبعاد، اختارته اللجنة المركزية لمهرجان 

يَسُوعُ الْمَسِيحُ هُوَ هُوَ أَمْساً الرسول: " وف، وهو الذى قال عنه معلمنا بولسالرجاء فى كل الظر الحلّ لكل مشكلاتنا، وأساس  ،الفرحهو مفتاح المسيح 
لَى الَأبَدِ   (.3:02" )عب وَالْيَوْمَ وَاِ 

 
 

 
 
 

 

 هو:  -إذن  -شعارنا الثلاثى 
 

 تعالوا إلى   أولًا:
 

ََ وَالياقِيِ ااتَعَااالَوْا إِلَااىا يَااا جَمِ فهااو الااذى نادانااا قااا لًا: " :تعااالوا إلااى المساايح-1 ")ماات الَأحْمَاااِ  وَأَاَااا أُرِيحُُ اامْ  ىيااعَ الْمُتْعَبِااي
تقبلية أو حمااال الهماااوم والقلااا  والمسااا(، والأحماااال هناااا هاااى حمااال الخطياااة أو حمااال المشاااكلات اليومياااة، 33:00

 ذلك. . الرب يسوع هو مصدر الراحة فى كلضطرابوالإ
خطايانااا وماان كاال شااعور بالااذنب القااادر أن يخلصاانا ماان كاال  -وحااد  -: فالساايد المساايح هااو تعااالوا إلااى المخلاا  -3

َْ خَطَايَاهُمْ إوَتَدْعُو " يقل  حياتنا يَغْفِرَ لَاَا خَطَايَااَاا (. وبدمه الكريم "30:0" )مت سْمَهُ يَسُوعَ لَأااهُ يُخَ ِّصُ شَعْبَهُ مِ
َْ ُ  ِّ إِيْم  وَيُطَهِّرَاَا   (. 1:0يو 0" )مِ

لَا : فحين بدأ الفريسيون ينتقدونه، أنه يضم حوله العشارين والخطاة، وبخهم قا لًا: "تعالوا إلى محب الخطاة-2
اءُ إِلَى طَبِيب  بَِ  الْمَرْضَى. لَمْ آتِ لَأدْعُوَ أَبْرَاراً بَْ  خُطَاةً إِلَى التاوْبَةِ  فهو يحبك  (.01:3")مر يَحْتَاجُ الَأصِحا

 د  وتمتع بهذا الحب.رغم ضعفك وخطيتك وعاداتك المتسلطة عليك... صّ 
ََ وَمَاكَُ  حَضْارَتِهِ خَ اصَاهُمْ : "يحس بأتعابنا ويتألم بساببهابأثقالنا و  يشعرلأن الرب يسوع  :تعالوا إلى مريح التعابى -4 (. 2::1" )أش فِى ُ  ِّ ضِيقِهِمْ تَضَاايَ

 .صهم، مرسلًا إليهم موسى النبىلة شعبة فى القديم، ونزل ليخلذر إلى مولنتذكر هنا كيف نظ

فهو معنا فى كل  مسيحنا القدوس يرفعنا فو  الزمان بكل ما فيه من إيجابيات وسلبيات، فى الماضى والحاضر والمستقبل، كما أنه يرفعنا فو  المكان،
(. كما أن السيد المسيح يرفعنا 4: 32" )مزىوَادِي ظِ ِّ الْمَوْتِ لَا أَخَافُ شَرًّا لَأااَ  أاَْتَ مَعِ  ىذَا سِرْتُ فِ إِ مكان على الأرض أيًا كانت ظروف هذا المكان "

َْ عََ يْاَا!فو  الإنسان، أى يساعدنا مهما كانت مضايقات البشر لنا " ََ الُله مَعَاَا فَمَ َْ َ ا  (20: 3" )روإِ
 



 3                         3102مهرجان الكرازة 

زَعُ إِلَاى الَأبَادِ : فالرب يسوع هاو النصايب الصاالح "تعالوا إلى النصيب الصالح-5 ه ماريم، فامتادحها الرب،لأنهاا تاار خت، هاو الاذى إ(21::" )ماز لَا أَتَزَعْا
لى ملكوته  َْ ُ  ِّ يَرْوَة  َ رِيمَة  وَاَفِيسَة  " السماوى، النصيب الأبدى.نظرت إلى الرب يسوع الكنز الحقيقى، وا   (34:4)أم"وَبِالْمَعْرِفَةِ تَمْتَِ ئُ الْمَخَادِعُ مِ

 أما الكنوز الأخرى كالمال والمناصب، فكلها تنتهى بنهاية العالم، فالعالم زا ل بطبيعته. 
 

 
 يبتوا فى  إيااياً: 

 

 والقراءات والإجتماعاتالروحية. والتوبة المستمرة والصلاة الإفخارستياب: ثبت فى المسيح أ-1
 : من هو المسيح؟ مفردات إيماننا به.. الأدلة على ألوهيته.ثبت فى الإيمان أ-3
: هنااا فاار  بااين أعمااال الناااموس كااالفرا ض اليهوديااة، وأعمااال النعمااة )أى عماال الااروح القاادس ثباات فااى الأعمااال الصااالحة أ-2

َِ أَعْمَااا   مَيِّاات  فااى قااول الرسااول: " كمااا، المفهااوم الأرثوذكسااى" حساابال فااى الخاالا  الأعماا وأهميااةفينااا( " ََ بِاادُو يااع ) "الِإيمَااا
َِ أَعْمَالَِ ، وَأَاَا أُرِيَ  بِأَعْمَالِي إِيمَااِي" .(31:3  (.03:3" )يع أَرِاِي إِيمَااََ  بِدُو

َُ لَمْ اَخْ اُصْ!إمَضَى الْحَصَادُ "ليس لنا سوى نفس واحدة،  إذجوهرى  رأم : الإهتمام بخلا  النفس،ثبت فى طري  الخلا  أ-4 يْفُ وَاَحْ )أر  "اْتَهَى الصا
َُ لَوْ رَبِحَ الْعَالَمَ ُ  اهُ وَخَسِرَ اَفْسَهُ "و، (31:3  !!جهاد القديسين من أجل خلا  نفوسهم وما أجمل (3::2مر " )مَاذَا يَاْتَفِعُ الِإاْسَا

المناهج الغربياة فى خطورة هناك : ما معنى أرثوذكسية؟ الكنا س الأرثوذكسية )مجموعتان(، ما أهم ملامح الأرثوذكسية؟، لأرثوذكسية ثبت فى العقيدة اأ-5
الحياااااة الكنسااااية المشاااابعة خياااار ضاااامان للثبااااات فااااى الأرثوذكسااااية، وكااااذلك إفتقاااااد و ، خاااارىأبتعاااااليم خطااااورة خلااااط التعاااااليم مثاااال غياااار الأرثوذكسااااية، 

 ايتهم الشاملة.المخدومينورع
 

 فرحوا بى  إ يالياً:
 

 ...لقلوبنا اللامحدود المشبعو  ،المحب الألز  من الأخ،و الرفي و  ،الفادىفهو : فرح بالمسيح أ -1
وحِ الْقاابِاُ ُ وبِاَاا ى ادِ ااْسَاَ بَتْ فِاامَحَبااةَ الِله َ ا: "ة احباارح بالمافأ-3   الفارح (،المحباة طريا5:5")رو دُسِ الْمُعْطَاى لَاَاااُ الرُّ

العملياااة لمحباااة اأمثلاااة وهنااااك الكثيااار مااان  لأنهاااا طريااا  العطااااء، بعكاااس الأنانياااة والذاتياااة فهماااا طريااا  التعاساااة...
 وأفعالها والحفاظ عليها.

 تعبير عن محبتى للمسيح الذى أحبنى، وعلمنى أن أحب الجميع وأخدمهم. هى الخدمةف: فرح بالخدمة أ-2
 -خدماة ف اات خاصاة  -زياارة مسانين وخادمتهم  -رعاياة أيتاام  -بالمستشافيات )زياارة مرضاى  :.مثال(03)رو  عنها فاى نقرأ لخدمةلأنواع ومجالات وهناك 

 مجتمع.. إلخ(.الخدمة 
محبة، لممارسااةال ر هااو فرصااةاا خااو )قصااة القااديس الأنبااا بيشااوى( نفسااه  ا خر قااد يكااون المساايح فاا :فاارح بااا خرأ-4

حو تعلم، للفرصة و ، خدمةعطاءالفرصةو  كتساب فضا ل... ا   التفاعل مع المجتمع ضرورة مسيحية. فتمال وا 
تحااادات الطاالاب و  -الجمعيااات و  -النقابااات و -فااى بناااء الااوطن ماان خاالال: "الأحاازاب  ويجااب أن نساااهم علاقااات و -ا 

 فى المجتمع". المحبة الصادقة
ثانى، فيجب أن تستعد لذلك، لنصل فالرب وعدنا بالملكوت، الذى سيأخذنا إليه فى مجي ه ال: فرح بالنصيب الأبدى أ-5

 (.05:كو0)(،4تس 0)سفر الرؤيا(، )ويمكنا أن نقرأ عن هذا الملكوت فى: ،إلى أفراح الملكوت ونورانيته
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 لى المسيح فى عصر العولمةإالحاجة  
 لجميع المسابقات( )إجبارى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
السااايد المسااايح، وذلااا  بسااابب أولًا :إاسااااَ العولماااة، سااايجد بعاااى المعو اااات فاااى طريقاااه إلاااى 

 عدة اعتبارات اذ ر ماها ما ي ى:

 

 
 

القادمة من الفضا يات والإنترنت فهذا مع المسيح، وذاك ضد ! مما يجعل المتلقى قابلًا للبلبلة أو حتى للانحراف، أو  ...زخم المع ومات المتاا ضة -0
 .والخبرة الحياتية.الفهم الخاطئ أو المبتسر، بحسب رصيد  الداخلى من الإيمان والفهم 

 

حد، فإنه لن و فإذا كان المتلقى مختبراً للمسيح فى حياته الشخصية والأسرية والكنسية، واثقاً من إيمانه به، وفهمه له، وحاجته إليه، كمخل  وحيد وأ
حقيقى لمسيحيته ومسيحه، فسوف تنال منه ختبارى، وفهم إسم، وليس له إيمان كالطود. أما إذا كان مسيحياً بالإل يبقى راسخاً بيتأثر بهذ  الرياح، 

 هذ  الأعاصير، مهما كانت ضعيفة.
 

 

وحُ ضِداالْجَسَاااادِ فمعااااروف أن "...الإباحيااااة -3 وحِ وَالاااارُّ َِ يُقَاااااوِمُ أَحَاااادُهُمَا ا خَاااارَ ، الْجَسَاااادَ يَشْااااتَهِى ضِاااادا الاااارُّ ... لااااذلك فحينمااااا (01:5)غاااال " وَهَااااذَا
ومتنوعاااااة وضااااااغطة... فلاشاااااك أنهاااااا يمكااااان أن تطااااايح بالإنساااااان الجوعاااااان روحيااااااً، لأناااااه أشااااابه  تباااااث هاااااذ  الوساااااا ط إيحااااااءات جسااااادية مساااااتمرة

"، لاااان تصاااامد أسااااوار  أمااااام أعاصااااير وساااايول جااااراثيم الخطيااااة، المنتشاااارة فااااى جااااو القنااااوات الفضااااا ية، أو مااعااااةوضااااعف "" أايميااااابشااااخ  لديااااه "
. بينمااااا ينطباااا  علاااااى (1:31)أم " لِ ااااااافْسِ الْجَاِِعَااااةِ ُ اااا ُّ مُاااار  حُْ ااااو  " فااااى الفضاااااء الإلكترونااااى. إنااااه الإنسااااان الااااذى ينطباااا  عليااااه قااااول الكتاااااب:

اااابْعَااَةُ تاَااادُوسُ الْعَسَاااا َ الشااااباعى بالنعمااااة، قااااول الحكاااايم فااااى نفااااس ا يااااة: " , فمااااع أن الخطيااااة تظهاااار فااااى شااااكل "عساااال" (1:31)أم " اَلاااااافْسُ الشا
أنااااه "عساااال مسااااموم"!! وهااااا نحاااان أماااام أعااااداد كبياااارة ماااان ماااادمنى خطايااااا الجسااااد،  جاااذاب، إلا أن الاااانفس الشاااابعانة تاااادوس عليااااه، باااال وتعااارف أيضاااااً 
 وأفلام "البورنو"، الذين يحتاجون إلى علاج روحى ونفسى وطبى!!.

 
لا يعاااارف المساااايح ولا يرغااااب فااااى  نسااااانإفالميااااديا تتاااايح فاااار  التعاااارف علااااى أخاااار منحاااارف: إيمانياااااً أو روحياااااً، ... فاااارص الااحااااراف والضااااياع -2

دخل فااااى علاقااااات ماااان خاااالال الموباياااال والكمبيااااوتر، فتباااادأ العلاقااااات بالصااااورة، والكاااالام، والإثااااارة، ثاااام تنتهااااى نااااماااان السااااهل أن  صاااابحفيالطهااااارة. 
ط بااااالانحراف الفعلااااى الخطياااار، الااااذى قااااد يقااااود إلااااى الهاااالاك: إمااااا بالممارسااااة الفعليااااة للخطيااااة، أو ربمااااا بتاااارك الإيمااااان المساااايحى والأساااارة والأرتبااااا

 ه من ضياع رهيب!! فيه يفقد الإنسان مسيحه وخلاصه وأبديته، وينتهى إلى لا شئ!!بشخ  غريب... ويال

هاااادوء شااااديد فااااتح الباااااب لياااارى منظاااارًا  ىات علااااى نافااااذة الحجاااارة المطلااااة علااااى الحديقااااة وفااااصااااوت نقاااار  مينااااافجااااأة ساااامع مقدمااااة: 
عجيبًااااا. رأى طااااا رًا خااااارج الحجاااارة يحاااااول أن يصااااطاد فراشااااة جميلااااة بجااااوار النافااااذة كاناااات ماااان داخاااال الحجاااارة، بينمااااا يقااااف زجاااااج 

 يااااااارى الزجااااااااج، فيضااااااارب بمنقاااااااار  صاااااااطيادها. يحااااااااول الطاااااااا ر بكااااااال قوتاااااااه أن يقتااااااان  الفراشاااااااة وهاااااااو لاإالنافاااااااذة حاااااااا لًا دون 
لا تاااادرك أن الزجاااااج يحميهااااا ماااان منقااااار  ىالزجاج،وتحاااااول الفراشااااة أن تهاااارب تااااارة تصااااعد إلااااى فااااو  وتااااارة تناااازل إلااااى تحاااات وهاااا

الطااااااا ر... إذ تكااااااررت محاااااااولات الطااااااا ر باااااادون جاااااادوى، وبقياااااات الفراشااااااة محفوظااااااة منااااااه، رفااااااع مينااااااا عينيااااااه نحااااااو السااااااماء وهااااااو 
بمنقااااار   ىوبااااين عاااادو الخياااار. إنااااه يااااود أن يقتنصاااان ىن حضاااارتك الإلهيااااة غياااار المنظااااورة تقااااف حااااا لًا بيناااا، لأىيقول:"أشااااكرك يااااا رباااا

مااااان ياااااديك )ياااااو  ىمطمااااا ن لأناااااه لا يقااااادر أحاااااد أن يخطفنااااا ىمحفاااااوظ باااااين ياااااديك. إننااااا ى، فاااااإننىالقاتااااال، لكناااااه لا يقااااادر أن يلمسااااان
نااااااا أف أمااااااام منقااااااار طااااااا ر عنياااااف )أسااااااد زا اااااار(. بحاااااا  أشاااااابه فراشااااااة لا حاااااول لهااااااا ولا قااااااوة، لا أقاااااادر أن أقااااا ى(. إننااااا33:01،31

بحضااااارتك الإلهياااااة، فااااالا أخااااااف الخطياااااة ولا الشااااايطان بكااااال جبروتاااااه، ولا  ىحفظناااااإكاااااون فياااااك دا ماااااا! أن لياااااك ولأإبحاجاااااة شاااااديدة 
لياااااك دا ماااااا إناااااا محتااااااج أالأشااااارار بكااااال خططهااااام، ولا الأحاااااداث المؤلماااااة أو المساااااتقبل المجهاااااول ولا هاااااذا العصااااار بكااااال متغيراتاااااه ! 

وهكااااذا كاااال واحااااد منااااا يحتاااااج وبشاااادة لهااااذا الحصاااان  المنيااااع وخاصااااة فااااى عصاااار العولمااااة والتغياااارات السااااريعة والعثاااارات الكثياااارة  ...
 التى تجعلنا نحتاج بالأكثر جدا للمسيح خلاصنا ...
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إلاااى مااان يطعااان  عساااتمنفاااى إيماناااه المسااايحى، حينماااا  الانساااانفمااان خااالال ثاااورة الاتصاااالات، يمكااان أن يشاااكك فااارص التشااا ي  الإيماااااى... -4
ككهم الااااابعض مااااان خااااالال أسااااا لة تبااااادو صاااااعبة، حاااااول دخل إلاااااى حجااااارات الدردشاااااة المناو اااااة، أو حينماااااا يشااااانااااافاااااى إيمانناااااا باااااالرب، أو حاااااين 

الااااذهن ماااان هااااذ  الأمااااور، يتصااااور صااااعوبة الاااارد علااااى هااااذ  الشااااكوك،  داء... ولأن المتلقااااى قااااد يكااااون خااااالِ الثااااالوث، والتجسااااد، والصاااالب، والفاااا
مكااااان أن يضااااايع دون ي –جتمااااااع بنااااااء إعتاااااراف أو صااااادي  روحاااااى أو إبااااالا أب ولأناااااه  –التاااااى ساااااب  أن قُتِلااااات بحثااااااً مااااان قاااااديم الااااازمن! وهكاااااذا 

 أن نحسّ!!
 

وهكذا  -مع تقديرنا للفن والرياضة  –خضع لتأثيرات "السَحْب" العالمى الجذاب، نحو نجوم الفن والكرة نوذلك حينما فرص التوهاَ الرهيب...  -5
 "... أو القطيعيسيرون وراء غريزة "

تجاهه!! وهكذا ينتمى إلى ممثل إنت نوعية هذا التيار، ومهما كان ، مهما كا"... أى السير فى زحام التيار السا دستهواءيزة الإغر ما يسمى علمياً "
لى ناد   شئ إيجابى ومطلوب، لكن  –حينما يجيدون  –نتماءاً مريضاً... ومع أن تشجيع كل هؤلاء إأو لعبة معينة، أو بطل رياضى..  أو ممثلة، وا 

، ولا ةشخصيالهتم فيما بعد: لا بالدراسة، ولا بالثقافة، ولا بتكوين نلن  ننافإمدمراً!! تجا  الخاطئ، يمكن أن يكون " فى الإ القطعاَالسير وراءهم "
تحول إلى ن" بلا وعى، فموا ب الهتافسير فى "نمن كنوز ولا بالرياضة كممارسة... بل  ىكتشاف ما فى داخلإقدرات، ولا بالمواهب و البتنمية 

  د مبهم، إلى ضياع أكيد!!سمكة ميتة فى زحام أسماك ميتة كثيرة، يقودها قا
 

 
 
 
 

 
 يااياً: احتاج أ ير ل سيد ل مسيح فى عصر العولمة لأاه: 

 
 عالم مُتغيِّر: ىالمسيح وحده هو اليابت .. ف (1)

 (3: 02)عبرانيين  بدالأ ىلا  واليوم و  مساً أيسوع المسيح هو هو 
 .ىيُهدد أمن الإنسان وسلامه النفس لأنه تغيير سريعهذا العصر صار مُخيفًا،  ىتغيير .. ولكن التغيير ف ىدا مًا العالم ف
كاااال  ىيكااااون التغيياااار سااااريعًا وجااااذريًا وفاااا حااااد ذاتااااه محبااااوب للاااانفس ومُجاااادهد للنشاااااط، ومُثياااار لشااااهية الاااانفس المُحبّااااة للجمااااال، لكاااان عناااادما ىالتغيياااار فاااا

دراكه لذاته.إنه يهدد ء .. فإىش حساسه با خرين وا   ستقرار الإنسان وا 
ناااااس إلااااى ء ثاباااات يحميااااه ماااان السااااقوط.. كااااذلك ساااايحتاج الىشاااا ىج الإنسااااان أن يكااااون ماسااااكًا بيااااد  فاااالأتااااوبيس أو يقااااف بساااارعة يحتاااااعناااادما يتحاااارك ا

كااااال  ىأمااااان وأماااااان، ويتمساااااكون بالكنيساااااة فااااا ى.. يمساااااك النااااااس بالمسااااايح فيصااااايرون فاااااهاااااذا العصااااار ساااااريع التغييااااار  ىالمسااااايح الثابااااات الماااااؤتمن فااااا
" هاااو لااااا  مِرسااااة  ل ااااافسِ ماتَمَاَاااة  ويابِتاَااة ، تااادخُُ  إلَاااى ماااا داخِاااَ  الحِجاااابِ  ىالاااذ(، وبالمسااايح "05: 2ىتااا0" )تاُااهُ عَماااودُ الحَاااَ و اعِدَ " ىأصاااالتها فهااا

 (.01: :)عب
 

 ىوحااااول ىّ ء فااااىيااااك فأجااااد الأمااااان بعااااد أن تغياااار كاااال شااااالحصااااين..أتِ إل ىوحصاااان ىومرجعاااا ىأمسااااك بااااك ولا أرخيك..فأناااات ماااالاذ ىربااااى يسااااوع..دعن
 أمان.ولم يعد للعالم 

يصاااااير نفساااااه تهديااااادًا  ىن..وما كنااااات أظناااااه تأمينًاااااا لمساااااتقبلغااااادًا كالااااادخا ىماااااا أمساااااكه الياااااوم كحقيقاااااة يفااااار مااااان ياااااد
 وفقدانًا للأمان. ىلحيات

 
 :ىعالم أااا ى( المسيح وحده هو المُحب .. ف2)

الكاااال ليرتفااااع، الناااااس أنانيااااة مقيتااااة. فالكاااال ياااادوس علااااى  ىقااااد أنشااااأ فاااا ىقتصاااااديااااة والتفااااو  الإلا شااااك أن تيااااار الماد
والكاااااال يبنااااااى بيتااااااه ماااااان هاااااادد جااااااار ، وباااااادأت المشاااااااعر الإنسااااااانية تقاااااال، والاااااادوافع السااااااامية تنعاااااادم، والنوايااااااا الحساااااانة 

 صارت نوعًا من )العبط(.
كاااال شاااائ، حتااااى الناااااس يسااااتهلكون  ىسااااتهلاك فاااالإذاتااااه ومجااااد  فقااااط، والعااااالم صااااار يمياااال إلااااى ا ىكاااال إنسااااان يفكاااار فاااا

ضااااابط نذهن، وتالاااااتنير يسااااا، و روحالااااابطريقاااااة متكاملاااااة بحياااااث تشااااابع  هااااااعلاااااى بناء أنفسااااانارباااااى ننحتاااااج أن 
كتشااااااف الكنااااااوز والوزنااااااات التاااااااى نجتماعياااااااة. نحتاااااااج أن علاقااااااات الإالجسااااااد، وتاااااانجح النفس، ويصااااااح الاااااا

كااااون ساااامكة حيااااة تسااااير مااااع التيااااار... حااااين يكااااون صااااا باً، وضااااد نسااااتثمرها للمنفعااااة. نريااااد أن ن، و نابااااداخل
 التيار... حين يكون خاط اً!
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 انًا نبيلًا يعمل الخير دون هدف، أو يقدم لك خدمة دون أن يطلب المقابل.بعضهم بعضًا، ويندر أن ترى إنس
يُقاااادم لااااكَ الخاااالا  دون  ى.. ساااايقف علااااى بابااااك ويقاااارع لكاااا ىسااااتهلاكالإ ىهااااذا الجياااال الأنااااان ىساااايظل المُحااااب المعطاااااء باااالا حاااادود فاااا المساااايح وحااااد 

 باللسااااان باااال بالعماااال والحاااا .. وعماااال الحااااب يصاااال إلااااى ذروتااااه حيااااث يُقاااادم لنااااا مقاباااال، ويقاااادم لااااكَ حبًااااا نقيًااااا طاااااهرًا باااالا رياااااء .. حبًااااا لاااايس بااااالكلام ولا
كااااال ياااااوم علاااااى الماااااذبح جساااااد  ودماااااه الحقيقياااااين للخااااالا  ولغفاااااران  اً عااااان ذنوبناااااا .. سااااايقدم لناااااا مجانااااا اً هر الثماااااين تغطياااااة لخطاياناااااا وتكفيااااار دماااااه الطاااااا

 البر وقداسة الح .  ىشرط وقيود إلاَّ أن نتوب ونحيا فالخطايا لكل مَنْ يتناول منه.. دون 
لصاااااالحنا ولحمايتناااااا مااااان فسااااااد العاااااالم وغااااارور الغناااااى وشااااار  ىلنفوسااااانا، بااااال هااااا اً تساااااخير  ىبناااااا بهاااااا، لااااايس قياااااودًا عليناااااا ولا هااااايطال ىحتاااااى وصاااااايا  التااااا

 إبليس. 
 
 عالم خاطئ مستبيح: ى( المسيح وحده هو البار .. ف3)

(، والعااااالم بكاااال قوتااااه اً القااااديم صااااار ا ن )عادياااا ى( فاااااً يباااام وتغياااارت المعااااايير، ومااااا كااااان )عينقلباااات المفاااااها  ن تيااااار الخطيااااة يعماااال ا ن بقااااوة، و لا شااااك أ
.. يضااااغط اليااااوم ماااان خاااالال الأصاااادقاء وبواسااااطة تعماااايم الخطااااأ.. وماااان خاااالال وسااااا ل الإعاااالام، وعاااان طرياااا  تمجيااااد الخطيااااة  المساااايحىيضااااغط علااااى 

 ىفاااا ىيحتاااااج التصااااحيح!! والكاااال يجاااار  ىون إلااااى العفااااة علااااى أنهااااا ماااارض نفسااااظاااار ، وينغريباااااً  اً ط ااااوا، حتااااى أنااااه أصاااابحت الطهااااارة شااااي يخ ىعلاااايهم لكاااا
 منحدر تيار الإثم بلا رادع.

عناااادما تكااااون ميولااااه  ى.. فكاااام بااااالحر دلإجبااااار  علااااى الخطيااااة حتااااى لااااو لاااام ياااارِ ر ماااان كاااال مكااااان ... المضااااغوط والمُحاصَاااا المساااايحىعلااااى هااااذا  ىلهفاااا
 مازالت غضه وتريد؟!
ب فااااار ويغسااااال ويجااااادد، ويااااارمم النفاااااوس المتهالكاااااة، والأجسااااااد المنهكاااااة بالخطياااااة، يختطاااااف الااااانفس مااااان باااااين أنيااااااأحضاااااانه .. يغ اً يقاااااف المسااااايح فاتحااااا

 أنينها. ىالوحش، ويضمد جراحاتها .. ويشف
وقلوبنااااا تهفااااو ، وكاااال منَّااااا لا يريااااد أن يخطاااائ، وكاااال منَّااااا تعااااب ماااان كثاااارة الخطااااأ والخطيااااة، ونفوساااانا ملّاااات هااااذا المسلساااال السااااخيف، اً قااااد نخطاااائ ضااااعف

 براءة وطهارة ونصرة. ىلى يوم نعيش فيه فإ
غااااراء العااااالم ..   ىهااااو يغفاااار ويااااداوى، ويطاااارح خطايانااااا فاااايسااااوعنا المحبااااوب قااااادر أن يسااااندنا .. ويمنحنااااا كاماااال قوتااااه لننتصاااار بااااه علااااى كاااال ضااااغط وا 

 نا العون والمعين ..بحر النسيان، ويجدد عهودنا معه لنحيا به معه إلى المنتهى، ولا يستطيع العالم أن يسحقنا ثانية فهو ل
 " ُيَاتَظِرُه َْ َ  إلهًا غَيرََ  يَصاَعُ لمَ  (.4: 4:" )إشوماذُ الأزَِ  لم يَسمَعوا ولم يَصغَوْا. لم ترَ عَي
 "بعِما ىييااااابَ الخَااااكصِ.  ساااااا ى، لأااااااهُ  ااااد ألبَسَاااااىباااا له ىا أفاااارَحُ بااااالراب. تبااااتَهُِ  اَفساااافرَحًاااا َُ مَااااة ، ومِيااااَ  رِداءَ البِاااار، مِيااااَ  عَااااريس  يتاااازَيا

َُ بحُ يها  (.01: 0:" )إشعَروس  تتزَيا
 
 عالم يتحر  بسرعة جاواية:  ىلمسيح وحده هو الحصَ الهادئ .. ف( ا4)

فٌقاااادت ساااااعة ثمينااااة ماااان رجاااال غنااااى أثناااااء تجوالااااه داخاااال مماااارات ورشااااة نجااااارة "خشااااب " تمتلاااائ أرضاااايتها بنشااااارة خشااااب يصاااال أرتفاعهااااا الااااى بضااااعة 
جتهاااااد مسااااتخدمين أدواتهاااام إلااااى تقليااااب أكااااوام النشااااارة بإسااااارع العمااااال  ؛كبياااارة لماااان يجااااد الساااااعة ةسااااتعداد  لتقااااديم مكافااااأة ماليااااإرات .أعلاااان الرجاااال تساااانتم

لااااى أن حااااان وقاااات الغااااذاء.وفى إن جاااادوى عاااادة ساااااعات مغناااااطيس .......الااااخ ( وأصااااابهم الضااااجيج والصااااخب دو  –التااااى يمتلكونهااااا مثاااال ) الشااااوكة 
لياااااه إنظر الجمياااااع تنااااااول الغاااااذاء دخااااال شااااااب صاااااغير السااااان ثااااام خااااارج بعاااااد ماااااد  قصااااايرة وفاااااى ياااااد  السااااااعة الثميناااااة.أثنااااااء تواجااااادهم خاااااارج الورشاااااة ل

مااااان  كااااال مااااا قمااااات بااااه أنناااااى أنتظاااارتكم حتاااااى تنتهااااوا جميعااااااً  ،خارقاااااً  " لااااام أفعاااال أماااااراً  ؟ أجاااااابهم قااااا لاً اب شاااااديد ثاااام ساااااألو  كيااااف وجااااادتها كياااافسااااتغر إب
 لتقطت أذناى صوت دقات الساعة ".إتى فى هدوء وظللت أستر  السمع ح الضجيج وجلست

نقااااول لاااام نجااااد  لااااى الهاااادوء وسااااط صااااخب العااااالم ومشاااااكله نبحااااث عاااان الاااارب يسااااوع و إحتياجنااااا إمااااا أكثاااار   
 .نفااااارد بسااااامع مرهاااااف لصاااااوته تجاااااد  يناااااادى أناااااا هناااااا ياااااا حبيباااااىإفكاااااارك معاااااه بينماااااا فاااااى جلساااااه هاد اااااة لأ

كثيااااارون مناااااا فقااااادوا مااااااهو أكثااااار بكثيااااار مااااان السااااااعة الاااااذى هاااااو تماااااتعهم باااااالرب يساااااوع المسااااايح وحرماااااوا 
يهم ضوضااااااء تجتااااااح حيااااااتهم تلهااااا ،مرأنفساااااهم مااااان تعزياااااات وقاااااوة الاااااروح القااااادس صاااااارت تجتااااااحهم باااااالأ

 .عن الطري 
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نتظااااار أمااااام الااااارب لاااااى الإإلااااى الهاااادوء .إنعااااام نحاااان اليااااوم فااااى حاجاااااة ماسااااة .. لااااى الهاااادوء.إالحاجااااة  ذاً إ

خرافاااى تساااامع صاااوتى وأاااااا حتاااى يرشااادنا بصااااوته الحلاااو فنساااترد مااااا فقااادنا  مااان حاااارارة وقاااوة هاااو يقااااول " 
 ( "01:31) يوأعرفها فتتبعاى 

 اياااااااااة ت ااااااااوَ  ااااااااوت مأو الساااااااا وَ تخ صااااااااوَ بالهاااااااادوء و الطم بااااااااالرجوعقااااااااول "وأشااااااااعياء النبااااااااى ي
 ( " . 21:05) أش  
 
 
 
 حر  على جلستك الهاد ة .إ

 زدادت سرعة الأداء زادت نسبة الإنتاج.إإنجاز را ع .. وكلما  ىيتسم بها عصرنا ه ىلا شك أن السرعة الت
القااااايم  ىولماااااح البصااااار .. معااااادلات التغييااااار فااااا تصاااااالات والمعلوماااااات .. الفااااار .. الإ الحيااااااة.. المااااارور والساااااياراتولكااااان السااااارعة الجنونياااااة لحركاااااة 

 ء سريع.ىوأدوات الإنتاج والنظريات.. كل شوالمفاهيم 
متاااااى يساااااتريح هنااااااك اللعاااااب الإلكترونياااااة الساااااريعة والمريعاااااة ..  ىأمااااااكن الملاهااااا ىيحتااااااج أن يساااااتريح قلااااايلًا .. حتاااااى فاااااإناااااه أمااااار مرهااااا  ل نساااااان .. 

 ء مثير للأعصاب، ومهيج للأمراض.ىيهدأ؟ إنه شالإنسان و 
جااااع سااااتظل ليتورجيااااة الكنيسااااة بموساااايقاها الهاد ااااة وأدا هااااا الاااارزين .. سااااتكون بمثابااااة واحااااة هاد ااااة وسااااط بحاااار العااااالم مااااتلاطم الأمااااواج الصاااااخبة .. ير 

ااااايدُ الااااارابُّ  اُااااد وسُ "حضااااان الكنيساااااة يناااااال مااااان خلودهاااااا قاااااوة، ومااااان هااااادو ها شااااافاء ..  ىلإنسااااان مااااان ورشاااااة العاااااالم ويساااااتريح فاااااا لأاااااااهُ ه اااااذا  ااااااَ  السا
تُُ مْ". ف م تشاءوا َُ  وا . بالهُدوءِ والطُّمأاياَةِ ت و ََ َِ تخُ صو  (.05: 21" )إشإسراِيَ : "بالرُّجوعِ والسُّ و

 ىظااااات فاااالاااانفس اللاهثااااة لحييلمااااس الاااانفس فتباااارأ ماااان صاااارع جنااااون الساااارعة ... وتسااااتريح ا اً بتسااااامته المشااااعة حبااااور ا  الساااايد المساااايح بوجهااااه الهاااااد ، و 
 شبع إذا استيقظت بشبهك".إلعظيم مع تيار العالم السريع.. ".. لتقوم وتستأنف هذا الصراع ا ىحضن عريسها السماو 

موساااايقاها .. وفقاااادت هاااادوءها  ىختزناااات فااااا  هااااذ  الساااارعة الساااااحقة ل نسااااان .. و ليتورجيتهااااا ب ىسااااارت الكنيسااااة فاااا اً تاااارى ماااااذا ساااايكون الحااااال، لااااو أيضاااا
 اها؟!!ومعن
 

 :ىعالم زاِ  ماد ى.. ف ىيح هو الرجاء الأبد( المس5)
لحظااااة ساااايقع  ىالساااالطان ... وكاااال منّااااا يعلاااام أنااااه فااااالعااااالم يمجااااد المااااادة كأنهااااا سااااتدوم للأبااااد ... والناااااس فقاااادوا العقاااال بجااااريهم المحمااااوم وراء المااااال و 

 ء بلا معنى ...ىما تًا تاركًا كل ش
َُ العَمَاااَ  الاااذبكهاااا لا ىَ  ااابِهِمِ، التااا ىهِ، وأيضًاااا جَعَاااَ  الأبديااااةَ فاااو تِااا ىُ ااا ا حَسَااااًا فاااصَااااَعَ الالمسااايح هاااو المعناااى... لقاااد " يَعمَ اُااهُ الُله  ى يُااادرُِ  الإاساااا

ََ البِدايَةِ إلَى الاهايَةِ"  (.00: 2)جا مِ
ويناااااتج ويتااااازوج وينجاااااب ثااااام يماااااوت.. ماااااا معناااااى ل نساااااان .. ماااااا معناااااى الحيااااااة؟ إنساااااان يولاااااد ويكبااااار وياااااتعلم  ىغافلناااااا عااااان الأبدياااااة والبعاااااد الأخااااارو لاااااو ت

 ىبنااااإوأبااااى وسيعيشااااها  ىعاشااااها جااااد ىالإنسااااان ماااان هااااذ  القصااااة المملااااة التااااالحياااااة ومااااا هاااادفها .. وماااااذا يفاااار  الإنسااااان عاااان البهيمااااة؟ وماااااذا يسااااتفيد 
 ؟ىوحفيد

 .ىرسالة مؤقتة نؤديها ثم نعود للنعيم الأبد ىا هلود وللحياة الأبدية .. حياتن  للخلِ المسيح وحد  يعلن لنا معنى الإنسان .. إن الإنسان خُ 
نساااااانيته وتحاااااول إلاااااى تااااارس فااااا، لاااااذلك فقاااااد الإنساااااان ىهاااااذا البعاااااد الأخااااارو  اً إن الحضاااااارة الحديثاااااة نسااااايت تمامااااا ... حينماااااا يتلاااااف  ألاااااة كبيااااارة ىمعناااااا  وا 

.. فالحياااااة لا تقااااف .. والإنسااااان باااالا اً أو مهماااا اً بياااار الحياااااة ... مهمااااا كااااان التاااارس ك الماااادافن( ليحاااال محلااااه أخاااار لتسااااير عجلااااة ى)فاااا اً التاااارس يطاااارد خارجاااا
 ثمن.

 اً ذ يحادثه سر إلى حضرة الله و إيوحنا ذهبى الفم يقول " صدي  السكون يدخل القديس 
 يستنير بنور  " .

 

يعيااااد ل نسااااان قيمتااااه وأهميااااة وجااااود  .. لااااذلك فااااالعودة إلااااى المساااايح حتميااااة ماااان  ىهااااو الااااذ ىإن البعااااد الأخاااارو 
 ذراعيه القدوستين على الصليب سيح فاتحاً أجل معنى الحياة .. ومعنى الإنسان.ومازال السيد الم

 (23: 33لاويين )أاا الرب مقدس م ( 33:  00)مت  لى  إتعالوا 
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 يالياً: يف اقتاى السيد المسيح فى عصر العولمة 
 
 

 تصال والمعرفة، فماذا نفعل؟ هذ  بعض الوسا ل:وتكاثرت لدينا وسا ل الإزدحمت أمامنا الشاشات، ا  ختلطت لديه المفاهيم، و إنحن أمام عالم 
 

 دعوة إلى الأعماَ -1
 

هداماااااة... وحتى البلاااااماااااا تلماااااع أمامناااااا شاشاااااات التلفزياااااون والكمبياااااوتر والموبايااااال، وتقااااادم لناااااا العدياااااد والعدياااااد مااااان "الاااااداتا"، المفيااااادة وغيااااار المفيااااادة،  بقااااادر
فااااى  ساااايرحتياجااااات هاماااة وحقيقيااااة. إننااااا أحيانااااً نكااااون مثاااال إنساااان كااااان يا  الاااداخل، ففااااى أعماقنااااا كناااز ثمااااين، و بصااااارنا إلااااى أبقااادر مااااا نحتاااااج أن نوجاااه 

صااااطدمت رجلااااه بكاااايس ملاااائ بكاااارات مسااااتديرة، فأخااااذ يلقيهااااا واحاااادة وراء الأخاااارى فااااى النهاااار، مسااااتمتعاً بصااااوت الحجاااار إالظاااالام علااااى شاااااطئ النهاااار، ف
 !! ولماااااا اً نتهاااااى مااااان إلقااااااء الحجاااااارة إلا حجاااااراً واحااااادإوهاااااو ينااااازل إلاااااى المااااااء، ويحااااادث صاااااوتاً يقطاااااع ساااااكون الليااااال البهااااايم... وأخاااااذ يفعااااال هكاااااذا حتاااااى 

كتشااااف أن هااااذ  الحجااااارة كلهااااا كاناااات ذهبااااا!! نعاااام... رصاااايد الحياااااة قااااد يتساااارب ماااان الإنسااااان، ولا يسااااتفي  إلا إليااااه مااااع خيااااوط الفجاااار الأولااااى، تفاااات إلإ
 بعد فوات الأوان.

 

 ؟حتياجات، يجب أَ اتعرف ع يها وا تشفهاإي مَ فى أعما اا مَ  -إذَ  -ماذا
 
 ماذا فى أعما اا   -2
 

 : يجب أَ اتعرف ع يها مي حتياجات  ييرة إفى أعما اا 
 

 : إلى الطعام والشراب والسكن والجنس... إلخ ولكن تحتها تكمن...حتياجات البيولوجية الإ -0
 نتماء، وتحقي  الذات... إلخ. ثم أعم  من إلى: الأمن، والحب، والنجاح والإ : كالحاجةحتياجات النفسية الإ -3

 ذلك نجد...
لااااااى أياااااان؟ وماااااان وراء هااااااذا الكااااااون؟ وماااااا: مثاااااال احتياجااااااات الفكريااااااة الإ -2 اذا وراء المااااااوت؟ لحاجااااااة إلااااااى المعرفااااااة: ماااااان أنااااااا؟ كيااااااف ج اااااات؟ وا 

 :ياجات الأخطر والأعم  والأهم وهىحتوفى النهاية تأتى الإ .والطبيعة؟.. إلخ
 :حتياجات الروحية الإ -4

 

 والجسد والروح. من الخطي ة التى تتعب النفس الخكص  الحاجة إلى -
 الذى يشبع جوعنا الداخلى غير المحدود. الكاهاِى ىوالحاجة إل -
 لأننا خلقنا للخلود وليس للفناء! الخ ود والحاجة إلى -

 

 
 
 
 

 

 رفعوا المسيح إلى فوَإ -3
 

َِ الَأرْىِ أَجْااااذِبُ إِلَااااىا الْجَمِيااااعَ قاااال الاااارب يسااااوع: " َِ ارْتَفَعْااااتُ عَاااا إرفااااع الااارب يسااااوع فااااو  كاااال ... هااااذا هااااو العمااال الر يسااااى ، (23:03)ياااو " وَأَاَااااا إِ
 شى فى حياتك ليكن الإتحاد به والقرب منه هو الهدف الأسمى ، كيف ؟:

 

 شخصياً فتتحدث عنه حديث المحب المختبر. هو به حينما تشبع -
 ستمرار كمخل  أوحد، وككنز نفيس، وشبع غير محدود.إوحينما تتحدث عنه ب -
 مشبعة، وشركة الصلاة الحقيقية، والتناول الفعال.، من خلال الخبرة الوحينما تتذو  الرب فعلاً  -
 وحينما تشبع بكلمات الرب فى الإنجيل المقدس، فى روح التأمل والخضوع الفعلى لوصايا السيد المسيح المملوءةحياة وصلاحاً. -
ميعاااااً أعضاااااء فااااى جسااااد المساااايح، وحينمااااا تخاااادم ا خاااارين، وتنشاااار المحبااااة ماااان خاااالال خدمااااة المساااانين والمعااااوقين والمرضااااى والبعياااادين... فهاااام ج -

 ومن يتلامس معها، يتلامس مع المسيح نفسه.
 

لى السيد المسيح، فهو وحد : المخل ، والمشبع ومعطى الحياة إوهنا ندرك مدى حاجتنا 
 حتياجات الروحية الهامة.الأبدية!! فليس سوا ، من يعطينا هذ  الإ
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 لا تفص وا المسيح عَ عروسه: -4
 

فالمسيح هو الرأس، والعروس هى جسد  المقدس: الكنيسة... لهذا فمن الخطورة أن نعل  أولادنا بمسيح مرتفع فو  فى 
ون أن يمتد بنا هذا الرأس القدوس إلى الجسد المقدس! أى إلى السماء، يحيا فى أفكارنا ومشاعرنا وصلواتنا فقط... د

 الكنيسة ومن فيها، كأعضاء فى هذا الجسد.
 

ختبار ومعرفة ا  ما يؤدى إلى ا خر، فلولا محبة و لذلك نجد بين السيد المسيح والقديس أثناسيوس مثلًا رباطاً يجعل أحده
". والمسيح هو الذى صنع القديس القديس الرسولى"، و"ماَحامى الإيالقديس أثناسيوس بالسيد المسيح، لما صار "

 أثناسيوس، فأثناسيوس هو أيقونة السيد المسيح!!
 

ََ الشُّهُودِ نفس الأمر مع كل القديسين والشهداء، وأرواح الأبرار المكملين حتى إلى هذا اليوم!! إنهم " محيطة بنا، ترقب  (0:03)عب " سَحَابَة  مِ
ن كانت "جهادنا، وترفع تضرعات وهو هنا على  (5::0)يع " طِْ بَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ َ يِيراً فِى فِعِْ هَانا إلى الرب، وتستحدر لنا من لدنه شفاعة وقوة. وا 

 ن صلاته وشفاعته ستكون أكثر فاعلية.إالرب نفسه فى السماء الثالثة؟!  الأرض، فماذا بعد أن يصعد هذا البار إلى الفردوس، ويصير مع
فخارساااااتيا، كقاااااول رض، الاااااذين يشاااااتركون معاااااى فاااااى سااااار الإكااااان الأمااااار يمتاااااد إلاااااى بقياااااة أعضااااااء الجساااااد، إلاااااى أخاااااوتى الأحبااااااء معاااااى علاااااى الأول

ََ ؟ دِ الْمَسِااايحِ الْخُبْااازُ الااااذِى اَْ سِااارُهُ أَلَااايْسَ هُاااوَ شَااارَِ ةَ جَسَااا؟ َ اااأْسُ الْبَرََ اااةِ الاتِاااى اُبَارُِ هَاااا أَلَيْسَاااتْ هِاااىَ شَااارَِ ةَ دَمِالْمَسِااايحِ الرساااول: " َُ الَْ يِيااارِي فَِ اااَاااااَحْ
... وكمااااا أن الجسااااد هااااو واحااااد ولااااه أعضاااااء كثياااارة، وكاااال (01-01::0كااااو 0)" خُبْااااز  وَاحِااااد  جَسَااااد  وَاحِااااد  لَأاااَااااا جَمِيعَاَااااا اَشْااااتَرُِ  فِااااى الْخُبْزاِلْوَاحِاااادِ 

... لَأاااَااااا جَمِيعَاَااااا بِاااارُوح  وَاحِااااد  أَيْضاااااًاعْتَمَدْاَا إِلَااااى جَسَااااد  وَاحِااااد  ضاااااً... "أعضاااااء الجسااااد الواحااااد إذا كاناااات كثياااارة هااااى جسااااد واحااااد، كااااذلك المساااايح أي
َْ لَااايْسَ جَمِياااعُ الَأعْضَااااءِ ... "(31،03:03كاااو 0)" فاااا َ أعضااااء  ييااارة ول اااَ جساااد واحاااد فَِ اااااهُ َ مَاااا فِاااى جَسَاااد  وَاحِاااد  لَاَاااا أَعْضَااااء  َ يِيااارَة  وَلَِ ااا

ََ . د  لَهَااااااا عَمَاااااا   وَاحِاااااا َُ الَْ يِياااااارِي  .(5-4:03)رو " جَسَااااااد  وَاحِااااااد  فِااااااى الْمَسِاااااايحِ وَأَعْضَاااااااء  بَعْضاااااااً لِاااااابَعْى  ُ اااااا ُّ وَاحِااااااد  لِ خَاااااارِ : هََ ااااااذَا اَحْاااااا
 

رتباااااط عضااااوى وثياااا !! فكاااال عضااااو يتكاماااال مااااع ا خاااار، ويحتاااااج إلااااى إن فااااى تنااااوع لا يلغااااى الوحاااادة، وفااااى وهكااااذا تختلااااف الأعضاااااء وتتمااااايز، لكاااا
 مو بنمو ا خر، ويتحمل مس ولية عن ا خر.ا خر وين

 

كليروس غاية فى الأهمية، فنحن معاً: الإ ،أَ ار ز فى عقيدتاا وس و اا ، ع ى روح الشر ة، ووحدة الجسد، وعدم الفرديةهمية أمن هنا تكون 
 والشعب فى عضوية متحدة، ورأسنا المسيح!

 
 

)الأعضاء الأرضية: أى  الماماوَ ع ى الأرى)الأعضاء الفردوسية( +  السماِيوَس( + )الرأ السيد المسيح=  الشر ة المسيحية الحقيقية -
 الاكليروس والشعب(.

 
كليروس فقط، ولا من كليهما معاً، دون السيد المسيح ومرجعية الإنجيل والتقليد الكنسى )لا من الشعب فقط ولا من الإ والقرار الس يم لا ي وَ فردياً  -

ََ عََ ى أَسَاسِ الرُّسُِ  وَالَأاْبِيَاءِ ون "الرسولى(. وهكذا نك  .(31:3)أف " وَيَسُوعُ الْمَسِيحُ اَفْسُهُ حَجَرُ الزااوِيَةِ ، مَبْاِيِّي
 

    

ات البسيطة التى تجعلك تندمج فى شركة الجسد الواحد والحياة الكنسية... وهذا هذ   بعض الخطو 
 هو طريقنا إلى الحياة فى  السيد المسيح الذى نحتاجه وبشدة  وبالأكثر وخاصة فى عالم العولمة .

 :القار عزيزى  ختاماً 
 (3:24" )مز ذُوُ وا وَااْظُرُوا مَا أَطْيَبَ الرابا "
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 حفظ الوديعةإ 
 لجميع المسابقات( )إجبارى

 
 
 
 
 
 

 يُميز عقيدتاا الأريوذ سية  ىما الذ
 –ة كهنوتيا –كنيساة تقليدياة  ى، فهىها كنيسة التسليم الرسولوا ف بأنفكرها عن جميع الط ىإن الأرثوذكسية تتميز ف

 السماء وعلى الأرض. ىمجمع قديسين ف ىكتابية، وه –أبا ية  –طقسية 
 :اً بند اً دعنا ا ن نناقش هذا التميز بند

 

  ىالتس يم الرسول )أولًا( ما هو
 ستلموها من أبا هم، ومن السيد المسيح نفسه.إيدة. وقد سلّموها لنا كما ل العقفهم بها ا باء معنى الإنجيل، وتفاصي ىالتسليم هو الطريقة الت

 ختراع البشر، أو استحسان المفكرين واللاهوتيين..إ(.. وليس من 00: 0حسب إنسان" )غلإنه تسليم "ليس ب 
 (.32: 00كو0" ) م أيضًاتس امت مَ الرب ما س امت ىلأاا(، "2: 05كو0" )اً الأول ما قبلته أنا أيض ىمت إليكم فسلَّ  ى"فإنن 
 .وقد أمرنا الإنجيل أن نحفظ هذ  التقليدات ونسلمها بأمانة للأجيال التالية 
 "(.3: 00كو0" )   شىء، وتحفظوَ التعاليم )التق يدات(  ما س امتها إلي م ىف ى م أيها الإخوة ع ى أا م تذ رواافأمدح 
 "(.05: 3تس3" )يدات( التي تع متموها، سواء  اَ بال كم أم برسالتاايبتوا إذًا أيها الإخوة وتمس وا بالتعاليم )التق  ف 
 سم رباا يساوع المسايح، أَ تتجاباوا  ا  أس يَساُ   ااوصي م أيها الإخوة، ب" ىأن تفُهم من خلال التسليم الرساولبأنها يجب  اً الأسفار نفسها تشهد إذ

 (.:: 2تس3" )أخذه ماا ىوليس حسب التع يم )التق يد( الذ بك ترتيب،
 ي ااوَ فرحُاااا  ااامكً  ىإلااي م وأت  اام فمًااا لفاام، ل اا ىأرجااو أَ آتاا ىلأااا" ىالرسااا ل، وجاازء أخاار شاافاه ىكااان جاازء منااه كتابااة فاا ىهااذا التعلاايم الرسااول "

 (.24: 00كو0" )ء أرتبهاىوأما الأمور البا ية فعادما أج(، وجزء منه كان ترتيبات عملية "02،04يو2(، راجع أيضًا )03يو3)
 وصى الكتاب المقدس الكنيسة أن تحفظ هذا التسليم، وتسلهمه بأمانة وكفاءة للأجيال المتعاقبة..وقد أ
 " (.3: 3ى ت3" )اً َ أيضأُمااء، ي واوَ أ فاءً أَ يُع ِّموا آخري اً ماى بشهود  ييريَ، أَودِعه أاُاسوما سمعته 
 "(.5: 0ى " )تاً    مدياة  سوس ىتُقيم فترتيب الأمور الاا صة، و  تُ مِّ  ى ريت ل  ىمَ أج  هذا تر ت  ف 
 "(.02: 0ى ت3" )ىسمعته ما ىتمس   بصورة ال كم الصحيح الذ 

، وكااذلك عاشااوا بالإنجياال كمااا اً الساايد المساايح. فكااان إيمااانهم نقياا لقااد فهاام ا باااء الإنجياال بطريقااة سااليمة حسااب قصااد
ى " )فافع واا إ، فهذىا موه، وسمعتموه، ورأيتموه فس متوما تع متموه، وتقصد السيد المسيح.. فكانت حياتهم تقوياة. "

4 :1.) 
جتهااد الهرطقاات والبادع الخطيارة بسابب الإتنشأ بساببها  ىدت مدارس التفسير إلى الدرجة التولولا هذا التسليم.. لتعد

 توجيه معنى ا يات. ىل العوامل النفسية والشخصية فالتفسير، وتدخ   ىف ىالشخص

 (00: 2" )رؤا. تمس  بما عاد  لِك يأخذ أحد إ  ي  سريعً  ىآت ها أاا"
الأبدية.. لذلك تحافظ كنيستنا المجيدة على  ى  على الإكليل المُعد لكل  منا فذان كنيستنا القبطية.. إننا حريصون كل الحر ىآف اً هذ  الوصية ترن عالي

 اليوم الأخير.. ىالنعمة غير المغلوبة ف ال أكاليل.. لننوجهاد روحي عميَ، وتسبيح، وصكة، إيماَ)ما عندها( من 
يُميّز كنيستنا القبطية عن غيرها؟ أليس  ى؟ فما الذىدها متخوفة من هذا التحذير الإلهتتمسك بما عن اً ساءل البعض.. أليست كل كنيسة أيضوقد يت

 فتخار؟مسك بكنيستنا بكل هذا التمسك والإالجميع مقبولين أمام الله؟ لماذا نت
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 ف فهم ا باء معنى ومدلول ا يات التالية؟يمكنك أن تتساءل.. كي
 "(.33: 04" )يوىأعظم ما ىأب 
 "أراد أَ يُخ ص افسه يُه  ها َْ  (.35: :0" )مت مَ
 "(.02: 1" )رو أحببت يعقوب وأبغضت عيسو 
 "أعيرت  عيا  ف َ  (.1: 03" )مت   عها وألقها عا  وا 
، اً سااليم اً وتفسااير  اً ساايح، وأخاارى عساارة الفهاام تحتاااج شاارحيقصااد  الساايد الم ىاع المعنااى الااذماات بطريقااة حرفيااة لضااإذا فُه ىوغيرهااا.. كثياار ماان ا يااات التاا
 فأدت إلى ظهور الهرطقات والبدع الخطيرة. اً صحيح اً وأخرى لم يفهمها البعض فهم
 حتفاظ بالفهم السليم لنصو  الكتاب المقدس. أضمن السُبل ل ىه ىإن العودة إلى التسليم الرسول

وأماا أاات (. ":0: 03" )رولا ت واوا حُ ماء عااد أافسا م(. "5: 2" )أموع ى فهم  لا تعتمدعتمد الإنسان على نفسه وعلى فكر  الخا  "ما أخطر أن ي
َْ تع امتاف  (.04: 2ى ت3" )يبُت ع ى ما تع امت وأيقات، عارفًا مِما

 وقيل عن دور الأسقف أنه يكون:
 لسيد المسيح نفسه.حافظًا للتفسير السليم للآيات بحسب قصد ا 
 "(.1: 0ى " )تأَ يعظ بالتع يم الصحيح ويوبخ الماا ضيَ اً ي وَ  ادر  ىبحسب التع يم، ل  ىمكزمًا ل   مة الصاد ة الت 
 "(.04-02: :ى ت0" )أوصي  أمام الله... أَ تحفظ الوصية بك داس ولا لوم 
 "اً وى، فقد تص اف، وهو لا يفهم شايِهو حسب التق ىالمسيح الصحيحة، والتع يم الذوع آخر، ولا يُوافَ   مات رباا يس اً إَ  اَ أحد يُع ِّم تع يم ،

 (.4-2: :ى ت0" )ب  هو مُتع   بمباحيات ومماح ات ال كم
كنيسااتنا  ىلوصااية. وهااذا مااا هااو حااادث بالفعاال فاافهاام الإنجياال، والساالوك با ىنير بالكنيسااة فااأن نساات اً يااة أن نقاارأ الإنجياال فقااط.. باال أيضااليساات الأهم اً إذ

 فهمه بها ا باء. ىبالطريقة الت اً متمسكة بالكتاب المقدس، وأيض ىالقبطية.. إذ ه
 (.2" )يهالإيماَ المُس ام مَراة ل قديسيَدعونا نتمسك با "

حفاظ إالمسايح يساوع.  ىفا ىالإيماَ والمحباة التا ىف ،ىسمعته ما ىتمس  بصورة ال كم الصحيح الذ"
 (.04-02: 0ى ت3" )قدس السا َ فيااالوديعة الصالحة بالروح ال

 اً الأسافار المقدساة، أو مشاروح ىفا اً ن والتفسير السليم قاد يكاون مكتوباوهذا يؤكد للمرة الثانية أن هذا الإيما
 (.05: 3تس3" )سواء بال كم أو برسالتااللكنيسة " ياً ت، ومُسلَّم حيااً شفاهي

ف ساات أظااَ أَ العااالم افسااه يَسَااعُ ال تااب هيااة "إذ أن الكتاااب المقاادس لاام يتسااع لشاارح كاال الحقااا   الإل
إَ  ااَ أحاد يُبشار م بغيار ماا (. ودعونا نحتارس مماا حاذرنا الكتااب المقادس مناه "35: 30" )يوالم توبة

 (.1: 0)غل  ب تم، ف ي َ )أااييما(!"
 

  ىتزييف التس يم الرسولما الذي يضمَ عدم 
إلاى تزيياف التساليم  اً حتما ىالتفسير والتساليم، مماا ياؤد ىقد تدخل أباؤها بآرا هم الخاصة ف –مان مع طول الز  –من أن الكنيسة  اً قد يتخوف البعض أيض

 الرسل وا باء الأولين. ىعما كان بين أيد اً وموضوع اً روح اً ذلك ما بين أيدينا من تقليد بعيدوالأصيل، ويصير ب ىالحقيق ىالرسول
وماا سامعته فكار، أو تفساير، أو إتجاا  إلا عان طريا  مجماع مقادس " ىساة مناذ البداياة لا تعتماد أالكني أود أن أطم ن صاحب هذا التخاوّف المخلا  أن

 (.3: 3ى ت3" )بشهود  ييريَ ىما
لا ناؤمن بعصامة الأفاراد. دة، لأنناا ر انحاراف والتزيياف والتغييار و الإعصار(، لكانات شابهة  ىأ ىا لشاخ  واحاد فقاط )الباباا ماثلًا فافلو كاان الأمار متروكًا

 بل المجمع المقدس. فكنيستنا القبطية كنيسة مجمعية وليست كنيسة بابوية. اً الكنيسة ليسوا أفراد ىيحكم التعليم ف ىلذولكن ا
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لإيمانناا  ، والسايا  العاامىلكتااب المقادس، وماع الإجمااع الكنساماع ا اً وافقاتقلياد إلا إذا كاان مت ىيستنا القبطية.. أننا لا نأخاذ باأكن ىوهناك قاعدة مستقرة ف
 الأصيل معروف. ىلقويم، ومصدر  ا با ا
ء نااادر الحاادوث(، فااإن ى، أو ممارسااات ليساات أصاايلة )وهااذا شااأحااد العصااور ماان أفكااار خاط ااة ى.. أن مااا قااد يتساالل إلااى الكنيسااة فااوليطماا ن القااارىء 

 تراثها من هذ  الإضافات غير الأصيلة. ىالمجمع المقدس للكنيسة له سلطان أن ينق
 
 
 

إلاى كنيساتك القبطياة الأرثوذكساية لتغتارف مان  اً حرف وبدون شاهوات خاصاة.. تعاالَ إذمستنير، وتفسير أمين غير من ىتند إلى شرح إلهتسفإذا أردت أن 
 كنوز معرفتها لتشبع وتفرح وتسعد بالمسيح إلهنا.

الاااس با  الله  ىه اذا اات  م، لا  أاااا اُرضا  ،ستُحساا مَ الله أَ اُاتمَ ع ى الإاجياإ، ولا عَ داس، ولا بم ر، ب   ما لأَ وعظاا ليس عَ ضك "
 (.5-2: 3تس0" )ع ة طمع. الله شاهد ى كم تم َ  ما تع موَ، ولا ف ىيختبر   وباا. ف ااا لم ا َ  ط فىالذ
 

 ( ال هاوت)يااياً 
 ىل تغيار مان طقاس هاارون إلاى طقاس ملكاغ.. باالعهاد الجدياد لام يُلا ىحن نؤمن أن الكهنوت فاأيضًا ما يُميز كنيستنا القبطية هو أنها كنيسة كهنوتية. فن

 صاد .
 " صاادَ  ولا  ىى أَ يقوم  اهَ آخر ع ى رتبة م  اماذا  اات الحاجة بعد إل –إذ الشعب أخذ الااموس ع يه  – ما   ىف و  اَ بال هاوت الكو

 (.00: 1" )عبيُقا  ع ى رتبة هاروَ
 "(.03: 1" )عباً س أيضالضرورة يصير تغيُّر ل اامو يار ال هاوت، فبغلأاه إَ ت 

العهااد الجديااد أيضًااا.. يوجااد أناااس  ى، ونساال هاارون.. كااذلك فااىروزين لعماال الكهنااوت، وهاام ساابط لاو العهااد القااديم.. كااان هناااك أناااس مفاا ىوكمااا كااان فاا
، يام ىووضاعوا ع يهماا الأيااد ِاذ وصا ُّوادعوتهما إليه. فصااموا حيا ى  الذبراابا وشاو  ل عم ىفرزوا لإ ا  الروح القدس: مفروزين لعمل الكهنوت. "

 (.3،2: 02" )أعأط قوهما
، لتقاديم ذبااِح روحياة مقبولاة عااد الله اً مقدس اً ،  هاوتاً روحي اً بيت – حجارة حية  –أيضًا مباييَ  واوا أاتم صحيح أن كل الشعب هو مملكة كهنة.. "

دعا م مَ الظ ماة إلاى  ىتُخبِروا بفضاِ  الذ ى تااء، ل إقدسة، شعب ، أمة مىما أاتم فجاس مختار، و هاوت م و وأ(. "5: 3بط0)بيسوع المسيح" 
 (.:: 0" )رؤوجع اا م وً ا و هاة لله أبيه(. "1: 3بط0" )اوره العجيب

مم  ااة  هاااة وأُمااة  ىوأاااتم ت واااوَ لاا.. "اً العهااد القااديم أيضاا ىكااان بعينااه فاا ىوهااو نفااس الأماار الااذ
عاة عمل الكهنوت داخل الجما ىاس متخصصين فلم يمنع من وجود أن (. وهذا:: 01" )خرمقدسة

 (.ىالمقدسة )نسل هرون من سبط لاو 
خدمااة الكنيسااة  ىة، ولكاان يوجااد الكهنااة المتخصصااون فااالعهااد الجديااد.. نحاان مملكااة كهناا ىكااذلك فاا

لا لماذا قال معلمنا بولس الرسول عن نفساه: " ليساوع المسايح لأجا   اً خادما حتى أ وَالكهنوتية. وا 
 (. :0: 05)روبالروح القدس"  اً مقدس   اهَ، لي وَ  رباَ الأمم مقبولاً لإاجي  الله  اً الأمم، مباشر 

  

قد حافظت علياه كنيساتنا القبطياة بكال نقااوة وأماناة، وسالّمته إليناا بكال دقاة وتقاوى. وقاد باذلت الكنيساة دمهاا  ىوأبا  ىنا من تسليم رسولإن ما لدي
 لفاديها وعريسها، وحفظاً لتراثها وسلامة إيمانها. وعرقها حباً 
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يس  هاة  المسيح رِ
 " يس  هاة عظيم  د  (. 04: 4" )عبجتاز السماوات، يسوع ابَ الله، ف اتمس  بالإ رارإف ذ لاا رِ
 "(.:: 5عب" )صادَ ىات  اهَ إلى الأبد ع ى رتبة م  موضع آخر: أ ىف اً  ما يقو  أيض 
 "  يس  هاة ع ى رتبة م  ي صادَ اً مدعو  (.01: 5" )عبمَ الله رِ
 المسيحية؟!! ىالبعض أنه لا كهنوت ف ىعيف يكون المسيح ر يس كهنة، ويدَّ ك
 

 وضع اليد:
. وهااذا يؤيااد  الكتاااب كنيسااتنا يُؤخااذ بوضااع اليااد، فيحاال الااروح القاادس علااى الشااخ  الماادعو للكهنااوت ويماالأ  ماان النعمااة ومواهااب الخدمااة ىوالكهنااوت فاا

 –ل الناس لنوال الروح القادس لك ىوليس المقصود هو وضع اليد العموم(. 03: 3" )أعالرس  يُعطى الروح القدس ىأاه بوضع أيدالمقدس حيث قيل: "
وضاع الياد الخاا  باالكهنوت (.. بال المقصاود هاو :: 01" )أعولما وضع بولس يديه ع يهم ح ا الروح القادس ع ايهميتم ا ن بالدهن بالميرون " ىالذ
فيا   ىموهباة الله التا اً  ارُ  أَ تُضارم أيضاف هاذا السابب أُذ  (. "04: 4تا 0" )المشيخة ىالمُعطاة ل  بالابوة مع وضع أيد في ، ىلا تهم  الموهبة الت"

 (.:: 0ىت3" )ىا بوضع يد
وساام بالمسايح، بشارنا  ىن أبيناا القاديس مارقس الرساول الاذكنيساتنا منحادر إليناا ما ىوالكهنوت ف

كنيسااتنا، والتسلساال  ىسااتمرت الخدمااة الرسااولية فااا  نيااانوس.. و إأول أسااقف لمصاار، وهااو القااديس 
مطارناة ، وكال الأحباار الأجالاء تواضاروس الثاانىبابانا المحبوب الباباا  ىحتى اليوم ف ىالكهنوت

 ذكسيين.ا باء الكهنة المباركين القمامصة، والقسوس الأرثو  ىوأساقفة الكنيسة، وكذلك ف
 إنها موهبة عظيمة لا يتمتع بها كثيرون من الطوا ف الأخرى.

 
 مواهب خدمة ال هاوت:

 عنها.. لأن الكاهن: ىالكنيسة نعمة جبارة لا نستغن ىوالكهنوت ف
 " ..(.1: 3" )ملاال اهَ تحفظاَ معرفة، ومَ فمه يط بوَ الشريعة، لأاه رسو  رب الجاود ىلأَ شفتمُعلّم 
 غفرتم خطاياه تُغفَ ايا الناس التا بين، بسلطان من المسيح.. "والكاهن يغفر خط َْ َْ أمس تم خطاياه أُمسِ مَ  (.32: 31" )يوت َ ر له، ومَ
 " ..(.01: 33" )متبَ والروح القدسميع الأمم وعمدوهم باسم ا ب والإفاذهبوا وت مذوا جوالكاهن يُعمد بتفويض من السيد المسيح 
 " ..(.0: 4كو0" )ه ذا ف يحسباا الإاساَ  خدام المسيح، وو كء سراِر الله(. "1: 0ى" )تالله و ي  ويمارس كل الأسرار 
 يبااارك  ىماادبر، وخااادم لمااذبح الله، وهااو الااذلهااا، وأب للشااعب، ومرشااد، و  ى، ومحسااوب أنااه ماالاك الكنيسااة، وراعااساافير عاان المساايح اً والكاااهن أيضاا

 الخاطفة.. الشعب، ويفتقد ، ويرعا ، ويحنو عليه، وينبهه للذ اب
 اذل  عِاظ الأحادا  (، "3: 4ىت3" )اتهر، عظ ب   أااة وتع يمإوبِّخ، نحراف "بصفته أب يخاف على أبنا ه من الإ الأمر يُوبخ، وينتهر، ىوعندما يستدع
 (.05: 3ى" )تت  ام بهذه، وعِظ، ووبِّخ ب   س طاَ، لا يستَهَِ بَِ  أحد(. ":: 3" )ت  يَقِ أَ ي واوا متع  

تارفض الكهناوت، والأباوة الروحياة.. ساتحرم نفساها مان الكثيار مان النعماة  ىالجماعاة التا ىيتعهد  بالرعاية.. ومسكينة ه اً يجد أب ىالإنسان الذ مغبوط هو
 العظيمة..
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 ى( الطقس ال اس)يالياً 
" ء ب يا اة وبحساب ترتيابىلاي َ  ا  شايم العباادة "الترتياب والنظاام. وقاد أمرناا الكتااب المقادس بتنظا ىقسية.. والطقس كلمة يونانية تُعنكنيستنا كنيسة ط

يام اوصاي م أيهاا الإخاوة، باسام (، "04: 5تاس0" )روا الاذيَ باك ترتيابواط ب إلي م أيها الإخوة: أاذِ (، ونهانا عن العبادة غير المنظمة "41: 04كو0)
: 2تاس3" )لأااا لم اس   بك ترتيب بيا م(، ":: 2تس3" )ماا أخذه ىرتيب، وليس حسب التع يم الذرباا يسوع المسيح، أَ تتجابوا    أس يس   بك ت

1.) 
 ا  مديااة  سوسًاا  ىترتيب الأمور الاا صة، وتُقيم ف تُ مِّ  ى ريت ل  ىمَ أج  هذا تر ت  فوكانت أحد وظا ف الأسقف أن يُرتب الكنيسة )يُطقّسها( "

 (.5: 0ى" )ت ما أوصيت 
 اً ون خدماة العهاد الجدياد أكثار تنظيماأن تكا اً باالأولى جاد اً مجاد. وطبعا ىتاب العباادة، ويُنظمهاا حتاى تكاون فاأن يُر  ىلعهد القاديم أمار الله موساى النباا ىوف

 (.1: 2كو3" )مجد! ىتزيد خدمة البر ف اً ، فبالأولى  يير اً لأاه إَ  اات خدمة الدياواة مجد" اً وأكثر مجد
علاى نظاام وترتياب المسايح  ىالعهاد الجدياد فها ى(. أماا فا01: 2" )عازداود مَِ ا  إساراِي  ترتيب )طقاس(العهد القديم أنها على " ىوكان معيار الخدمة ف

َ  اات غاِبا ىفا ا" ىأهال كولوسا ىذا ما مدحه القديس بولس الرسول فنفسه.. وه تارتيب م ومتاااة  اً ، واااظر اً الاروح، فرحا ىمع ام فا ىالجساد ل اا ىفا اً وا 
: 00كاو0" )ء أُرتِّبهااىوأماا الأماور البا ياة فعاادما أجاأسساها " ىالكناا س التا ىهاذ  الأماور بنفساه فا ه سب  أن رتب(. لأن5: 3" )كوالمسيح ىإيماا م ف

24.) 
 

 يشم : ىوالطقس ال اس
 ء ىه ترجماة. ف اي َ  ا  شاجتمعتم ف   واحد ما م له مزمور، لاه تع ايم، لاه لسااَ، لاه إعاكَ، لاإأيها الإخوة  متى  اً فما هو إذ.. "اظام الصكة

 (.:3: 04كو0" )ل باياَ
 (.1: 31" )أع د مضى اً ، إذ  اَ الصوم أيضاً البحر خطر  ىلما مضى زماَ طوي ، وصار السفر فو .. "واظام الصوم ومواعيده 
 لاُعياد، لايس  اً إذ(. "30: 03" )أعأورشا يم ىى  ا  حاا  أَ أعما  العياد القاادم فاع ا ىب  ودعهام  ااِكً: يابغا.. "و ذل  يشم  الأعياد ومواعيدها

 ىفك يح م ع ي م أحاد فا" ىبل بالمسايح ى(. ليس بالنظام اليهود3: 5كو0" )عتيقة، ولا بخميرة الشر والخب ، ب  بفطير الإخكص والحَ بخميرة
 (.:0: 3" )كوأ   أو شرب، أو مَ جهة عيد أو هك  أو سبت

 حيااة السايد المسايح بكال مراحلهاا علاى مادار  اً يش معانعا ى.. لكا ا  مااسابة ىيقاا  فا ىالاذ ال حَ، والاغماة، وال اكم اً أيض ىويُحدد الطقس ال اس
 كرازة التلاميذ.. إلخ(. –حلول الروح القدس  –الصعود  –القيامة  –الصليب  –المعجزات  –الصوم  –الميلاد  –السنة: )البشارة 

  لنحتفل بهم ونتثمل بإيمانهم. يُبرز لاا الطقس حياة القديسيَوكذلك 
 

 ( القديسوَ)رابعاً 
القبطيااة تُحااب القديسااين وتحتاارمهم.. وبااالأكثر القديسااين الااذين ساابقونا إلااى السااماء، لأنهاام صاااروا لنااا كنيسااتنا 

اظروا إلى اهاية سيرتهم فتَميا اوا أشدي م الذيَ   مو م ب  مة الله. ذ روا مُر أكأنوار كاشفة، وعلامات للطريا ."
 (.1: 02" )عبب يمااهم

: 3صاام0" )صااغُروَيَ  ى، والااذيَ يحتقروااااىأُ اارم الااذيَ يُ رمااواا ىفاا ا"ونحان نكاارّمهم لأن الله نفسااه يُكارمهم.. 
21.) 

قدوس الذي ب  اظير ال(،  "45: 00" )لاأاا  دوس ىفت واوَ  ديسيَ لأاوهم قد أكرموا الله بتنفيذ وصاايا .. "
 (.:05،0: 0بط0" )أاا  دوس ىا  ديسيَ لأا   سيرة. لأاه م توب:  واو  ى ديسيَ ف اً دعا م،  واوا أاتم أيض
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ياد ، وهام جالساوَ  ىفأحاب الشاعب. جمياع  ديسايه فا(. "2: :0" )مازبهام ىالأرى والأفاض     مسارت ىالقديسوَ الذيَ فلذلك فنحن نُسَر بهم.. "
لك فحينماا (. لاذ01: 0تاس3" ) ديسايه ويُتعجاب مااه ىمتى جاء ليتمجد فقديسيه.. " ىوالله نفسه مُمجد ف. (2: 22" )تثعاد  دم  يتقب وَ مَ أ وال 

ء ربااا يساوع المسايح ماع جمياع ىمجا ىفاماع جماعاة القديساين " ىمجي اه الثاان ىالسيد المسيح فا ىا نحن نُمجد الله فيهم. وسوف يأتنُمجد القديسين فإنم
القديسيَ سايدياوَ ألستم تع موَ أَ دينونة العالم " ى(. بل وسوف يشتركون ف04" )يهربوات  ديسيه ىهوذا  د جاء الرب ف(، "02: 2تس0" ) ديسيه
" يااى عشارتادياوَ أساباط إساراِي  الإ  اً يااى عشار  رسايإع اى  اً مجده، تج سوَ أاتم أيض ى"متى ج س ابَ الإاساَ ع ى  رس(، 3: :كو0) العالم "
 ماا ت  ام بفام أابياِاه (، "30: 2" )أعت  م عاها الله بفم جميع أابياِه القديسيَ ماذ الدهر ىالت(. والقديسون هم الذين عرّفونا مشي ة الله "33: 01)مت

 (.11: 0" )لوالقديسيَ الذيَ هم ماذ الدهر
 (.03: 0" )كوالاور ىأه اا لشر ة ميرا  القديسيَ ف ىشا ريَ ا ب الذ.. "ىالمجد الأبد ىوهم الذين سوف نتشارك معهم ف

لااى أبااد ا بااديَ ىأمااا  ديسااو الع اا" وأاااا  ااد يفااو  الوصااف.. " (.وقااد أعطاااهم الله مجااداً 03: 1)دا  "فيأخااذوَ المم  ااة ويمت  ااوَ المم  ااة إلااى الأبااد وا 
" أرسا اي ىيقبا  الاذ ى، ومَ يقب ااىيقب  م يقب امَ (. واعتبرهم نظير  "33: 01" )يو ما أااا احَ واحد اً ، لي واوا واحدىأعطيتا ىأعطيتهم المجد الذ

نفصاال الاروح عان الجساد، بال باالعكس تساتمر وتتأصال إلاى إب ىة لا تنتهاسد المسيح، وهاذ  العضاويشركة عضوية ج ىوالقديسون معنا ف(.41: 01)مت
 الأبد..

له إسحالسماء أحيااء " ىفالقديسون ف له يعقاوب. لايس الله إلاه أماوات با  إلاه أحيااءأاا إله إبراهيم وا  (، وماازالوا يُصالّون عناا حساب 23: 33" )ماتَ وا 
ط باة (، ":0: 5" )ياعوصا ُّوا بعضا م لأجا  بعاى(، "35: 5تاس0" )ها الإخاوة صا ُّوا لأج اااأيبعضنا لأجل بعض " ىجيل أن نصلالوصية المتكررة بالإن

 (.:0: 5" )يعفع ها ىف اً البار تقتدر  يير 
إذ لااا ساحابة ماَ الشاهود مقادار هاذه محيطاة بااا،  اً لذل  احاَ أيضاكل حين.. إنهم سحابة الشهود " ىبجماعة القديسين، وصلواتهم عنا فنحن أغنياء 

 (.0: 03" )عبالجهاد الموضوع أماماا ىطة باا بسهولة، ولاحاضر بالصبر ف   يق ، والخطية المحيلاطرح 
، ورجااالًا، ونساااءً، وشااباب ماان شااهداء، ورهبااان، وقديسااين، اً تضاام أطفااالًا، وكبااار  ىالمقدسااة ماان أبا نااا القديسااين التاا بهااذ  العا لااة الضااخمة فخااوروَونحاان 

 ة تكون معنا أمين.وكهنة، وعلمانيين. شفاعتهم المقدس
 

 ى( الجهاد الروح)خامساً 
 (.0: 03" )عابالجهااد الموضاوع أمامااا ىولاحاضار بالصابر فاوالأعمال الصالحة لأجل خالا  الإنساان " ىالقبطية تؤمن بقيمة الجهاد الروحكنيستنا 

(. فالجهاد مطلوب بطول 4: 03" )عبهديَ ضد الخطيةلم تقاوموا بعد حتى الموت مجا" ىتعاليمه بخصو  الجهاد الروح ىكنيستنا تلتزم بالإنجيل فف
إ  يا   ى اد وُضِاع لا اً ، حفظت الإيماَ، وأخيار ىجاهدت الجهاد الحسَ، أ م ت السع  د(، "33: 01" )متيصبر إلى الماتهى فهذا يَخُ ص ىالذالعمر "

 اً لأج اه أتعاب أيضاا ىالأمار الاذخدماة المسايح " ىب حتاى فا(،  والجهااد مطلاو 1،3: 4ىتا3" )ذلا  الياوم، الارب الادياَ العااد  ىفا ىيهباه لا ىالبار، الاذ
 (.34،35: 1كو0" )ءى   ش ىد يضبط افسه فتاالوا. و   مَ يُجاهِ  ىر ضوا ل أه ذا (، "31: 0" )كوبقوة ىا يعم  ف ى، بحسب عم ه الذاً دمُجاهِ 

ت مااع دم ولحاام، باا  مااع فاا َ مصااارعتاا ليسااوالحياااة الروحيااة موصااوفة فاا  الكتاااب المقاادس أنهااا حاارب ضااد الشاايطان "
 (.03: :" )أفالسماويات ىالدهر، مع أجااد الشر الروحية ف الراساء، مع السكطيَ، مع ولاة العالم ع ى ظ مة هذا

تقاادروا أَ  ىحم ااوا سااكح الله ال اماا  ل ااإمااَ أجاا  ذلاا  لاذلك يجااب أن نتساالح ونجاهااد مسااتعينين ومتكلااين علااى كلمااة الله "
بسايَ درع الباار، يبتوا مماطقاايَ أحقااء م بااالحَ، ولا ء أَ تيبتااوا. فاىبعااد أَ تتمماوا  اا  شايااوم الشارير، و ال ىتقااوموا فا

به تقدروَ أَ تطفِوا جميع سهام الشرير  ىام يَ فوَ ال   ترس الإيماَ، الذستعداد إاجي  السكم. ح وحاذيَ أرج  م ب
صحوا إ(، "03-02: :)أف  صكة وط بة" هو   مة الله. مص يَ ب  ىلذالم تهبة. وخذوا خوذة الخكص، وسيف الروح ا

(. 3،1: 5باط0" )الإيمااَ ىمَ يبت عاه هاو. فقااوموه، راساخيَ فااً  يس خصم م  أسد زاِر، يجو  م تمساسهروا. لأَ إبا  و 
 .(:0: 34" )أعضمير بك عيرة مَ احو الله والااس اً داِم ىلي وَ ل ىلذل  أاا أيضًا أُدرب افسويجب أن نتدرب على حياة الفضيلة "
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ه اذا الإيمااَ الجهااد، كماا أن الإيماان لا يجعلناا نساتغنى عان الأعماال " ىلا تلغا اً العاملاة فيناا.. ولكان النعماة أيضا أننا نؤمن بنعماة الله ىكل ذلك لا يلغ
 (.01: 3" )يعذاته ى، إَ لم ي َ له أعما ، ميت فاً أيض

 
 ( الأسرار المقدسة)سادساً 

 حياتنا: ىورتها للخلا ، وتؤمن بفاعليتها فقدسة وضر وكنيستنا القبطية تؤمن بالأسرار الم
 

 )أ( سر المعمودية:
 " ..الحاَ الحاَ (، "2: 2" )ياوالحَ الحَ أ او  لا : إَ  ااَ أحاد لا يولاد ماَ فاوَ لا يقادر أَ يارى م  اوت اللهلا يوجد خلا  بدون المعمودياة

َْ آمَ واعتمد خَ ُ (، "5: 2" )يوت اللهأ و  ل : إَ  اَ أحد لا يولد مَ الماء والروح لا يقدر أَ يدخ  م  و  َْ لم يامَ يُادََمَ : :0" )مارص، ومَ
حسااااه ول اَ حاايَ ظهاار لطااف مخ(، ":0  ىخ صاااا بغساا  الماايكد الياااا –حمتااه باار عم ااهااا احااَ، باا  بمقتضااى ر  ىلا بأعمااا  فاا – صاااا الله وا 

 (.4،5: 2ى)ت وتجديد الروح القدس"
 توباوا وليعتماد  ا  واحاد ماا م أثاارهم.. " ىحلول الروح القادس، ومازلناا نقتفا يوم وقد مارس ا باء الرسل المعمودية منذ

 (.23: 3" )أعع ى اسم يسوع المسيح لغفراَ الخطايا، فتقب وا عطية الروح القدس
 اء، فقااا  الطريااَ أ اابك ع ااى ماا ىوفيمااا همااا ساااِراَ فاا.. "ىالحبشاا ىفااس مااا فعلااه فيلاابس الرسااول مااع الخصااوهااو ن

 (.:2: 3)أعء. ماذا يماع أَ أعتمد " : هوذا ماىالخص
 (.22: :0" )أعالحا  هو والذيَ له أجمعوَ ىعتمد فإ.. "ىبولس الرسول وسيلا مع سجان فيلب وكذلك معلمنا 
 " ..ح أتارى يساتطيع أحاد أَ يمااع المااء حتاى لا يعتماد هاالاء الاذيَ َ بِ اوا الارو ومعلمنا بطرس الرسول ماع كرنيلياوس

 (.41،43: 01)أعوأمر أَ يعتمدوا باسم الرب"   اً القدس  ما احَ أيض
 " ..(.05: :0" )أعوأه  بيتها ىعتمدت هإوبولس الرسول مع ليديا 

أم تجه اوَ أاااا دفان ماع المسايح " ى(، وها31: 2" )غالعتمدتم بالمسيح  د لبستم المسايحإلأَ    م الذيَ النفس " ىف ىسرا ر  ىوللمعمودية فعل باطن
(، والكنيسة تُعمد الأطفال لأن السايد المسايح أمرناا ألا نمانعهم 2،4: :" )روعتمداا لموته، فدُفاا معه بالمعمودية ل موتإيح عتمد ليسوع المسإ اا مَ  
َْ لا يقبا  م  اوت الله مِيا  ولاد ف اَ يدخ اه ىا دعوا الأولاد يأتوَ إل"  (.01،:0: 03" )لاوولا تماعوهم، لأَ لمِي  هالاء م  وت الله. الحَ أ و  ل ام: مَا

 نعمة غنية مجانية.. فلذلك نحن لا نمنع النعمة عن الأطفال. ىولأننا نؤمن أن المعمودية ه
 

 )ب( سر الميروَ المقدس:
سام يساوع المسايح لغفاراَ إوليعتماد  ا  واحاد ماا م ع اى ن باالميرون بعاد المعمودياة "تؤمن كنيستنا أن الروح القدس يحل علينا، ويسكن فيناا عنادما نُادهَ 

لاباد  اً الساماء.. إذ ىا حياة روحية، أو يكون له نصيب ف(.وبدون الروح القدس لا يمكن ل نسان أن يحي23: 3" )أعب وا عطية الروح القدسالخطايا، فتق
لا أخذتموها ماه يابتة في م، و  ىوأما أاتم فالمسحة الت(، "31: 3يو0" )ءى  م مسحة مَ القدوس وتع موَ    شوأما أاتم فمن هذ  المسحة المقدسة "

يُؤخاذ الاروح القادس بوضااع  (.وكاان قاابلاً 31: 3ياو0" )حاَ ىء، وهاى ِّم ام هاذه المساحة عياهااا عاَ  ا  شااحاجاة ب ام إلاى أَ يُع ِّم اام أحاد، با   مااا تُع
 .ىضع الأيادلروح القدس بدلًا من و (. وقد رتب ا باء الرسل هذ  المسحة لمنح ا01: 3" )أعع يهم فقب وا الروح القدس ىحياِذ وضعا الأياد" ىالأياد
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 )ج( سر الإفخارستيا:
 نُدرك أهمية التناول من جسد الرب ودمه.. علينا أن نتأمل هذ  ا يات: ىلك
َْ يأ ا  جسادبَ الإاساَ وتشاربوا دماه، ف اإلحَ أ و  ل م: إَ لم تأ  وا جسد الحَ ا" ويشارب  ىيس ل ام حيااة فاي م. مَا
َْ يأ ا  جساد ىمأ ا  حاَ ودما ى، لأَ جساداليوم الأخير ىمه فف ه حياة أبدية، وأاا أُ ي ىدم ويشارب  ىمشارب حاَ. مَا
ااز   ى. هاذا هاو الخباز الاذىفهاو يحياا با ىبا ب، فمَ ياأ  ا ى، وأاا حىا ب الح ىوأاا فيه.  ما أرس ا ىا ييبت ف ىدم

َْ يأ   هذا الخبز ف اه يحيا إلى الأبد اَ وماتوا. مَ وكنيستنا تُعلهمنا (.53-52: :" )يومَ السماء. ليس  ما أ   آباا م المَ
للخطايا وحياة أبدية لمن يتناول مناه" )القاداس(.. فالا توجاد حيااة أو  اً وغفران اً أن الجسد والدم "يُعطى عنا خلاص القداس ىف

 خلا  أو غفران بدون التناول من جسد الرب ودمه الأقدسين.
 (.55: :" )يومشرب حَ ىمأ   حَ ودم ىسدلأَ ج" ىودم حقيق ىعلى المذبح هو جسد حقيق ىوكنيستنا تؤمن أن الذ

 ىالماذبح هاو رماز.. بال هاو حضاور حقيقاأن الجساد الحاضار علاى  ى(.. فانحن نعارف أن الاذكرى لا تُعنا01: 33" )لاوىصااعوا هاذا لاذ ر إأما موضوع "
للدينوناة.. "هاوذا  ىيماين ا ب، ومجي اه الثاان لوساه عانالقربانة.. فنذكر أعماله، وميلاد ، وصليبه، وموته، وقيامته، وصعود ، وج ىللسيد المسيح ف ىوح

 كا ن معنا على هذ  الما دة اليوم عمانو يل إلهنا" )قسمة أعياد الملا كة(.
سار  ىبح فاوحاضار كال ياوم علاى الماذ ى.. بال هاو حااً حتاى نصانع لاه تاذكار  اً أو ميتا اً غا ب اً رو(. فليس المسيح إلهو بؤ إوسطنا ا ن" )لحن  ى"عمانو يل ف
 تيا.الإفخارس

 
 )د( سر التوبة والاعتراف:
إَ كاال أطااوار علاقتااه مااع المساايح " ىكاال مراحاال عماار ، وفاا ىتوبااة.. التوبااة لازمااة لكاال إنسااان فاالا يكااون خاالا  باادون 

إَ اعترفااا (. ولا تُحسب التوبة توباة بادون اعتاراف "3: 0يو0" )  اا: إاه ليس لاا خطية اُض ُّ أافساا وليس الحَ فياا
(.والكتااب المقادس يتوافا  ماع فكار 1: 0ياو0" )ميَ وعاد ، حتى يغفر لاا خطايااا ويُطهراا ماَ  ا  إيامبخطايااا فهو أ

َْ يُقار بهاا ويتر هاا يُارحمالكنيسة من جهة الاعتراف " َْ ي اتم خطايااه لا يااجح، ومَا العهاد  ى(، وكاذلك فا02: 33" )أممَا
(. وهذا ماا عملاه النااس ماع يوحناا 03: 01" )أعبأفعالهمو اَ  ييروَ مَ الذيَ آماوا يأتوَ مُقريَ ومُخبريَ الجديد "

: 5" )ياععترفوا بعض م لبعى بالزلاتإ(. لذلك قيل ":: 2" )متالأردَ، مُعترفيَ بخطاياهم ىواعتمدوا ماه فالمعمدان "
َْ غفارتإ(. لذلك أعطى السيد المسيح كهنته سلطان الحِلْ والاربط وغفاران الخطاياا ":0 م خطايااه  ب اوا الاروح القادس. مَا

َْ أمس تم خطاياه أُمس ت الساماء،  ىفا اً ماا تربطوااه ع اى الأرى ي اوَ مربوطا ا  (، "33،32: 31" )يوتُغفر له، ومَ
الكنيسة بدون كال  (.كيف إذن يخل  إنسان خارج03: 03" )متالسماء ىتح واه ع ى الأرى ي وَ مح ولًا فو   ما 

 هذ  الأسرار المقدسة؟
 

 )ها( سر مسحة المرضى:
يت باسم أمريى أحد بيا م  ف يدع شيوس ال ايسة فيُص ُّوا ع يه ويدهاوه بز عن المرضى، وتدهنهم بالزيت حسب أمر الرب " ىستنا تتميز بأنها تصلكني

َ  اَ  د فع  خطية تُغفر له ىالرب، وصكة الإيماَ تشف  (.04،05: 5" )يعالمريى والرب يُقيمه، وا 
هان د ىساتخدامنا للزيات فاإ(.وهنااك طوا اف أخارى تنتقادنا علاى 02: :" )ماردهاوا بزيت مرضاى  يياريَ فشافوهم" وهذا بعينه ما فعله أباؤنا الرسل حيث

 الكنيسة منذ الأجيال الأولى. ىطاهر، وممارسة قديمة ف ىمقدس، وتسليم رسول ىالمرضى ويتناسون أنه أمر كتاب
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 )و( سر الزيجة:
ثنااين بتوقيااع شااهود إالوث القاادوس، ولاايس مجاارد عقااد بااين ضااور الثااكنيسااتنا تنظاار إلااى الاازواج علااى أنااه ساار مُقاادس بح

يُجمّع الزوجين ويحل فيهما،  ىالأرثوذكسية هو الذ ىإن الله ف(.:: 01" )متجَمَعَهُ الله لا يفر ه إاساَ ىفالذكثيرين "
َْ ط اَ و  ل ام: إَ وأ احالة الزنا حسب تعليم المسيح نفساه " ىتسمح الأرثوذكسية بالطلا  إلا ف لذلك لا إلا  مرأتاهإمَا

  (.1: 01" )متىيتزوج بمُط قة يزا ى، والذىبسبب الزاا وتزوج بأخرى يزا
 

 ( ال تاب المقدس)سابعاً 
 نعرف أن كل الطوا ف تستند إلى الكتاب المقدس وتحترمه.. ولكن ما يُميز كنيستنا القبطية أنها:

 )أ( تامَ ب   ال تاب المقدس:
: 3ى تا2البار" ) ىفا ىوالتاوبيخ، ل تقاويم والتأدياب الاذ    ال تاب هو ماوحى باه ماَ الله، وااافع ل تع ايم. بل نؤمن أن "فلا يوجد عندنا أسفار محذوفة.

(.ونحن ملتزمون بطاعة كل الكتاب 30: 0بط3" )ااس الله القديسوَ مسو يَ مَ الروح القدس(، "لأاه لم تأت ابوة  ط بمشيِة إاساَ، ب  ت  م أُ 11
لا تتمشااى مااع أهوا نااا.. إن الكنيسااة تخضااع للكتاااب المقاادس ولاايس العكس.وعقياادتنا مسااتمدة ماان الكتاااب  اً لطاننا أن نحااذف أساافار يس ماان سااالمقاادس.. ولاا

 يتعرض لحذف أجزاء منه لا تتواف  مع العقيدة. ىس وخاضعة له، وليس الكتاب هو الذالمقد
 )ب( تامَ بالعهد القديم وتحترمه:
(، 01: 5" )ماتجِت لأاقى الااموس أو الأابياء. ما جِت لأاقى با  لُأ ما  ىلا تظاوا أاى صحة العهد القاديم "فالسيد المسيح نفسه كان يصاد  عل

العهاد الجدياد  ىون أن يُنقض..هنااك أجازاء تحققات فاوكان يستشهد بمواقف وأيات عديدة من العهد القاديم.ونحن ناؤمن أن العهاد القاديم لام يُلاغ بال تغيّار د
كاان فهاام العهااد الجديااد باادون الرجااوع إليهااا.. وهناااك أجاازاء تحولاات ماان الرمااز إلااى الحقيقااة مثاال: الختااان، والااذبا ح، وشاارا ع التطهياار، النبااوات، ولا يُم ىوهاا

نظاار  ى"(. ولكاان مااازال فاا1،:،5الجباال "ماات )راجااع الموعظااة علااى ىة الأدبيااة ترقاات إلااى الوضااع المساايحوالأمااور الطقسااية.. وأجاازاء أخاارى مثاال الشااريع
 عليه العهد الجديد وربنا يسوع المسيح هو حجر الزاوية. ىهد القديم هو الأساس الذي بُنالعالكنيسة 

 )ج( ت تزم ب   الاصوص ال تابية:
الكتاااب  ىات.. إنمااا هااو روح، وحياااة تتمشااى فااالمنحرفااون يعتماادون علااى أيااة واحاادة.. أمااا الكنيسااة فتاارى أن الكتاااب المقاادس لاايس أيااة واحاادة أو عاادة أياا

ضاوء ظاروف وملابساات كتابتهاا، وماا قبلهاا وماا بعادها مان أياات، لأن بعاض ا ياات تفُهام  ىضاوء السايا  العاام للكتااب، وفا ىالواحدة تفُهم فا ية كله.و 
ََ الااااس يعاارف أبوضااوح ماان تكملتهااا.. " َْ مِاا  اً فيااه  ه ااذا أيضاا ىمااور الإاساااَ إلا روح الإاساااَ الااذلأَ مَاا

شاياء ماَ الله، لاعارف الأ ىم اأخاذ روح العاالم، با  الاروح الاذواحَ لأمور الله لا يعرفها أحد إلا روح الله. 
، لا بأ وا  تُع ِّمها ح مة إاساااية، با  بماا يُع ِّماه الاروح القادس، اً ات  م بها أيض ىالموهوبة لاا مَ الله، الت

 (.02-00: 3كو0" ) ارايَ الروحيات بالروحيات
 )د( التفسير:

شارح  ىسالّمو  إليناا. وهاذا ماا تام شارحه فاضاوء ماا قَبِلاه ا بااء، وعلّماو ، و والكنيسة تفهم الكتااب المقادس علاى 
 (.3: 0" )غلول َ إَ بشراا م احَ أو مك  مَ السماء بغير ما بشراا م، ف ي َ أااييما. "ىمفهوم التسليم ا با 

 : لا تاسى ختاماً 
 (00: 2" )رؤ تمس  بما عاد  لِك يأخذ أحد إ  ي  "  
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 بديةالفرح بالحياة الأ
 (لجميع المسابقات إجبارى)

 
 أولًا: الخ ود وعد إلهى

  ِلهُ حياة  َُ بالإ"الذى يام َِ َُ بالإِ  ب َِ لَ يَرَى حياةً ب  يَمُ ُ  عَ يهِ غَضَبُ الِله"أبدياة ، والذى لا يامِ  (.2::2)يو  ب
  َْ اَ مَ اَ أ وُ  لُ مْ: إ اَ الحَ َُ بالذى أرسََ ا ىيَسمَعُ  كم"الحَ ََ  ىف هُ حياة  أبدياة ، ولا يأت ىويامِ )يو  الموتِ إلَى الحياةِ" إلَى دَياواَة ، ب   د ااتَقََ  مِ

34:5.) 
 "  بى ف هُ حياة  أبدياة َُ َْ يامِ اَ أ وُ  لُ مْ: مَ اَ الحَ  (.::41" )يو الحَ
 "ا َ َْ اَ أَُ وُ  لَُ مْ: إِ اَ الْحَ َْ يَرَى الْمَوْتَ إِلَى الَأبَدِ  ىََ أَحَد  يَحْفَظُ  كَمِ اَلْحَ  (.50:3" )يو فََ 

 
 

 
 
 
 
 
 
  مصنوع من النور.أى :اً نوراني -
 : أى به مسحة روحية.اً روحاني -
 أى أنه قادر على الصعود إلى السماء.:اً سما ي -
 أى أنه سيلبس أكاليل المجد فى الملكوت.:اً ممجد -
 

 فالإنسان المؤمن، يؤمن بعدة حقا  :
 :عََ ى صُورَتِهِ أنت مخلو  على صورة الله ََ ََ الُله الِإاْسَا  (.31:0" )تك "فَخََ 
 فى البر والقداسة... لأن الله قدوس. -
 وفى الحكمة والعقل.. لأن الله "اللوغوس" غير المحدود. -
 وفى الحرية.. لأن الله حرّ وحريته مطلقة. -
 (.0::3على المخلوقات الأخرى )تك  ناً نسان سلطاالوجود كله، وهو الذى أعطى الإ على وفى السلطان.. فالله له سلطان -
 
 تراب: الجسد مخلو  من 
ََ الَأرْىِ  اً الرابُّ الِإلَهُ آدَمَ تُراَب وَجَبَ َ " -  (. 1:3" )تك مِ
ََ أَضْطَجِعُ فِى التُّراَبِ "" -  (.30:1)أى  ا 
لَى التُّراَبِ يَعُودُ " - ََ التُّراَبِ وَاِ   (.31:2" )جا مِ
وحُ " - ََ وَتَرْجِعُ الرُّ  (.1:03" )جا إِلَى ال اهِ الاذِى أَعْطَاهَافَيَرْجِعُ التُّراَبُ إِلَى الَأرْىِ َ مَا َ ا

  

ى العهد القديم وعد الرب موسى النبى بطول العمر، والخيرات الزمنية لمن يحفظ الوصية الإلهية، ف
وفى العهد الجديد الوعد بالحياة الأبدية والغلبة على الموت لمن يحفظ كلمته، لن يقدر الموت أن 

 م خل  الجسديسيطر على نفس المؤمن الحقيقى. فالإنسان المسيحى يؤمن أن الله خلقنا للخلود!! نع
( بالموت الجسدى، ولكنه سيقوم من بين الأموات، حينما تأتى اً من تراب ليعود إلى التراب )مؤقت

، اً نوراني الروح من الفردوس، وتتحد بالجسد المسجى فى القبر، ليقوم الإنسان كلًا متكاملًا، جسداً 
 !!اً ، ممجداً ، سما ياً روحاني
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  :ولكن روحه هى نسمة من الله 
(. لذلك فنحن نؤمن أن الإنسان: خالد بخلود الله، ونؤمن بالخلود نفسه 1:3" )تك حَياةً  اً ةَ حَيَاة . فَصَارَ آدَمُ اَفْساَسَمَ )أنف أدم(  فِى أَاْفِهِ )الله(  وَاَفَخَ " -

 نية ومنطقية. ونؤمن بقدرة الله غير المحدودة، وكذلك نؤمن بمفهوم الكنيسة.كحقيقة أكيدة إيما
 

 يااياً: الإاساَ مخ وَ خالد!! 
 جَبَلَ (، "وَ 31:0الِله خَلَقَهُ" )تك لأن الله حينما خل  أدم، خل  جسد  من تراب، وقد جاء فى سفر التكوين: "فَخَلََ  الُله الِإنْسَانَ عَلَى صُورَتِهِ. عَلَى صُورَةِ 

 (.1:3حَيَّةً" )تك  اً ةَ حَيَاة . فَصَارَ أدَمُ نَفْسمِنَ الَأرْضِ وَنَفَخَ فِى أَنْفِهِ نَسَمَ  اً الرَّب  الِإلَهُ أدَمَ تُرَاب
 

 أدم إذن:
  مخلو  على صورة الله. -
  جسد  مخلو  من تراب. -
 روحه نسمة من الله. -
 
 "وحُ إِلَى ال اهِ الاذِى  (.1:03" )جا أَعْطَاهَا تَرْجِعُ الرُّ
 " ِّذَاهِب  إِلَى بَيْتِهِ الأبََدِى ََ  (.5:03" )جا الِإاْسَا
 " َيُعْطِيَُ مُ الْمََ ُ وت َْ اَ أبََاُ مْ َ دْ سُرا أَ غِيرُ لَأ  (.23:0" )لو لَا تَخَفْ أَيُّهَا الْقَطِيعُ الصا
 

ََ إِلَيِْ . لَأااَ  إقال لها: " -قبل الموت  -فسه مخلو  خالد، ولهذا حينما ناجى داود النبى ن -إذن  -الإنسان  اَ الرابا َ دْ أَحْسَ رْجِعِى يَا اَفْسِى إِلَى رَاحَتِِ  لَأ
ََ الْمَوْتِ   (.3 -:1:00" )مز أَاْقَذْتَ اَفْسِى مِ

 
نتِ، فأنتِ نسمة إلهية خالدة، مكانها الخلود رجعى"، أى عودى إلى حيث كإإلى مكان جديد، بل قال لها: " ذهبى"، وكأنها ذاهبةإلم يقل لنفسه: " -

 والملكوت الأبدى!
 

 يالياً:  احَ اامَ بالخ ود
 المنطقية: ونحن نؤمن بالخلود، ليس فقط لأن الله خالد، أزلى أبدى سرمدى، ولكن لأن فكرة الخلود نفسها مقبولة من الناحية الإيمانية، من الناحية

 
 فهذا إيماننا منذ القديم، فى المسيحية، وقبلها فى اليهودية، وقبل ذلك منذ أدم وحتى موسى النبى. : اً ف رة الخ ود مقبولة إيمااي -0

للخلود. طبعًا  -كبشر  -فالعهد القديم ملئ با يات التى تتحدث عن أن هذا الوجود الإنسانى، هو وجود إلى خلود، بعمل الله ونعمته، لأن الله خلقنا  -
 ود غير المؤمن، ولكنه خلود للجميع!!يختلف خلود المؤمن عن خل

، اً ، قبل الفداء، وكان الفردوس مغلقفى قبضة إبليس اً إلى الهاوية، إذ كان البشر جميع - اً مؤقت -تنزل  -فى العهد القديم  -كانت النفوس البارة  -
 (.34:2وكان الكاروبيم، ولهيب سيف متقلب، لحراسة طري  شجرة الحياة )تك 

رج أدم وحواء من جنة عدن، كان ذلك لكى لا يأكلا من شجرة الحياة، ويعيشا إلى الأبد فى الخطي ة وفساد الطبيعة. خرجا إلى أن يتم وهكذا عندما خ -
َُ مَعِى فِى الْفِرْدَوْسِ ل  اليمين: "لالفداء، ويفتح الرب يسوع الفردوس، ويقول ل  (.42:32" )لو الْيَوْمَ تَُ و

 
 منها: اً الملكوت فى أيات وأمثال كثيرة جدلنا نصيب  لهذا جاء العهد الجديد يؤكد

 " ِ(.24:35" )مت تَعَالَوْا يَا مُبَارَِ ى أَبِى رِيُوا الْمََ ُ وتَ الْمُعَدا لَُ مْ مُاْذُ تأَْسِيسِ الْعَالَم 
 "إِلَى الااارِ الَأبَدِياةِ الْمُعَداةِ لِإبِْ يسَ وَمَكَِِ إ َُ  (.40:35" )مت َ تِهِ ذْهَبُوا عَاِّى يَا مَكَعِي

 
 لإبليس وملا كته، وليس للبشر، إلا أن الأشرار اختاروا بحرية إرادتهم، الذهاب إلى هذا المكان!! لاحظ أن النار الأبدية معَّدة أصلاً  
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.. إلى أن نصل إلى رقم ما لا نهاية، وممكن أن نعدها بطريقة 5+4+2+ 3+ 0: فنحن نستطيع أن نبدأ بعد الأرقام :  اً وف رة الخ ود.. مقبولة ماطقي -3
 .. إلى أن نصل إلى رقم ما لا نهاية.  5-4-2- 3-0-عكسية:

 
 

ََ الْبِدَايَةِ إِلَى الاِّهَايَةِ )بدونها(  دِياةَ فِى َ ْ بِهِمِ الاتِى بِكَهَاجَعََ  الأبََ لهذا يقول سليمان الحكيم: " َُ الْعَمََ  الاذِى يَعْمَُ هُ ال اهُ مِ  (.00:2" )جا لَا يُدْرُِ  الِإاْسَا
عرف الروح على الجسد الخا  بها من خلال الأبدية فى قلب الإنسان، والخلود فى ذهنه واعتقاد ، حتى الفراعنة وضعوا تماثيل بجوار الجثمان، لتت

 الملامح الموجودة فى التمثال، إذ يكون الجسد قد تحلل!!
 منهم بالقيامة والخلود، ولهذا بنوا المقابر والأهرامات بأنواعها!! اً هكذا تصوروا، إيمان

 
 رابعاً:  درة الله غير المحدودة

الله غير محدود، وقادر على كل شىء!! هو رب الحياة، مانح فالمؤمن يث  فى قدرة الله غير المحدودة، ويعرف أن 
 الحياة!! يأخذها حين يشاء، ثم يعيدها حين يشاء!!

َ  عِاْدَ مَوْتِهِ أما لهذا يقول الحكيم: " َُ فَوَايِ دِّي (.. لأنه يث  فى قدرة الله على الإقامة من الأموات، 23:04" )أم ا الصِّ
 !!الوجود،  ومنشئ كل وجود دواج لأنه
 

 :(33)تكولعل مثال أبينا إبراهيم هو الأقوى هنا، حيث أنه حينما طلب منه الرب
ذْبَحِ.. يمُا مَدا إِبْرَاهِيمُ يَدَهُ ََ ابْاَهُ وَوَضَعَهُ عََ ى الْمَ الْمَذْبَحَ... وَرَبَطَ إِسْحَ  "بَاَى هُاَاَ  إِبْرَاهِيمُ . أَصْعِدْهُ هُاَاَ  مُحْرََ ةً"ََ... وَ يدََ  الاذِى تُحِبُّهُ إِسْحَ بْاََ  وَحِ إخُذِ "
ََ لِيَذْبَحَ وَ  ََ السامَاءِ وََ اَ : إِبْرَاهِيمُ إِبْرَاهِيمُ. فَقَاَ : هَأَاَذَا فَقَاَ : لَا تَمُ إأَخَذَ السِّ ِّي ََ لأَ  اً وَلَا تَفْعَْ  بِهِ شَيِْ دا يَدََ  إِلَى الْغُكَمِ بْاَهُ"."فَاَادَاهُ مَكَُ  الرابِّ مِ اِّى اْ 

ذَا َ بْش  وَرَاءَهُ... وَأَصْعَدَهُ مُحْرََ ةً عِوَضً إتُمْسِِ  عَِ مْتُ أاَاَ  خَاِِف  الَله فََ مْ  َِ ابْاِهِ بْاََ  وَحِيدََ  عَاِّى"."فَرَفَعَ إِبْراَهِيمُ عَيْاَيْهِ وَاَظَرَ وَاِ   ". ا عَ
 

بن الله على الصليب عن خلا  العالم، وكما حمل إسح  حطب إن إشارة إلى هر  دم المسيح ح  كالهذا نصلى فى قسمة خميس العهد قا لين: "فذبح إس
 سح (.إقام حياً من الأموات" )قسمة ذبح المسيح  اً ، هكذا أيضاً ح خشبة الصليب، وكما رجع إسح  حيالمحرقة، كذلك حمل المسي

 
 (.03:30" )تك ََ يُدْعَى لََ  اَسْ   بِِ سْحَ المواعيد " بنه محرقة، وهو الذى قبل فيهإم لتقدي كيف كان إبراهيم مستعداً  -
ََ بِهِ الاذِى يُحْيِى الْمَوْتَى وَيَدْعُو الَأشْيَاءَ غَيْرَ الْمَوْجُودَةِ َ أاَاهَا مَوْجُودَة  ، حين قال لنا معلمنا بولس الرسول: إن إبراهيم "4الجواب جاء فى رومية  - " آمَ

 (.01:4)رو 
بنه، من جسدين ما تين، فى شيخوخة كاملة... لهذا لم يكن من الصعب أن يث  أن الله قادر أن يحيى إسح  من الأموات، حتى إاسح   لقد أخذ إبراهيم

 بعد أن يقدمه ذبيحة!!
 الإيمان بقدرة الله الفا قة هو الذى يجعلنا نث  فى القيامة والخلود.

 
 بمفهوم ال ايسة اً خامساً: اامَ أيض

 ومنا هى جسد المسيح:فالكنيسة فى مفه
 هو الرب يسوع. رأسه فى السماء: -
 هم القديسون فى الفردوس.وأعضاؤ  السما ية: -
 نحن المؤمنين على الأرض.وأعضاؤ  الأرضية: -

  

 هى مالانهاية واحدة، لو عدنا بالزمن إلى الخلف، أو تقدمنا به إلى الأمام، نصل إلى مالانهاية واحدة، أزلية أبدية!!

 وهذا الإيمان يربط :
 نسان...والسما يين مع الأرضيين...السماء مع الأرض.. والله مع الإ 
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 ، )بى إرفى( أى المكان الذى صار سماءً!!pierveiهنا نجد الأرض وقد صارت سماء.. حيث كلمة "هيكل" بالقبطية =
حولنا وفوقنا فى الكنيسة، ورب المجد على القمة، كرأس لهذا الجسد المقدس، هذا هو المفهوم الشامل، الذى يجعلنا  اً حاضرة معنا، والقديسون أيض لا كةالم

 نث  فى القيامة والخلود بنعمة المسيح، وعمله الفا   معنا وفينا!
 

 وه ذا احَ اامَ وافرح بالخ ود والحياة الأبدية:
 ا.د مقبولة إيمانيً فكرة الخلو  -0
  .اً ومقبولة منطقي-3
 كما خلقنا من تراب. اً وات، تماموالمؤمن يث  فى قدرة الله على الإقامة من الأم -2
 والمؤمن يدرك معنى الكنيسة، جسد المسيح: أعضاؤ  السماوية هم القديسون، والأرضية هم المؤمنون، والمسيح هو رأس الكنيسة. -4

أَمْسِْ  بِالْحَيَاةِ الَأبَدِياةِ الاتِى إِلَيْهَا يف إذن نقتنيه أو نصل اليه؟ نصيحة را عة قالها معلمنا بولس الرسول لتلميذ  تيموثاؤس وهى: "إن كنا نؤمن بالخلود فك
 (::03تى 0" )دُعِيتَ 
 

 بدية؟كيف نمسك بالحياة الأ
 سادساً: خطوات عم ية احو الخ ود

لقد عاش ا باء دا ماً بإحساس الغرباء والنزلاء...  :ستمرار أا  غريب ع ى الأرى تذ ر ب -أ
(. وقد 4:33، 3: 01والعابرين فكانون يسمون الأرض التى يسكنون فيها "أرض الغربة" راجع )تك

ََ أجاب أبونا يعقوب عن سؤال فرعون عن عدد سنى حياته قا لًا: " أَياامُ سِاِى غُرْبَتِى مَِِة  وَيَكَيُو
" رَدِياةً َ ااَتْ أيَاامُ سِاِى حَيَاتِى وَلَمْ تبَُْ غْ إِلَى أيَاامِ سِاِى حَيَاةِ آبَاِِى فِى أَياامِ غُرْبَتِهِمْ سَاَةً. َ ِ يَ ةً وَ 

" لَأاِّى أاََا غَرِيب  عِاْدََ . اَزِي   مِيُْ  جَمِيعِ آبَاِِى(. وهذا ما رتل به داود فى مزمور  "1-1: 41)تك
 (.01:001" )مزفِى الَأرْىِ. لَا تُخْفِ عَاِّى وَصَايَا َ غَرِيب  أَاَا ( "03:21)مز
 

ََ غُرْبَتُِ مْ بِخَوْف  وهذ  الحقيقة تجعلنا نسلك سلوكاً تقوياً يلي  بمن هو سماوى. " َْ (. "01:0بط 0" )فَسِيرُوا زَمَا أَيُّهَا الَأحِبااءُ، أَطُْ بُ إِلَيُْ مْ َ غُرَبَاءَ وَاُزَلَاءَ أَ
ََ الُأمَمِ حَسَاَةً" تَمْتَاِعُوا عَ  ََ سِيرَتُُ مْ بَيْ َْ تَُ و  (.03، 00:0بط 0)َِ الشاهَوَاتِ الْجَسَدِياةِ الاتِى تُحَارِبُ الاافْسَ، وَأَ

 
اً لقد تغربنا على الأرض، ليكون لنا رسالة فى العالم... إن وقت الغربة ليس وقتاً ضا ع (:31:5كو 3) س   س و  سماوى  سفير عَ المسيحأ-ب

" )مت أَاْتُمْ مِْ حُ الَأرْىِ نحتمله إضطرارياً أملين فى المستقبل الأبدى... بل هو وقت إعداد لهذ  الأبدية بالشهادة للمسيح فى العالم، وخدمة أهل العالم... "
، وَبُسَطَاءَ، أَوْلَاداً  ىْ لِ َ (، "04:5")مت أَاْتُمْ اُورُ الْعَالَمِ (، "02:5 ََ بَيْاَهُمْ َ أاَْوَار  فِى الْعَالَمِ"تَُ واُوا بِكَ لَوْم  ، تُضِيُِو  لِله بِكَ عَيْب  فِى وَسَطِ جِي   مُعَواج  وَمُْ تَو 
 (.3:5" )أف سُْ ُ وا َ أَوْلَادِ اُور  أ( "05:3)فى 
 

 ولكن فيما نحن نمارس سفارتنا عن المسيح ينبغى أن تكون عيوننا وقلوبنا متجهة للسماء ومتعلقة بها.
 
َْ ُ اْتُمْ  َ :اشغ  داِما بمصير  الأبدىإ -ج َِ الِله. أدْ ُ مْتُمْ مَعَ الْمَسِيحِ فَ "فَِ  َْ يَمِي َُ، حَيُْ  الْمَسِيحُ جَالِس  عَ َُ لَا بِمَا عََ ى إطُْ بُوا مَا فَوْ هْتَمُّوا بِمَا فَوْ

 (.3، 0:2)كو  الَأرْىِ"
ََ غَايَةَ إِيمَااُِ مْ خَكَصَ الاُّفُوسِ"يجب أن تزوغ أعيننا عن هذا الهدف المقدس السامى  إن المسيحية كلها تهتم بأبدية الإنسان وخلا  نفسه ولا  "اَاِِِ ي

 (.1:0بط0)
 

رفعوا عيونكم إلى ناحية الشر .. لتنظروا المذبح.. وجسد ودم عمانو يل إلهنا موضوعين إلهذا يهتف الشماس قا لًا: "
 .. يسبحون بصوت واحداً نحة.. والشاروبيم الممتل ون أعينعليه.. الملا كة ورؤساء الملا كة قيام.. السيرافيم ذوو الستة أج

 صارخين: قدوس قدوس قدوس رب الصباؤوت السماء والأرض مملؤتان من مجدك الأقدس" )القداس الغريغورى(.
 

http://www.21st-century-christianity.com/Heaven.html
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ب سم الثالوث، والتناول من جسد الر امان بالمسيح الإبن، والمعمودية بإلى حتمية الإي بالإضافة طبعاً  :لا تاسى أَ هاا  معيار دخو  السماء هو -د

 لنا من مواهب. من خلال خدمة ا خرين بما أُعطىَّ ودمه... أعلن السيد المسيح أن معيار ميراث السماء هو تحقي  رسالتنا فى العالم 
َْ يَمِياِهِ: تَعَالَوْا يَا مُبَارَِ ى أَبِى رِيُوا الْمََ ُ وتَ الْمُعَدا لَُ مْ مُاْ  ََ عَ فَسَقَيْتُمُواِى. ُ اْتُ سِيسِ الْعَالَمِ. لَأاِّى جُعْتُ فَأَطْعَمْتُمُواِى. عَطِشْتُ ذُ تأَْ "يمُا يَقُوُ  الْمَِ ُ  ل اذِي

: يَ  اً فَزُرْتُمُواِى. مَحْبُوس اً فََ سَوْتُمُواِى. مَرِيض اً فَآوَيْتُمُواِي. عُرْيَاا اً غَرِيب . فَيُجِيبُهُ الَأبْراَرُ حِياَِِذ   اً افَأَطْعَمْاَاَ  أَوْ عَطْشَا اً اَاَ  جَاِِعارَبُّ مَتَى رَأَيْ فَأتََيْتُمْ إِلَيا
اَ أَُ وُ  لَُ مْ: بِمَا أَ  اً أَوْ مَحْبُوس اً اَ   وَمَتَى رَأَيْاَاَ  مَرِيضفََ سَوْاَ  اً فَآوَيْاَاَ  أَوْ عُرْيَاا اً اَ   وَمَتَى رَأَيْاَاَ  غَرِيبفَسَقَيْاَ  ااُ مْ فَعَْ تُمُوهُ فَأَتَيْاَا إِلَيَْ   فَيُجِيبُ الْمَِ ُ : الْحَ

 (.41-24:35)مت بِأَحَدِ إِخْوَتِى هَاُلَاءِ الَأصَاغِرِ فَبِى فَعَْ تُمْ" 
اَ أَُ وُ  لَُ مْ: بِمَا أَااُ مْ لَمْ  أما الأشرار الذين سيطرحون فى العذاب الأبدى فسيكون سبب دينونتهم أنهم لم يتاجروا بوزناتهم وأهملوا فى خدمة ا خرين "الْحَ

 (.45:35)مت  فْعَُ وهُ بِأَحَدِ هَاُلَاءِ الَأصَاغِرِ فَبِى لَمْ تَفْعَُ وا"تَ 
 

، هَاُلَاءِ إِلَى الْحَيَاةِ الَأبَدِياةِ، حقاً تنبأ هكذا دانيال النبى:  ََ ََ فِى تُرَابِ الَأرْىِ يَسْتَيْقِظُو ََ الرااِ دِي ََ مِ  (.3:03)دا " ىِّ رَاءِ الَأبَدِ زْدِ إوَهَالَُاءِ إِلَى الْعَارِ لِك"وََ يِيرُو
ََ إِلَى الْبِرِّ  السماءويعتبر دانيال أن الفهم وخدمة ا خرين هى سبب المجد الذى سيلح  بالأبرار فى  ََ رَدُّوا َ يِيرِي ََ َ ضِيَاءِ الْجََ دِ، والاذِي ََ يَضِيُِو "وَالْفَاهِمُو

 (.2:03)دا  َ الَْ وَاِ بِ إِلَى أبََدِ الدُّهُورِ"
 

َْ أَمِياالشرط الذى وضعه الله لنوال الحياة...  اً وهذا هو أيض إلى الموت فى أداء كل واجب  اً (، أمين01:3)رؤ إِلَى الْمَوْتِ فَسَأُعْطِيَ  إِْ ِ يَ  الْحَيَاةِ" اً "ُ 
ة الإفخارستيا... وفيما نحن كا نين فى السماء ف به... وكل خدمة يجب أن أعملها... وكل شهادة للمسيح يجب أن أقدمها لذلك فيما نحتفل بليتورجيأُكلَّ 

جل المرضى بعينها لنأكل من شجرة الحياة التى هى جسد الله ودمه... لا ننشغل ولا ننس مس وليتنا تجا  العالم... فنصلى من أجل خلا  العالم ومن أ
 جل الأرملة واليتيم والغريب والضيف... إلخ.أحكام والجنود، ومن يس البلاد والوالمسافرين والراقدين ومن أجل الميا  والزروع والأهوية، ومن أجل ر 

 
ود فى نك مدعو للخلأنفس عن خلاصها الشخصى. فلا تنسى لأن الكنيسة تدرك بحسها الكتابى أنها مس ولة عن خلا  العالم دون أن تنشغل كل 

 مسك بالحياة الأبدية.أملكوت السموات مع المسيح و 

ن كل جهاد روحى وكل عم  مقدس يقوم به الإنسان تكون غايته النها ية إبل 
ََ يُحِبُّواَهُ هى السماء حتى نكون "  (.5:3" )يعوَوَرَيَةَ الْمََ ُ وتِ الاذِى وَعَدَ بِهِ الاذِي

تس 0) "الاذِى دَعَاُ مْ إِلَى مََ ُ وتِهِ وَمَجْدِهِ."هذا الملكوت هو وعد من الله لأحبا ه 
"لَا تَخَفْ أَيُّهَا الْقَطِيعُ موضوع سرور الله أن نملك فيه:  اً (، وهو أيض03:3

َْ يُعْطِيَُ مُ الْمََ ُ وتَ." اَ أَبَاُ مْ َ دْ سُرا أَ غِيرُ لَأ  (.35:3)لو الصا
 

على التفكير فى الأبدية والإهتمام بمصيرنا الأبدى...  اً لذلك فنحن نحر  دا م
تهتم  -ولذلك تتسم الكنيسة المسيحية بأنها كنيسة إسخاطولوجية )أخروية(

 بالأخرويات...
 

 لا تنسى...  خيراً أ
َْ يَأُْ ُ   قال الرب:إن التناول هو سر القيامة من الأموات، وهذا وعد واضح وصريح لنا من السيد المسيح، إذ  "مَ

ستمرار من جسد الرب إ(، إذن فالتناول ب::54)يو جَسَدِى وَيَشْرَبُ دَمِى، فََ هُ حَيَاة  أَبَدِياة ، وَأَاَا أُِ يمُهُ فِى الْيَوْمِ الَأخِيرِ" 
الأبدية، وسكنى الرب ودمه، مع المواظبة على التوبة والإعتراف وبقية الوسا ط الروحية، هو إغتذاء مستمر على الحياة 

 يسوع فى داخلنا بالتناول، هو الطري  الوحيد إلى القيامة والخلود.
 

ن يملأ الفرح قلوبنا كل حين مهما كانت أذا الأمر هكذا فلابد إ: ختاماً: إفرح داِمًا لأا  خالد ستحيا الى الأبد
 الصعاب.
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 لنا للتناولالقداس يُقدِسنا ويؤه
 (لجميع المسابقات إجبارى)

 : مقدمة
 
 
 

لحاحاتها العنيفة، تدب  اً مؤمن اً منسحق إنه الحياة الفا قة للطبيعة، وكل من يتناول منه تا باً  بقوة هذ  العطية يغلب نواميس الطبيعة، يعلو فو  غرا ز الجسد وا 
تغنيه عن الملذات والجسديات... إن سر الإفخارستيا هو العصارة ا تية من الكرمة  ىالتاد ويفرح بتعزيات الروح فيه روح الأبدية وتهون معاناة الجه

ستح  أن ينط  النبوءة  ا  الحال و  ىر فمرة الإلهية من على المذبح طهُ عندما مسته الج ىا وتخصبها وتنميها.. أشعياء النبللأغصان لتحييها وتقويها وتشدده
 ىبم قط مَ ع ى المذبح .ومس بها فمخذها أه جمرة  د رافيم و بيديواحد مَ الس ىا لإفطار 
 .( ::  :) أش  ر عَ خطيت فِ يم  و  ُ إع زِ اتُ  َ هذه  د مست شفتي  فإو  ا   

 ىالساهر الروحااانوالغيارة المقدسااة و  ىح، ولتلهااب فيناا مشااعر الحااب الإلهاوأماا نحان فتاادخل أحشاا نا هاذ  النااار المقدساة لتطهرناا ماان كال دنااس الجساد والارو  
 يقظة نفس وأمانة قلب.  ىء الرب فىنتظار مجىإواللهفة ف

ولكنهماا يحولانناا نحان إلاى أعضااء فاى المسايح ، إلاى  –كمثال الأكال الطبيعاى  –لأننا عندما نتناول )جسد الرب ودمه( لا يتحولان فينا إلى طاقاة وأعضااء 
 (.31:03كو0" )وأما أاتم فجسد المسيح وأعضااه أفراداً أعضاء فى الجسد الواحد... "

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :لا إذاإفى هذا السر المقدس  ميعاً َ اشتر  جألابد إذَ 
كاان الشاخ  غيار معماد أو تحات قاانون توباة  اساتثناء إلا إذإلمقدس، لا يوجد فاى ضامير الكنيساة لذلك لابد وأن يشترك الجميع فى التناول من هذا السر ا
ساتهتار فهاو محاروم مان الله، إيحرم نفساه مان الماذبح بإرادتاه وب ن إيمان الكنيسة الواحدة، أما كل منيمنعه من التناول، أو فى حالة خصام عنيد أو خرج ع

كما علّام ا بااء، وكأناه يعلان عمليااً أناه لا ينتماى لهاذا الجساد الواحاد؛ لأناه كياف تتحقا  عضاويتنا فاى المسايح إذا كناا لا نشاترك فاى  -وغريب عن الكنيسة 
 جسد  كلنا .
، وما دتاه مُعادة أماامكم علاى الادوام. لمااذا أيهاا الساامعون اً كم المعلماون؛ يقاوتكم المسايح يوميا) خالال هاذ  الأياام يقاوت وغسطينوس قاا لاً أديس الق هنا يتعجب

 ترون الما دة ولا تقتربون إلى الوليمة؟( كيف يقال أنها كنيسة واحدة وأنت ترى البعض يتقدمون للتناول وا خرون يتفرجون؟!   
 من جسد الرب ودمه.ولكن قد يتخوف البعض من سر التناول فلماذا؟ -كلنا معاً  -إلا بالتناول  انيسة لا يتحق  معناها ووحدانيتهإن الك 
 
 

ن وحياة أبدية وغفرا سماوياً  ومناً  روحياً  نه، لهذا أعطانا جسد  ودمه الأقدسين طعاماً الله يعلم ضعف ونق  البشرية وعجزها عن أن تعمل الصلاح بدو 
موته وقيامته، وكل من يثابر على التناول من المذبح المقدس ينال قوة لغلبة الذات  ىالإفخارستيا نشترك مع الله ف ىلخطايا كل من يتناول منه نحن ف

 والعالم والشيطان.
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 :الخوف مَ التااو 
 :( قا لاً 00كو 0) ىلها معلمنا القديس بولس الرسول فيتخوف البعض من سر التناول بسبب ا ية التى قا

 (31: 00كو 0" )جسد الرب ودمه ىف اً ستحقاَ، ي وَ مجرمإ، أو شرب  أس الرب، بدوَ ا الخبزمَ أ   هذ ىإذَ أ"
 ".ول َ ليمتحَ الإاساَ افسه، وه ذا يأ   مَ الخبز ويشرب مَ ال أس.ويتابع الرسول كلامه فيقول: "

لى أن يمتحن الإنسان يحتاج إلى كل هذا الإ ىهل الخبز العاد  ستحقا ؟!إستحقا  أو عدم إنقول فيه  ىز العاد؟! وهل الخب نفسه أولاً ستعداد، وا 
 اً ذ  الخطورة، إن كان الإنسان مجرماستحقا  تكون له هإإن أكله بغير  اً ة مقدسة، نقول عنه إنه يكون مجرممناسب ىللذكرى ف ىوهل الذي يأكل الخبز العاد

 جسد الرب ودمه؟ هذا هو المفهوم السليم. ىف
إن هاذا الخباز، وماا تحوياه هاذ  الكاأس، وهنا نجد أن الرساول يقاول صاراحة، 

 ستعداد لهذا السر؟د الرب ودمه ولنسأل إذن ما هو الإهما جس
ليمتحَ الإاساَ افسه، وه ذا يأ   مَ الخبز ويشرب مَ قال الرساول: "

(. إذن يفحاااا  الإنسااااان نفسااااه لياااارى هاااال هااااو 33: 00كااااو 0" )ال ااااأس
عاان الشاار، وعااان  اً بعيااد اً   أن يكااون تا بااسااتحقامسااتح  أم لا.وعلامااة الإ

 الشركة مع الشياطين.
 (.30: 01كو 0" )ماِدة الرب وفى ماِدة الشياطيَ ىس الشياطيَ. لا تقدروا تشتر وا فلا تقدروَ أَ تشربوا  أس الرب و أوفى هذا قال الرسول: "

 ىلأَ الاذساتحقا ، فيقاول: "إمه عن التناول بغيار ع الرسول كلا(. وبتاب05، 04: :كو3" )لا شر ة ل اور مع الظ مة، ولا ل مسيح مع ب يعا ذلك لأنه "
 (.31: 00كو 0" )ستحقاَ، يأ   ويشرب دياواة لافسه، غير مميز جسد الربإيأ   ويشرب بدوَ 

َ. مَ أج  هذا في م  ييروَ ضاعفاء ومرضاى، و يياروَ ير ادوستحقا : "إالتناول بغير  ىلدينونة عقوبات صعبة منها قوله فذكر بين تفاصيل هذ  ايو 
 (.20، 21: 00كو 0" )م ع ياا ِ لأااا لو ح ماا ع ى أافساا، لما حُ 

 ، تصل عقوباته إلى المرض والموت؟ىفهل أكل الخبز العاد
ساتحقا  يتنااول إحالاة ماا إذا كاان بغيار  ىدينونة لنفسه؟! ألايس هاذا ينطبا  فاستحقا ، يأكل ويشرب إللذكرى، من يتناوله بدون  ىالذ ىوهل الخبز العاد

 الرب، وهو غير مميز جسد الرب كما قال الرسول..؟جسد 
الم ساور  ىهاذا هاو جساد(، حياث ياذكر أن الارب قاال: " 00كاو0نفس الإصاحاح ) ىمرات. وذلك ف 2ر عبارة جسد الرب نلاحظ أن بولس الرسول ذك

ن هاذ  إ.(31، 31: 00كاو 0" )غيار جساد الارب" و"جسد الارب ودماه ىف اً ي وَ مجرمستحقا  يقول: "إالكلام عمن يتناول بدون  ى( وف34" )ع لأج  م
 ولا عصير كرمة عادى لكن جسد حقيقى ودم حقيقى ليسوع المسيح الهنا . عادياً  ن ما نأكله وما نشربه ليس خبزاً أا يات تؤكد لنا 

م يساتح  التقاد ن البشر مهما كاان قديسااً ن مِ عن التناول من خوفه من رهبة هذا السر، ولكن دعنى أسألهم، مَ  لهذا نجد أن بعض المسيحيين يعتذر دا ماً 
بدية لمن لا يتناول منه كيف نحال هاذ  أست حياة ي" وأن لخذوا   وا ماه    ممر هكذا لماذا أمرنا الرب وقال" ن كان الأا  للتناول من هذا السر المقدس؟ و 

 المعضلة؟ وكيف نستطيع أن نتناول من الأسرار ؟
 ؟  كيف وأنا خاطئ تلزمنى الكنيسة بالدخول إلى الله والتناول من جسد  الإلهى دون أن يحسب ذلك دينونة علىَّ  كيف إذاً تتصالح هذ  المفاهيم معاً؟

 :وغسطينوس على هذا السؤال  قا لاً أهنا يجيب القديس 
تحصانه ؟!  ىالتا ىطياة، أم هان هاذ  العخار: الإنساان يحصاأيهما يحصان ا نه يعجز عن صيانة هذ  العطية لذلك يمتنع عن التمتع بها.أالبعض  ىيدع

التوباة ىإل ةبال خطاا اً ليادعو أبارار  ىفاالرب يساوع لام ياأت.(اً زدادت النعماة جادإمحتاجين لأنه )كلما كثارت الخطياة القداسة والبر بل لل ىفالتناول لا يقدم لمدع
 طبيب بل المرضى. ىلأنه لا يحتاج الأصحاء إل
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لحكام الحرماان مان  اً بحيث تجعله مستوجب اً سه إلا إذا كانت خطايا  عظيمة جدمن جسد الرب لشفاء نف اً تناول يومي+ يجب ألا يمنع الإنسان نفسه عن ال
ثبات المسايح فايهم؟! المسايح وي ىونه وهم مارقون فهل يثبات هاؤلاء فاالشركة المقدسة.كثيرون يأكلون هذا )الخبز( ويشربون هذا الخمر بقلب شرير أو يأكل

 وغسطينوس أالمسيح والمسيح فيه. القديس  ىم حتى أن من يأكله ويشربه يثبت فلة لأكل هذا الخبز وشرب هذا الدلكن توجد هناك طريقة معينة كام
 

لهاى.. لى ما تعرفونه عن الإستعداد الجيد للتناول قبلها وأيضا التوبة المساتمرة والإعتاراف الأماين كماا ساب  وقلناا ... فهاذا هاو دور القاداس الإإبالإضافة 
دس القارابين ويحولهاا إلاى جساد ستحقا ، فالقداس يحمل قوتاه فياه، لاذلك سامى قداسااً لأناه يُقدسانى، كماا أناه يُقهاإيُهي نى ويُقدسنى لكى أتناول بو  أن يُعدَنى

 الرب ودمه.
 

 ؟ يف يعداا القداس ل تااو 

 :  أولًا: بالص وات الطوي ة
ساه، ونصالى علاى المياا  فكلنا يعرف أن الصلاة تقادس الأشاياء، فانحن نصالى علاى الأكال لنقد

وعلى الزيت وعلى البيوت لنقدسها، بل أن الكنيسة نفسها تصير مكاناً مقدساً لأننا نصلى فيهاا، 
الحرى وأناات نفسااك تحاار  أن يصاالى علااى رأسااك أب كاااهن قااديس ليباركااك، ويقدسااك، فكاام باا

إلهنااا  كليااروس وشااعب، سااما يين وأرضاايين، وفااى وسااطنا عمانو ياالإحينمااا تجتمااع الكنيسااة كلهااا 
بنفسااه، الكاال يرفعااون صاالوات وتسااابيح وألحااان مطولااة منغومااة، كاام يكااون الجااو مقدساااً ومفعماااً 
 بحركات الاروح ومشاجعاً للانفس علاى التوباة، والإحسااس بحضاور المسايح؟! أليسات هاذ  وسايلة

 تحاد بالمسيح فى التناول؟.را عة لتقديس النفس وتهي تها ل 
ل الكنيسة.. وأن كل المؤمنين ا إلى الكنيسة حاسباً فى ضمير  أنه أقل الناس وأسوأهم وأنه أحوجهم إلى صلوات كجيد لى ولك أن يدخل كل من –صديقى

ضاو الوحياد جتمعوا معاً ا ن؛ ليصلوا عنى ويسندوا جهادى بتسبيحهم وتضرعاتهم.. وأننى أنا الوحياد المساتفيد بصالوات كال هاؤلاء الأنقيااء؛ لأنناى العإقد 
 الجسد الرا ع.المريض فى هذا 

شاتيا  إلاى القداساة، والإحسااس بحضاور المسايح فاى حياتناا ، لاذلك لايس عبثااً أن مكان  وتلهب مشاعرنا بالتوبة والإإن صلوات الكنيسة تقدس الناس وال
جتهد أخى أن تبكر إلاى إس.. من هذا التقدي تطيل الكنيسة فى تسابيحها وصلواتها، ونغمات ألحانها؛ حتى تهئ الفرصة كاملة لكل نفس أن تأخذ نصيبها

" )أم الاذيَ يب اروَ إلاى يجادوااى( ساامعاً الوعاد الإلهاى الصااد  "2::0" )ماز يا الله إلهى إلي  أب رالكنيسة؛ لتأخذ الجرعة كاملة، مرتلًا مع المزمور "
01:3.) 

 

 : : بقراءة الإاجي يااياً 
يس أيضاً لذلك قال السيد المسايح لتلامياذ ، الاذين سامعوا إن الإنجيل فى الكنيسة ليس كتاب تعليم فقط، بل هو كتاب تقد

تطارد (، فكلماة الله تنقاى القلاب وتطهار ، و 2:05" )يو أاتم ا َ أاقياء بسبب ال كم الذى   مت م بهكلامه، وتعلموا منه "
الذى ساأل مرشاد  الشايخ عان عادم  تحاد بالمسيح فى التناول. وكلنا يذكر قصة الأب الراهبمنه قوات الظلمة، وتهي ه ل 

ستفادته من قراءة الإنجيل؛ فأمر  أن يملأ )سلة الخباز( بالمااء، وطبعااً لأن السالة لا تجماع المااء باداخلها؛ فقاد اساتخدمها إ
ن لام يساتقر  ن لام يساتقر فاى السالة ولكناه ينظفهاا، كاذلك الإنجيال وا  الأب الشيخ كوسيلة إيضااح؛ لايفهم تلمياذ  أن المااء وا 

 (.01:01" )يو  دسهم فى حق   كم  هو حَلقلب ولكن يغسل الضمير وينقى القلب "فى ا
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لذلك تؤمن الكنيسة أن ربنا يسوع المسيح يحضر فيها ويقرأ الإنجيل بنفسه لكى ينقينا ويطهرنا، ونحان حينماا نسامع 
لأَ   ماة التاى لا ترجاع فارغاة "الإنجيل فى الكنيسة بخشوع وتقوى، إنما نسلم قلوبناا وعقولناا لعمال كلماة الله الحياة 

الله حية وفعالة، وأمضى مَ    سيف ذى حديَ وخار ة إلى مفرَ الافس والروح، والمفاص  والمخااس ومميازة 
 (.03:4" )عب أف ار الق ب واياته

لمساايح تحاااد باين، وأيضاااً للمااؤمنين؛ ليهياا هم ل فقااراءة الإنجياال فااى الكنيسااة فااى القااداس لااه فعاال تقديسااى أولًا للقااراب
 (.5:4تى 0" )لأاه يقدس ب  مة الله والصكةالذبيح فى نهاية القداس... "

(، 5::3" )أف ل ااى يقدسااها مطهااراً إياهااا بغساا  الماااء بال  مااةوالكنيسااة كلهااا تتقاادس بكلمااة الله فااى المعموديااة "
 (.31:32" )أر أليست ه ذا   متى  اار يقو  الرب و مطر ة تحطم الصخر"

نحاراف، ويكشاف لاه كال مياول ردي اة ويحفاز  علاى التوباة إل إلاى ماداخل القلاب ليبتار مناه كال (، يادخ:01:0" )أفذى هو   ماة اللهسيف الروح اللأن "
(، ولما تكلم عن الهراطقاة، نباه مالاك كنيساة 0::0" )رؤوسيف ماى ذو حديَ يخرج مَ فمهوطلب تقديس الروح ، لذلك رأى يوحنا اللاهوتى المسيح "

لا ففبرغامس قا لًا: " خباأت نحاراف فيناا لاذلك رتال داود "إفكلماة الله لناا هاى سايف يقطاع كال  (،3::0" )رؤ اى آتي  سريعاً وأحاربهم بسيف فماى تب وا 
ساراج لرج اى  كما  وااور (، "010:001" )ماز مَ    طريَ شر ماعت رج ى ل ى أحفظ  كما (، "00:001" )مز  كم  فى   بى ل يك أخطئ إلي 

" )مز الخكص بعيد عَ الأشرار، لأاهم لم ي تمسوا فراِض (، وفى المقابل "021:001" )مز فتح  كم  ياير يعق  الجها (، "015:001" )مزلسبي ى
(، لااذلك فالإنسااان المساايحى يجتهااد أن يبكاار للكنيسااة؛ ليحضاار القااراءات ماان باادايتها، حاسااباً فااى نفسااه أنااه أثناااء القااراءة يخضااع لعماال تقااديس 055:001
 ه، ليتهيأ للتناول من الأسرار المقدسة.الكلمة لقلب

 

 : بالتوبة الجماعية -يالياً 
(، وعدم التوباة 3:2" )مت توبوا لأاه  د ا ترب م  وت السمواتلا شك أن التوبة لها عمل تقديسى فى حياتنا، وهى التهي ة الأساسية لقبول المسيح فينا "

 (.2:02" )لو  م تتوبوا فجميع م  ذل  ته  وَإايؤدى إلى هلاك أبدى "
نسااكبة، ويقبلهااا القااداس يهاائ لنااا فرصااة را عااة للتوبااة الجماعيااة، فيهااا ينحنااى كاال الشااعب تا باااً معترفاااً بخطيتااه، فيسااعد قلااب الله بهااذ  الكنيسااة التا بااة الم

دة بتوباة أخاوتى ، وأباى الكااهن ويطهرها بروحه القدوس.. وأنا وسط الكنيسة، حتى ولو كانت توبتى ضعيفة مريضة، ولكنها ستقبل وسط الجماعاة، مسانو 
عب على المذبح عنى، وهذا هاو مصادر قاوة التوباة الجماعياة وروعتهاا.. لا تنساى توباة أهال نيناوى كجماعاة، وكام كانات جاديرة برفاع غضاب الله عان الشا

 كله.
 

 يمكن أن نصنفها تحت هذ  البنود: ل توبة الجماعيةإن الفر  التى توفرها الكنيسة 

عتااراف؛ فينحنااى كاال إنسااان سااة ليبخاار.. إنهااا دعااوة للتوبااة والإحينمااا يماار أبااى الكاااهن بالكني :دورات البخااور -أ

قاا لًا: عتاراف الشاعب إمذبح بعد عودته للهيكل ليصلى سر ويعترف سراً أمام الله بخطيته، والأب الكاهن ينقلها على ال
عتراف شعبك، وأغفار لهام جمياع خطايااهم، مان إقبل إليك إعتراف الل  على الصليب المكرم، إ"يا الله الذى قبل إليه 

 أجل أسمك القدوس الذى دعى علينا، كرحمتك يارب وليس كخطايانا".
 اا  موساى لهاروَ خاذ والبخور فى الكنيسة رمز للتطهير من الخطية، فعندما تذمر بنو إسرا يل، وعاقبهم الله بالوباأ "

َ السخط ذهب بها مسرعاً إلى الجماعة، و فر عاهم؛ لأ ا  و  ،جع  فيها ااراً مَ ع ى المذبح، وضع بخوراً ا  المجمرة، و 
ذا الوبابتدأ الوبأ؛ فأخذ هروَ  ما  ا  موسى، و إ د خرج مَ  ب  الرب،  د   اد ابتادأ  أر ى إلى وساط الجماعاة، وا 

 (.43-:0::4" )عدأمتاع الوب عب، وو ف بيَ الموتى والأحياء؛ ففى الشعب؛ فوضع البخور، و فر عَ الش
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دما أرى أبى الكااهن خارجااً مان الهيكال بالشاورية ليبخار الكنيساة، يتباادر لاذهنى أنهاا فرصاة لتوباة، والعاودة إلاى لذلك فعن
صاافح لااى يااا الله عاان سااي اتى التااى ا  غفاار و ا  ف فااى الحااال بخطيتااى، مااردداً "حاال و حضاان ا ب؛ فأنسااكب أمااام الله وأعتاار 

فيهاااا؛ لكاااى أتقااادم بضااامير صاااالح لأتنااااول مااان الأسااارار صااانعتها.. الاااخ". أو معترفااااً بالتفصااايل بالخطاياااا التاااى ساااقطت 
بركساايس... جياا ، فاى عشاية وبااكر والباولس والإالمقدساة... وفرصاة هاذا البخاور المطهار تتكارر عادة مارات أثنااء الليتور 

 وتلاحظ أنه أثناء دورات البخور هذ  ، نصلى صلوات فيهاا طلاب غفاران الخطاياا "مثال الهيتنياات" ، أو ألحاان فيهاا ذكار
لااخ" لأن أيضاااً إبركساايس، وطاااى شااورى، وتااى شااورى... لناااقوس والذكصااولوجيات، ومااردات الإالقديسااين "مثاال أرباااع ا

وجاء مك  آخر، وو ف عاد المذبح، ومعه مبخرة مَ ذهب، وأعطى بخوراً  ييراً؛ البخور يرمز إلى صلوات القديسين "
لاذى أماام العارش؛ فصاعد دخااَ البخاور ماع صا وات ل ى يقدمه مع ص وات القديسايَ جمايعهم، ع اى ماذبح الاذهب ا

لهاام  اا  واحااد  ييااارات، (، والأربعااة والعشاارون قسيساااً فااى السااماء "2:3،4)رؤ  القديساايَ، مااَ يااد المااك  أمااام الله"
 (.3:040" )مز لتستقم صكتى  البخور  دام (، "3:5" )رؤوجامات مَ ذهب، مم وءة بخوراً هى ص وات القديسيَ

 

نكسااار القلااب بالتوبااة أمااام الله إنحناااء الاارأس هااو علامااة إء هااو دعااوة للتوبااة الجماعيااة، حيااث حنااوا رؤوسااكم للاارب"  هااذا النااداإ":اساااداء الشاام -ب

 والخضوع له "أمامك يارب". 
ن كناا أخطأناا وهنا ينحنى كل إنسان معترفاً بخطايا ، بينما يكون أبونا على المذبح منسكباً، يعترف بخطيته الخاصة وبخطايا وجهاالات الشا إلياك عب، "وا 

ر الإثام فلتكثار هنااك غفار لاى خطايااى الكثيارة، وحياث كثاُا  ر"، "أذكار ياارب ضاعفى أناا أيضااً و غفار لناا كصاالح ومحاب البشاا  بالقول، أو بالفعال، فساامح و 
وباة يصالى التحاليال لغفاران الخطاياا نعمتك، ومن أجل خطاياى خاصة، ونجاسات قلباى، لا تمناع شاعبك نعماة روحاك القادوس". وأيضااً فيماا يقادم هاذ  الت

كال "فليكن يا سيد عبيدك أبا ى وأخوتى وضعفى، محاللين من فمى بروحك القدوس"، "اللهم حالنا وحال كل شاعبك مان كال خطياة، ومان كال لعناة، ومان 
 جحود، ومن كل يمين كاذب، ومن كل ملاقاة الهراطقة والوثنيين"، "أى موافقتهم فى رأيهم".

ساب  بقباول توباة عبيادك مانهم، إبة "اللهم يا حامال خطياة العاالم، لأب الكاهن أن يقبل الله التوبة، ويثبتها، ويعطينا أن نثمر كما يلي  بالتو وكذلك يصلى ا
التماام  ؛ لنهارب إلاىمنوراً للمعرفة، وغفراناً للخطايا، لأنك أنت إله رؤوف ورحوم، أنت طويل الأناة كثير الرحماة وباار"، "أنعام لناا ياا سايدنا بعقال وقاوة وفها

 ب أسماءنا مع كل صفوف قديسيك فى ملكوت السموات".كتُ منحنا أن نصنع مرضاتك كل حين. أُ ا  من كل أمر رد  للمضاد، و 
نساكبة أماام حدة المويذكر أبونا أسماء أبنا ه المتعثرين فى خطاياهم، والمعاقين عن النمو الروحى بسبب مشاكلهم... أمام هذ  التوبة الجماعية والروح الوا

(، لاذلك يصارخ 1:0ياو 0" )عترفاا بخطايااا فهو أميَ وعاد ؛ حتى يغفر لاا خطاياااا ويطهرااا ماَ إيامإأَ الله، لابد وأن يغفر الله لأنه صاد  وأمين. "
ون".. فيقاول سالي ىيرياون كسالي ياىون كير سالي ىم، ويرتلاون بفارح: "أماين كيرياالشماس معلناً حدوث الخلا  للكاهن، ولكل الشعب، فيرفع الجميع رؤوسه

بخطاياااهم("، حقاااً لقااد صاارنا قديسااين وتثبتاات القداسااة فينااا؛ بفعاال الااروح القاادس، عناادما  أبونااا: "القدسااات )الجسااد والاادم( للقديسااين )المااؤمنين المعتاارفين تااواً 
مين" أبن القدوس واحد هو الروح القدس هو الإ واحد قدمنا توبة جماعية... ولكن الكنيسة بروح وديعة منكسرة، ترفع صوتها قا لة "واحد هو ا ب القدوس

نعكاس لأشعة قداسة الله فى حياتنا؛ ونتقدم بناء على هاذا الرجااء للتنااول مان جساد الارب إدوس، وأن كل قداسة فينا إنما هى معترفة بأن الله وحد  هو الق
 تاج".ودمه، وكل منا يقول "أنا لست مستحقاً ولا مستعداً ولا مقدساً ولكننى مح

باااكر(، وفااى القااداس بصاافة خاصااة، مااع هااذا الحااوار الرا ااع بااين الشااماس  و فرصااة التوبااة هااذ  تتكاارر فااى نهايااة كاال صاالاة ليتورجيااة )رفااع بخااور عشااية
 والشعب والأب الكاهن.
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الكال".. وصالوات  ب يا ضاابطَ الله ا رحمنا يا إ"كرحمتك يارب وليس كخطايانا"، " رحم"،التماس رحمة الله "يارب إنقدم صلوات فيها :طوا  القداس -ج

كلاه بكلماتاه نكسار القلب بالتوبة وطلب التطهير "نحن عبيدك الخطاة الغير مستحقين"، "طهاارة لأنفسانا وأجساادنا وأرواحناا..." وبالأجماال فاإن القاداس إفيها 
له يدعو النفس لتخشاع، والتوباة، والادخول فاى مجاال عمال الاروح الروحية ونغمات الخشوعية، وما يصاحبه من بخور وملابس كهنوتية وأنوار وأيقونات... ك

 للتقديس. مع ملاحظة أن هذ  التوبة اليومية فى القداس تكمل التوبة التى نقدمها فى الاعتراف ولا تغنى عنها.
 

 بح و  الروح القدس:  -رابعاً 
إلهنا نحن عبيدك الخطااة غيار المساتحقين، نساجد لاك بمسارة صالاحك، ليحال ففى أوشية حلول الروح القدس، يسجد الكاهن، ويصلى سراً "نسألك أيها للرب 

بان يهي ناا ويقدسانا، ويعادنا لقباول الإروح القدوس علينا )مشيراً على ذاته(، وعلى هذ  القارابين الموضاوعة" )مشايراً علاى القارابين(؛ فيحال فيناا الاروح القادس؛ ل
كر فيها، التى تأكل كل الضعفات، تعطنى يارب روحك القدوس، النار غير المادية، التى لا يفألأقدسين "اول من جسد الرب ودمه االكلمة فى أحشا نا، بالتن

اعااً وألامااً، وتحر  كل الأشاياء الردي اة )الشاهوات(، وليقتال أعضااء الجساد التاى علاى الأرض، ويلجام حركاات الفهام التاى تقاود  إلاى الخياالات المملاوءة أوج
" الاروح القادس يحا  ع يا  و اوة الع اى تظ ا الكلماات المطهارة" )صالاة الحجااب الكيرلساى(. " ى فو  كل فكر ميات، وليجعال فاىَّ وكما يلي  بالكهنة يجعلن

والله (، ":04:0" )يوذا  يمجداى؛ لأاه يأخذ ممالى ويخبر م(، ":3:0" )يوومتى جاء ذا  يب ت العالم ع ى خطية، وع ى بر، وع ى دياواة(، "25:0)لو
 (.3:05،1)أع ب شهد لهم، معطياً لهم الروح القدس  ما لاا أيضاً، ولم يميز بيااا وبياهم بشئ؛ إذ طهر بالإيماَ   وبهم" العارف الق و 

(، والاروح القادس السااكن ::00كاو 0" )غتس تم ب  تقدستم ب  تباررتم باسام الارب يساوع وباروح إلهاااإل َ فالروح القدس يغسل القلب ، ويطهر ، ويبارر ، "
، وأا م لساتم لأافسا م. لأا ام أم لستم تع موَ أَ جسد م هو هي   ل روح القدس، الذى في م، الذى ل م مَ اللهمحفزنا على حفظ قداسة هيكلاه "فينا هو 

 م. إَ  اَ أما تع موَ أا م هي   الله، وروح الله يس َ في(، "31-::01كاو 0) م بيمَ؛ فمجدوا الله فى أجساد م، وفى أرواح م التى هى لله"ريتُ شتُ إ د 
 (.2،01::0كو 0" )أحد يفسد هي   الله؛ فسيفسده الله؛ لأَ هي   الله مقدس، الذى أاتم هو

ساتقبال المسايح فاى لح  هايكلًا مقدسااً لاه، مساتعداً لإفالروح القدس عندما ينسكب فينا فى القداس يطهرناا ويقدسانا، ويحقا  عضاويتنا فاى المسايح، ونكاون باا
راً بروحااك القاادوس" )القااداس الباساايلى(، "أيهااا الملااك السااما ى المعاازى روح الحاا ، الحاضاار فااى كاال مكااان، والمااالئ الكاال، كنااز ساار التناااول. "وصاايرنا أطهااا

 )قطع الساعة الثالثة(. ل دنس، أيها الصالح وخل  نفوسنا"الصالحات ومعطى الحياة هلم تفضل وحل فينا، وطهرنا من ك

 اً ختام
تى يحملناا القاداس علاى أجنحتاه؛ ليقدسانا بالصالوات والتساابيح، بالكلماة خاو إهكذا ياا 

والتوبة، وأيضاً بحلول الروح فينا.. عندما أدخل الكنيسة أشعر فى ذاتى أننى إنساان 
سئ للغاية، ولا أستح  مجرد الوقوف على عتباة بيات الله مهماا كنات قاد قادمت مان 

القاداس يحملناى؛ فيقدسانى، ويقادمنى  ساتعداد للتنااول .. ولكانا  ماين و أعتاراف ا  توباة و 
إلااى الهيكاال كااإبن محبااوب، وينااادى الكاااهن فيمااا يضااع جسااد المساايح فااى فمااى إن 
)القدسااات للقديسااين(، وأتناااول بحااب وخشااوع، حاسااباً فااى نفسااى أننااى لساات بااالح  

 قديساً، ولكن الله وحد  هو القدوس، وقد قدسنى لأنه يحبنى فضلًا..
القااداس  -ك تركاات لنااا فااى كنيسااتك هااذا الكنااز العظاايم المجااد لااك يااا ربااى يسااوع لأناا

 أمين. أبدياً  الذى يقدسنى ويوحدنى بك.لك المجد دا ماً 
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 مصباح الكنيسة الأرثوذكسية
 (جميع المسابقاتل إجبارى)

 
 
 
 

 أولًا : اشأته
(، وأباو  مان رجاال قرياة محلاة البارج بالمحلاة م 403-235) 32م ولد الطفل "كيرلس" من أبوين تقيين، فالأم هى أخت القديس البابا ثياؤفيلس ::2فى عام 

 الكبرى، والمشهود له بالتقوى ومحبة الفقراء والمساكين. 
(، بحياتاه وقداساته وفضاا له وجهااد  م 213-233) 31ى واللاهوتى، الذى فرضه القاديس الباباا أثناسايوس الرساولى عاش كيرلس فى المناخ الكنسى الروح

وروحانياات  من أجل حفظ الإيماان وحمياتاه. وأيضااً حيااة الأسارة المباركاة، والتاى كاان يرعاهاا القاديس أثناسايوس مناذ طفاولتهم. كاذلك عبيار قداساة وفضاا ل
معلام  ، الأنباا بيشاوى، الأنباا أرساانيوسالمقدسة، وفى مقدمتهم القديسون، مقاريوس الكبير، مقاريوس أساقف إدكاو، الأنباا موساى الأساودونسكيات أباء البرية 

 سح  السريانى، والأنبا سيرابيون الكبير... ا  ر يس المتوحدين، ومار  ةملوك، الأنبا شنودالأولاد 
وتحاات إشااراف  -التااى أسسااها القااديس العظاايم مااارمرقس الرسااول  -سااكندرية اللاهوتيااة له إلااى مدرسااة الأأختااه كياارلس، فأرسااهااتم البابااا ثيااؤفيلس بااإبن إوقااد 

لبحااث والدراسااات ماديرها القااديس ديااديموس الضاارير، لكاى يتتلمااذ علااى علما هااا وأساااتذتها، ويتلقاى العلااوم اللاهوتيااة والفلساافية، ويصااقل موهبتاه فااى الكتابااة وا
 إنك بهذ  الدراسات ستبلغ أورشليم السما ية فى موضع القديسين".  ىَّ نَ ا بُ اللاهوتية، وكان يقول له: "ي

 الأنباا ماذ للقاديسوبعد إنقضاء فترة الدراساة بالمدرساة، أرساله قداساة الباباا إلاى برياة شايهيت المقدساة، إساقيط مقااريوس، لكاى يعايش حيااة هادوء البرياة، ويتتل
س الكبيار.. وقاد عكاف كيارلس علاى دراساة الكتااب المقادس، حياث كاان يقضاى معظام  اللياالى واقفااً فاى قاراءة سايرابيون الكبيار تلمياذ القاديس الأنباا أنطونياو 

وباالأخ  الأسفار المقدسة وحفظها، حتى تعم  فى فهم الكتاب، وبرع فاى شارحه وتفساير ، مماا أذهال معلماه. كاذلك درس الكتاب الكنساية، وكتاباات ا بااء 
 ، هذا إلى جانب إتقانه للتسبحة والألحان، وكان يشدو صوته الجميل الروحانى، ويتعزى بجمال الألحان القبطية. كتابات القديس أثناسيوس الرسولى
ساتدعا  خالاة الباباا ثياؤفيلس، وساامه شماسااً وعيناه إمن الفضا ل الروحية المقدساة،  متلأا  فى البرية، وبلغ النمو الروحى، و بعد خمس سنوات قضاها كيرلس 

 ة، ثم أعطا  نعمة الكهنوت، وصار يساعد  فى الخدمة الرعوية، وكل ش ون الكنيسة. واعظاً بالكنيس
 وقد أحبه الناس جميعاً، وأقبلوا على تعاليمه وعظاته العميقة، وأعجبوا بفصاحته وبلاغته، حتى أنه ملك على قلوب الكل. 

 

 : البابا  يرلس الأو  يااياً 
 .. فإتجهت أنظار أباء الكنيسة والشعب إلى القس كيرلس ليكون بطريركاً للكنيسة. 32م تنيح البابا ثيؤفيلس 403أكتوبر  05فى 

م بوضع اليد على المختار من الله كيرلس، ورفعوا الأناجيل الأربعة فو  رأسه قا لين: "شدد يارب هاذا الرجال 403أكتوبر  01وعليه قام ا باء الأساقفة فى 
سااكندرية الرابااع والعشاارين، وكااان لااه ماان العماار سااتة س الرسااول، ليكااون بطرياارك كنيسااة الأكرسااى القااديس مااارمرق الااذى إخترتااه لرياسااتنا".. ثاام أجلسااو  علااى

 وأربعين عاماً. 
رك دور  الر يساى بدأ البابا كيرلس الأول خدمته الرعوية لشعبه، وكان يشعر بمدى مس وليته فى حفظ الإيمان المستقيم، الذى تسالمه مان ا بااء، كماا كاان ياد

د لفارض ونشار قيادة الفكر المسيحى والمعرفاة اللاهوتياة الساليمة، خاصاة ماع وجاود التعااليم الخاط اة، والهرطقاات المختلفاة، وماا يحاولاه الوثنياون واليهاو  فى
 أفكارهم وتعاليمهم. 

سكندرية، فهو البابا الاذى مشرقة ومضي ة فى تاريخ كنيسة الأ (، صفحةم 444-403) 34يعتبر القديس البابا كيرلس الكبير 
الساايد المساايح الواحاادة، وتمثاال كتاباتااه أساساااً للفكاار اللاهااوتى. وجيااد أن دافااع عاان الإيمااان الأرثوذكسااى، فيمااا يخاات  بطبيعااة 

 نعرض سيرته المقدسة، وجهاد  الكبير، حتى لقب بالألقاب الكثيرة ويأتى فى مقدمتها "عمود الدين". 
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س بكال عما ، ويكتاب العدياد مان المقاالات ضاد لذلك نجد البابا كيرلس الكبير يتصدر لكل ذلك، ويساعى لتنفياذ تلاك التعااليم المخالفاة، ويشارح الكتااب المقاد
 الأفكار المطروحة نذكر منها : 

 هرطقة النوفاسيين التى ترفض توبة الذين أنكروا الإيمان، ورفض إعادة معمودية الذين تعمدوا بيد الهراطقة.  -0
" يهاااجم فيهااا الساايد المساايح، ويطعاان فااى لاهوتااه (، وهااى عشاار مقااالات تحاات عنااوان "ضااد الجليلااين2:2-2:0كتابااات الإمبراطااور جوليااان المرتااد ) -3

 وتعاليمه. 
 الهرطقة النسطورية، التى تنكر الطبيعة الواحدة لكلمة الله المتجسد، وتنادى بالطبيعتين.  -2
 

 : عمود الديَ
تعل  "بالتجسد الإلهى". وصار قداسته أبرع كرس البابا كيرلس الكبير كل حياته فى التعليم، فى شرح وتفسير الكتاب المقدس، وشرح الإيمان، وخاصة فيما ي

الباباا كيارلس  مَن يكتب اللاهوت بكل دقاة وعما  وفهام ساليم، بعاد القاديس أثناسايوس الرساولى، ومازالات الكناا س الرساولية شارقاً وغربااً تعتماد علاى تعبيارات
 وصيّغه الإيمانية. 

كاناات كتاباتااه ومؤلفاتااه مثاال الساايل الجااارف، إنشااغل الكثياارون بتسااجيل ورصااد كاال كتاباتااه ولأن البابااا كياارلس كااان ينبوعاااً ماان الفكاار المساايحى اللاهااوتى، و 
وصاد  أمانتاه  ورسا له وأقواله وتعاليمه، وعم  لاهوتياته، حتى أطلقت علياه العدياد مان الألقااب التاى تصاف قاوة تعاليماه، ورجاحاة فكار ، وعما  لاهوتياتاه،

 كيرلس المعلم، ولكن أشهر هذ  الألقاب كان "عمود الدين".  -كيرلس الحكيم  -الأرثوذكسية  مصباح البيعة -ودقته، مثل: معلم المسكونة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : شهادة الحَ
م... وقد أراد الباباا 412( قد شغلت الكناا س كلهاا، وخاصة بعد الحكام علياه فاى مجماع السنديان عاام م 411-254كانت قضية القديس يوحناا ذهباى الفام )

قااد أباادى ندمااه علااى حاارم القااديس يوحنااا، وذكاار روايااة مؤداهااا أنااه وقاات نياحااة البابااا  32ياارلس الكبياار أن يحساام هااذ  المشااكلة، فااأعلن أن البابااا ثيااؤفيلس ك
ظهارت لاه، ودعتاه أن ثيؤفيلس، شاهد رؤيا، أنه مع ذهبى الفم فى الفردوس وهما فى صفاء وسلام، كما ذكر البابا كيرلس أن السايدة العاذراء والادة الإلاه قاد 

لاى جاناب أناه فاى حلام رأى القاديس يوحناا وهاو يطلاب مان الملا كاة عادم إخاراج الباباا كيارلس، وذلاك بنااء ع لاى طلاب يذكر ذهبى الفم فى صلاة القاداس، وا 
 السيدة العذراء. 

 صدر ضد القديس يوحنا ذهبى م، وأصدر قراراً بإلغاء الحرم الذى 401وعليه عقد البابا كيرلس الكبير مجمعاً كنسياً نحو عام 
 الفم، كما أدرج إسمه ضمن القديسين الذين تذكر أسماؤهم فى مجمع القداس الإلهى. 

 

 ومن أشهر كتابات البابا كيرلس الكبير : 
 العبادة بالروح والح  فى شرح أسفار موسى النبى.  -0
 لافير فى شرح أسفار العهد القديم. الج -3
نجيل يوحنا.  -2  تفسير لكل من إنجيل لوقا وا 
 رسا له ضد النسطورية.  -4
 شرح تجسد الإبن الوحيد.  -5
 الرسا ل الفصحية.  -:
قداس الإلهى"، وهو القداس الذى سب  العظات والميامر والتأملات فى المناسبات الكنسية المختلفة وأيضاً نذكر ما قدمه البابا كيرلس للكنيسة وهو "ال -1

ضافة بعض الصلوات، ثم نشر  و  ستخدمه فى الصلاة، وقد نُسب ا  ووضعه القديس مارمرقس الرسول، حيث قام بترجمته إلى القبطية بعد تدوينه وترتيبه، وا 
 سكندرية. س القبطى الأصيل الخا  بكنيسة الأهذا القداس إليه، وصار يُعرف "بالقداس الكيرلسى" وتصلى به كنيستنا إلى يومنا هذا، فهو القدا
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 يالياً: عمود الديَ يواجه الاسطورية
فااى الساايد المساايح،  ( قااد أنكاار الطبيعااة الواحاادة التااى للساايد المساايح، وعلاام أن الطبيعتااين الإلهيااة والناسااوتية420-433كااان بطرياارك القسااطنطينية نسااطور )

بناين: "إبان الله" و "إبان ماريم".. ومان ثام إثناين أو إعتبار  ا  ين الطبيعتاين فاى السايد المسايح، و مفترقتين، وقد حدث بينهما إقتران أو مصاحبة، وبالتالى فصل با
لنساطورية تهادم قضاية الفاداء والخالا ، الاذى قدماه وكوس" ودعاها بوالدة يسوع "كرستوكوس". وهذ  الهرطقة اطرفض تلقيب السيدة العذراء بوالدة الإله "ثيؤ 

 السيد المسيح للبشر. 
م 431كليروس والشعب فى القسطنطينية هذا التعليم المنحرف، ولكن نسطور لام يباال مان المقاوماة والمعارضاة، وعقاد مجمعااً كنساياً عاام وقد قاوم رجال الإ

 يحرم فيه كل مَن لا يقبل تعاليمه. 
جتاااح الحاازن قلبااه، فقاارر بحكاام وعناادما وصاالت أنباااء هاا ذ  الهرطقااة الخطياارة، وثااورة أهاال القسااطنطينية، إلااى البابااا كياارلس الكبياار، شااعر بااالمرارة الشااديدة، وا 

 مس وليته وأمانته، أن يتصدى لهذا التعليم المنحرف، ويدافع عن إيمان الكنيسة فى المسيح إلهنا. 
تاى يكتبهاا ويرسالها لكال كناا س العاالم، وشارح فيهاا الإيماان الساليم، فيماا يخات  بطبيعاة السايد المسايح م، ال431فإنتهز قداسته موعد رسالته الفصاحية عاام 

 الواحدة، كما تحدث عن أحقية العذراء مريم كوالدة ل له المتجسد منها. 
كيارلس إلاى نساطور رساالته الأولاى، يادعو   ولكن نسطور غضب من رسالة البابا كيرلس، وكتب إليه يرفض كل ما جاء فيها من تعاليم.. وعلياه كتاب الباباا

م والتاى تعارف باا "الرساالة العقا دياة" لأنهاا تحمال شارحاً لتعااليم مجماع نيقياة 421فيها إلى إصلاح ما تكلم به. ثم عاد قداسته وكتب إليه رسالته الثانياة عاام 
 رفض مقابلة الوفد السكندرى، وأصر على موقفه وعلى فكر  وتعاليمه. م حول تجسد الله الكلمة من العذراء مريم.. أما نسطور فقد 235المسكونى الأول 

 
 : م434س ادرية الأو  مجمع الأ

ساكندرية ، عقد قداسة البابا مجمعااً فاى الأأمام تعنت نسطور، ورفضه كل المحاولات التى بذلها معه البابا كيرلس الكبير لإثنا ه عن تعاليمه وأفكار  الخاط ة
 يع أساقفة الكنيسة، ونظر فى هرطقة نسطور، وبدعته التى تهدد الإيمان المسيحى، ثم أصدر هذ  القرارات : م، حضر  جم421عام 
 إدانة نسطور الهرطوقى وشجب تعاليمه.  -0
 م. 230ستكمله مجمع القسطنطينية إم، وما 235نون إيمان مجمع نيقية التمسك بقا -3
 )نعظمك يا أم النور الحقيقى... الخ(.  -البابا كيرلس بنفسه والتى كتبها  -إضافة مقدمة قانون الإيمان  -2
 

لاى شااعب القسااطنطينية، الااذى فاارح بهااذ   ثام أرساال قداسااة البابااا قاارارات هاذا المجمااع إلااى جميااع أساااقفة العااالم، وا 
 الخطوة الإيجابية. 

ورة هرطقااة ( يشاارح لااه خطاام 423-433كمااا كتااب البابااا كياارلس الكبياار رسااالة إلااى كلسااتينوس أسااقف رومااا )
ساكندرية الأول، كماا كتاب فى روما، أيد فيه قارارات مجماع الأنسطور. ومن ثم عقد هذا الحبر الرومانى مجمعاً 

 إلى البابا كيرلس يشكر  على يقظته ودفاعه عن الإيمان. وأيضاً أرسل إلى نسطور يطالبه بالرجوع عن تعاليمه. 
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 : م434س ادرية اليااى مجمع الأ

زاء إصرار  ، وقارر 421ساكندرية عاام يرلس الكبير مجمعااً ثانيااً فاى الأنسطور على موقفه، ورفضه تعاليم الكنيسة الرسولية الجامعة المقدسة، عقد البابا كوا 
 فيه : 

 سكندرية الأول. التمسك بقرارات مجمع الأ -0
لا سيكون محروماً. ثنى عشر حرماً الملحقة بيع على الرسالة الثالثة، وعلى الإمطالبة نسطور بالتوق -3  ها. وا 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م431رابعاً: مجمع أفسس المس واى اليال  
عمود الدين، يدرك خطورة الموقف، وأثر هذ  البدعة الخطيرة على الإيماان المسايحى، وخاصاة أن كثيار مان أسااقفة الشار  قاد أخاذوا كان البابا كيرلس الكبير 

( يطالباه بضارورة عقاد مجمعااً مساكونياً لوضاع حاداً لهاذ  المشاكلة... وعلياه 451-413دوسايوس الثاانى )بتعاليم نسطور... لاذلك أرسال إلاى الإمبراطاور ثيؤ 
 م. 420مسكونياً وذلك عام  اً أصدر الإمبراطور مرسوماً يدعو فيه جميع أساقفة العالم للحضور إلى مدينة أفسس لعقد مجمع

ر ايس المتوحادين والقاديس  ةالكبيار بوفاد قبطاى مان خمساين أساقفاً، ومعهام القاديس الأنباا شانود توافد ا باء الأسااقفة إلاى مديناة أفساس، وذهاب الباباا كيارلس
 ستقباله ممنون أسقف أفسس الغيور. إوأيضاً سكرتير  ديسقورس. كان فى بقطر ر يس أديرة الأنبا باخوميوس، 

حين المحيطاين باه!.. ولكان تاأخر وصاول يوحناا البطريارك الأنطااكى كما حضر نسطور ومعه أربعاين أساقفاً مان التاابعين لاه، وعادد كبيار مان الرجاال المسال
 ع. وأساقفته، أما أساقفة الشمال الأفريقى فقد اعتذروا عن الحضور بسبب الحرب مع الوندال، ولكنهم فوضوا البابا كيرلس لتمثيلهم فى المجم

 
 : ج سات المجمع

ختاار  ا بااء لر اساة المجماع، نظاراً لشاهرته فاى غازارة العلام، إدمهم الباباا كيارلس الكبيار، الاذى تقاأساقفاً ي 311بدأ المجمع المسكونى الثالث إنعقااد  بحضاور 
 وقوة حججه، وتمسكه بالإيمان المستقيم، فضلًا عن كونه متابعاً لهرطقة نسطور منذ البداية. 

نادوب الإمبراطاورى )النساطورى(. ثام أرسالوا إلياه مارة ثانياة وثالثاة، أرسل المجمع ثلاثة أساقفة لإساتدعاء نساطور، ولكانهم لام يتمكناوا مان مقابلتاه، لارفض الم
فيهاا حضاور المجماع قبال حضاور يوحناا الأنطااكى، الاذى تاأخر ساتة عشار يومااً، وأرسال وفاداً يحمال رساالة  بااء  فضر ولكنه لم يستجب، بل كتب رسالة ي

 كوا سوء النية عند نسطور، ولدى البطريرك الأنطاكى، فقرروا بدء الجلسات. المجمع يدعو  لبدء جلسات المجمع لحين حضور .. ولكن أباء المجمع أدر 
طنطينى بإعتبااار  قاارأ المجمااع رسااالة الإمبراطااور ثيؤدوساايوس الثااانى الخاصااة باادعوتهم لإيجاااد حاالًا للمشااكلة النسااطورية، تاام قاارأ قااانون الإيمااان النيقاااوى القساا

البابا كيرلس الكبير، التى بعث بها إلى نسطور، وكذلك رسا ل نسطور إلى قداسة البابا، والتى تحتوى على أساساً ل يمان المسيحى.. ثم قرأ المجمع رسا ل 
ساكندرية الأول والثاانى، وأيضااً قارارات رض الباباا كيارلس قارارات مجمعاى الأأفكار  وتعاليمه، وأيضاً إصرار  عليها، ورفضاه إيماان الكنيساة المساتقيم. كماا عا

 مجمع روما. 
 

باين اللاهاوت وهذ  الرسالة التى كتبهاا الباباا كيارلس الكبيار تعارف باا "الرساالة المجمعياة"، وهاى التاى يعارض فيهاا العقيادة الأرثوذكساية بخصاو  الإتحااد 
الطبيعتين بغيار إخاتلاط ولا إمتازاج ولا تغييار. وكتاب فيهاا عبارتاه  والناسوت، مؤكداً أن السيد المسيح بعد الإتحاد طبيعة واحدة لها كل صفات وخصا  

 المشهورة "طبيعة واحدة لكلمة الله المتجسد". 
ثناى عشار. بال عمال علاى محارباة الباباا كيارلس، وتكاوين جبهاة ضاد . إنضام إلياه فيهاا أما نسطور فرفض التوقيع على هذ  الرسالة، وعلى الحروماات الإ

سكندرية. وتأزم الموقف تمامااً. فكاان لاباد مان ستشارته ضد بابا الأا  ستغل ضعف شخصية الإمبراطور ثيؤدوسيوس الثانى، و إ. كما يوحنا بطريرك أنطاكية
 حل لهذ  المشكلة الإيمانية الجديدة. 
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 المناقشات، وفح  تعاليم نسطور، ومع رفضه الحضور إلى المجمع، أصدر ا باء قرارهم بالإجماع وهو :  وبعد
عتماد رسالتى البابا كيرلس العقا دية والمجمعية. 421سكندرية الأول والثانى عام موافقة على قرارات مجمعى الأال -0  م. وا 
 ه المخالفة ل يمان الأرثوذكسى.حرم نسطور وعزله من درجة الأسقفية، وحرم تعاليم -3

وأخاذت ا بااء  وما أن انتهت هذ  الجلسة، وأعلنت قراراتها، حتى أعلنت الجماهير المحتشدة حول كنيسة السايدة العاذراء مكاان إنعقااد المجماع، عان فرحتهاا،
 فى موكب الأبطال إلى مقر إقامتهم... 

 
لى شعب القسطنطينية، يشرح لهم القرارات التى إتخذها المجمع ضد نسطور أما البابا كيرلس الكبير بطل أفسس، فقد سارع بالكتا بة إلى أولاد  فى مصر، وا 

 وتعاليمه. 
تف  ماع المنادوب الإمبراطاورى علاى تزويار التقريار، الاذى رفعاه المجماع إلاى الإمبراطاور ثيؤدوسايوس، بال إ تفا  معاه ولكن نسطور رفض قرارات المجمع، وا 

د البابا كيرلس وضد أسقف أفسس. وأيضاً تشديد الحراسة على أبواب مدينة أفسس، حتى لا يستطيع مندوبو المجمع من الخروج أيضاً على تقديم شكوى ض
 والذهاب إلى الإمبراطور. 

 
 : مجمع العصياَ
المجمع، وحرم نساطور وعزلاه.. وعبثاا  ستقبله مندوب الإمبراطور، وعرف بقراراتا  ثنين وثلاثين أسقفاً، و إبطريرك الأنطاكى إلى أفسس، ومعه وصل يوحنا ال

ن رفضاه حاول أباء المجمع الإتصال به، ثم دعوته لحضور جلساات المجماع، إلا أناه رفاض، بال عقاد مجمعااً منفصالًا بحضاور ثلاثاة وأربعاين أساقفاً، وأعلا
أصدر حكماً بعزل الباباا كيارلس وأساقف أفساس، وأيضااً لقرارات مجمع أفسس، كما أتهم البابا كيرلس الكبير والأسقف ممنون بالتسرع، وزاد على ذلك عندما 

 رفض قبول بقية الأساقفة فى شركته. وأرسل هذ  القرارات إلى الإمبراطور بمساعدة مندوبه. 
 

 :المجمع يواص  ج ساته
ر، وقااد أقاار الحاضاارون رسااالة رغاام كاال هااذا الضااي ، ومااع أحااداث مجمااع العصاايان، قاارر ا باااء اسااتمرار جلسااات مجمااع أفسااس بر اسااة البابااا كياارلس الكبياا

 كليستينوس أسقف روما، والتى يؤيد فيها قرارات الجلسة الأولى، بل وتفويض البابا كيرلس فى تنفيذ أحكام المجمع. 
لأنطاكى من وتوالت الجلسات والمناقشات حول موقف يوحنا الأنطاكى وقرارات مجمعه العاصى.. وفى جلسة بر اسة أسقف أورشليم قرر ا باء قطع يوحنا ا

 شركة الكنيسة، ومعه الأساقفة الذين اجتمعوا معه، ورفض ما أصدر  من قرارات.. 
 

 : القبى ع ى البابا  يرلس
كتملت مؤامراتهم عندما أبلغ أحد النبلاء إصال بين المجمع والإمبراطور، بل لم يكتف النساطرة بتزوير قرارات المجمع أو بعقد مجمع العصيان، أو قطع الإت

 اضرين للمجمع وصدي  نسطور، أن المجمع قرر عزل البابا كيرلس والأسقف ممنون ونسطور أيضاً. الح
يا داعهم الساجن. أماا فأصدر الإمبراطور ثيؤدوسيوس قراراً بعزل الثلاثة، والقبض عليهم. فقام الحكام المدنيون بالقبض على البابا كيرلس والأسقف ممنون، وا 

 طينية. وأعلن يوحنا الأنطاكى إنتصار  على البابا كيرلس، وقام بتشويه صورته أمام جميع الناس. نسطور فتركو  يذهب إلى القسطن
لبوهم برفاع وشعر أباء المجمع بالإستياء الشديد لهاذا العمال المخازى، وكتباوا رساالة إلاى إكلياروس وشاعب مديناة القساطنطينية، يشارحون فيهاا ماا حادث، وطاا

 من ذلك. الأمر إلى الإمبراطور. فتمكنوا 
البابااا هااذ  ولمااا وجااد الإمبراطااور أن الأماار مغااايراً للحقااا  ، أرساال إلااى البابااا كياارلس فااى سااجنه، ليكتااب رسااالة يوضااح فيهااا كاال شاائ.. وبالفعاال كتااب قداسااة 

 الرسالة، موضحاً دور النساطرة فى خداع الإمبراطور والشعب.
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 : ع از ياق  الرساِ 
زاء عادم إمكانيااة الإتصااال المباشاار  بااالإمبراطور، وتوصاايل قارارات ورسااا ل المجمااع إليااه. فكاار ا باااء فااى حيلاة ناجحااة، عناادما أودعااوا قاارارات المجمااع مااع وا 

  تمنوا عليها راهباً أرثوذكسياً تقياً لتوصيلها، بعد أن تنظر فى ملابس شحات غريب.ا  با كيرلس الكبير فى عصا مفرغة، و رسالتهم ورسالتى البا
متوحداً تقياً يحبه الإمبراطور، ويذهب إليه كثيراً ليتبارك مناه، ويأخاذ مشاورته. فلماا عارف هاذا المتوحاد برساالة الباباا كيارلس إلاى  وفى نفس الوقت كان هناك

 أباء وشعب كنيسة القسطنطينية، خرج من وحدته، وذهب إلى الإمبراطور ليكشف له المؤامرات النسطورية ضد مجمع أفسس. 
الناسك المتوحد دلمااتيوس والراهاب الاذى أوفاد  المجماع بعكااز ، ماع الإمبراطاور ثيؤدسايوس الاذى وقاف علاى حقيقاة الأماور.  لتقىإوفى القصر الإمبراطورى 

انياة مان النسااطرة وأخذ بمشورة الأب دلماتيوس المتوحد، وقرر مقابلة وفداً من أباء المجمع الأب دلماتيوس المتوحد، يتكاون مان ثمانياة أسااقفة، ومواجهاة ثم
 . أيضاً 

 : إاتصار أفسس
ساتمع إلايهم، أخاذهم معاه إلاى مديناة إساتقبالًا طيبااً، وبعاد أن إساتقبلهم إختااروا ا بااء الأسااقفة لمقابلاة الإمبراطاور، الذىا  رح أباء مجمع أفساس لهاذا الأمار، و ف

 خلقيدونية لمقابلة الوفد النسطورى. 
عتماادها. كمااا ا  ، فااأعلن صااد  قاارارات مجمااع أفسااس، و تشااف الإمبراطااور زيااف النساااطرةكإمبراطور شخصااياً، وبعااد مناقشااات، وتقاباال الطرفااان، وبحضااورالإ

ل المجمااع أصاادر قااراراً بنفااى نسااطور إلااى صااعيد مصاار. وأصاادر أمااراً أخاار بااالإفراج فااوراً عاان البابااا كياارلس الكبياار والأسااقف ممنااون. ثاام أعلاان إنتهاااء أعمااا
 المسكونى الثالث بأفسس.

 

 خامسا: ما بعد أفسس
ة الإمبراطور ثيؤدوسيوس الثانى، قام عدد كبير مان أسااقفة مجماع أفساس بالاذهاب إلاى القساطنطينية، لسايامة الأب مكسايميانوس بطريركااً للكنيسا بدعوة من

 هناك، بدلًا من نسطور المعزول. وفرح الشعب بهذا الإختيار المبارك. 
الة أخوياة إلاى الباباا كيارلس الكبيار، يُشَايد فيهاا بادور  العظايم فاى المحافظاة ( علاى كرسايه، حتاى باادر بكتاباة رسام 424-420وما أن جلس مكسايميانوس )

داً لاه، وهاو بحا  على إيمان الكنيسة من الهرطقة النسطورية. كما أرسل كهنة القسطنطينية رسا ل مماثلاة إلاى قداساة الباباا، الاذى كاان حاميااً ل يماان وعماو 
 خليفة القديس أثناسيوس الرسولى. 

خرى، ومن أجل بنيان وسلام الكنيسة، سعى البابا كيرلس إلى حل الخلاف ماع يوحناا الأنطااكى، الاذى وافا  علاى إرساال باولس أساقف حما  ومن ناحية أ
 سكندرية وأنطاكية. وبى الإمبراطور بين الكنيستين الأبسوريا، لمقابلة البابا كيرلس، بعد أن تدخل أحد مند

لأنطاكى بولس، الذى أعلن تمسك كنيسته برسالة البابا أثناسيوس الرساولى عان المسايح، والتاى كتبهاا إلاى أبكتيتاوس فبدأ الحوار بين البابا كيرلس والأسقف ا
عتارض إسقف الرسالة على قداسة البابا، ثنى عشر!!. ولكن عندما عرض هذا الأالبابا كيرلس الكبير فى حرومه الإأسقف كورنثوس، والتى تخالف ما كتبه 

الأساقف باولس الرساالة الأصالية،  بيد النساطرة لتأييد أفكارهم، ثم قدم له النسخة الأصالية التاى بخاط ياد الباباا أثناسايوس. وهناا وعنادما قارأعليها لأنها مزورة 
 كتشف الحقيقة، ووجد أن محتواها يتف  تماماً مع حرومات البابا كيرلس. إ

ا كيرلس، فوجدها سليمة، فواف  عليها. ثم طلب من الأسقف أن يُعلان حارم نساطور وتعاليماه، وعليه قدم الأسقف بولس الوثيقة الإيمانية الأنطاكية، إلى الباب
 والإعتراف بالبطريرك القسطنطينى الجديد مكسيميانوس.

ياة الوفاا  وبالفعل أعلن الأساقف باولس ذلاك، ففارح الباباا كيارلس، وسامح لاه أن يادخل فاى شاركته، وأن يلقاى خطابااً فاى كنيساة الإساكندرية، يوضاح فياه أهم
 والإتحاد الإيمانى بين الكنيستين. 

اباا أثناسايوس المازورة كما أرسل قداسة البابا برسالة إلى يوحنا بطريرك أنطاكية يُشيد فيها بجهود المصالحة، والتأكيد على حقا   الإيماان، ومساألة رساالة الب
 بيد النساطرة. 
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سكندرية، وحرم نسطور وكال تعاليماه. وهكاذا ، وأعلن فيه الإتفا  مع كنيسة الأم422مجمعاً عام  ولما عاد الأسقف بولس إلى كنيسته، عقد البطريرك يوحنا
 تم الصلح بين الكنيستين. 

 
 : أسقف روما الجديد

ساقف (، وهذا الأ4:0-441( وصدي  البابا كيرلس الكبير، وخلفه الأسقف لاون الأول )م 441-423م تنيح سيكستوس الثالث أسقف روما )441فى عام 
(، باال وفااى إنقسااام 454-444) 35كااان يناااهض بابااا الإسااكندرية، كمااا ساايكون لااه الاادور الر يسااى فااى المتاعااب والضاايقات التااى شااهدها البابااا ديسااقوروس 

ضافة غيرها. 450الكنيسة فى مجمع خلقيدونية عام  لى جانب التغيير فى بعض عقا د كنيسة روما، وا   م. وا 
 

 : الاياحة المقدسةسادساً 
  

ماع نجاااح الباباا كياارلس الكبياار عماود الاادين فااى رأب الصادع فااى الكناا س الشاارقية. ومااع كال هااذا المجهااود 
بذله من أجال سالام الكنيساة الجامعاة.. كاان قداساته لا يتوقاف عان تعلايم شاعبه، فكتاب العدياد الكبير الذى 

من المقالات اللاهوتية التى يضمن بها الحفاظ والثبات على الفكر والإيمان الأرثوذكسى.وبعد جهااد وتعاب 
نضاام إلااى أساالافه البطاركاا ة العظااام، وهااو ماان أجاال إيمااان الكنيسااة، رقااد البابااا كياارلس فااى الاارب بساالام، وا 

للشاهداء، والاذى يوافا   050يناهز السابعة والستين من عمر ، وذلك فاى الياوم الثالاث مان شاهر أبياب عاام 
شاهور و  3سانة و 20م. بعد أن جلس على كرسى القديس مارمرقس الرساولى 444العاشر من يوليو عام 

 .مينأن معنا بركة صلواته فلتك.. أيام، ودفن بالكنيسة المرقسية بالإسكندرية. 01
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 من هو السيد المسيح
 (لجميع المسابقات إجبارى)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  درة الله -1
قدرة، فالله نحن نؤمن أن الله قادر على كل شىء فحين تجسد وتأنس )أى أخذ جسد إنسان( فليس هذا ضد قدرة الله أو طبيعته بل بالعكس، هو دليل هذ  ال

يظهر فى صورة محسوسة: كإنسان، أو فى شكل نار أو فى صورة صوت، وبالفعل ظهر فى كل ، أو أن اً بسيط اً تطيع كل شىء، يستطيع أن يبقى روحيس
 هذ  الصوّر والأشكال فى العهد القديم، ولكن كان التجسد ضرورة فى العهد الجديد ليرى الإنسان الله الذى تنازل ليفدى الإنسان.

 

  داسة الله -2
أو حتى  اً مكان، وفى كل شىء، مهما كان بسيطلأنه يسكن فى كل  اً عض، فالله يمكن أن يسكن جسدر البفالتجسد لا يتعارض مع قداسة الله كما يتصو 

جسد لا ، إنه كالشمس المطهرة التى تتسلل داخل أكوام القمامة فتطهرها دون أن تتدنس هى.. وحين يسكن روح الله فى الإنسان يقدسه ويطهر . فالتاً ملوث
 يتعارض مع قداسة الله.

 

 للهمحبة ا -3
لله المحب الذى تنازل إلينا ليحملنا على منكبيه، ثم  اً إيانا فى طين الأرض. ولكن شكر  اً فى برج السماء، تارك اً كتفى بأن يبقى متعاليفلولا أن الله محبة، لإ

منتظركم فى السماء؟ كيف كنا سنصعد إليه أن ينظر إلينا من فو  ويقول: تعالوا إلىّ أنا  اً معه هناك إلى الأبد. هل كان ممكنيصعد بنا إلى سما ه، لنحيا 
الملكوت، وليحملنا  بطبيعتنا الضعيفة الساقطة؟ لذلك تنازل هو إلينا. كمعلم صالح نزل الرب إلينا لكى يعلمنا بحياته، ويسكن فينا، ونكون أبناء له، وورثة

 (.4:01" )خر مَْ تُُ مْ عََ ى أَجْاِحَةِ الاُّسُورِ وَجِِْتُ بُِ مْ إِلَىا حَ على ذراعيه، ويأخذنا إلى حيث هو، فهذا هو الأمر المنطقى، والممكن والوحيد "
  

فى الجسد، كما قال الرسول العظيم معلمنا بولس:  إن السيد المسيح ليس مجرد إنسان ويرى نفسه أنه إله، فهو الإله ظاهراً 
 (.2::0تى 0")عَظِيم  هُوَ سِرُّ التاقْوَى: الُله ظَهَرَ فِى الْجَسَدِ "

 ترا  لأنها حسية ومحدودة، لذلك كان لابد من أن يتخذ جسداً فالله روح بسيط يملأ السماء والأرض، ويستحيل على أعيننا أن 
بلا خطية لنتمكن من رؤيته. تماماً كالموجات التى ترسلها الإذاعة أو التليفزيون، هى منتشرة فى كل مكان دون أن نراها،  اً حسيّ 

رى إلا من خلال شة" ولكنها لا تُ ولا نراها إلا إذا "تجسدت" فى صوت أو صورة. وكذلك الطاقة الكهربا ية موجودة فى "الفي
مصباح نوصله إليها، أما إذا تجاسرنا بلمسها فسوف نحس بشئ يزلزل كياننا وربما يسحقنا دون أن نرا . التجسد إذن ضرورة 

 لنرى الله وهو لا يتعارض مع:
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 :وهذ  بعض تشبيهات القديس أثناسيوس عن التجسد
إختار مدينة فى ملكه وسكن فيها. إذن فسوف تكون هذ  المدينة هى  اً : لو تصورنا أن ملكتشبيه الم   -0

سكنى الملك فى أحد بيوتها هو سكنى كل البيوت. ولو فرضنا العاصمة. وستكون لها كرامة خاصة. كما أن 
أن سكان المدينة أهملوا فى حراستها فبدأ الأعداء يتخطون الأسوار ويهاجمون الأهالى. هل سيسكت الملك 

ساءة لأحد أن الإ اً عن هيبة المملكة، ومعتبر  اً ولون"؟ أم أنه سيهب لنجدتهم دفاععلى ذلك قا لًا: "هم المس 
 ؟اً إساءة له شخصي رعايا 

هذا بالظبط ما حدث فى التجسد.. فالله حين سكن فى أحشاء العذراء مريم، إنما رضى بذلك أن يسكن فى 
 كل البشر، وهذا شىء طبيعى لأن الله فى كل مكان ولا يحد  شىء.

لم يجعل  ومع أن بنى البشر أهملوا فى حراسة طبيعتهم البشرية، وسمحوا للشيطان بأن يطغاها، إلا أن ذلك
 الله يتخلى عنا بل بالحرى هب لنجدتنا، وجاء إلينا ليخلصنا.

 
ستدعى الأب فنانله إبن وحيد، وهذا الإبن س اً لو تصورنا أب :تشبيه الفااَ -2 وطلب منه أن يرسم لإبنه صورة جميلة يرا  فيها  اً مبدع اً يسافر طويلًا، وا 

منه  اً سافر فعلًا؟ إستدعى الفنان طالب فماذا يفعل الأب، والإبن قد اً هذ  الصورة أشياء شوهتها تمام لىأثناء غيبته. وبالفعل تم ذلك، وبعد فترة سقطت ع
ة ويرسم أخرى جديدة. لكن الأب اد الفنان أن يمز  الصورة المشوهتجديد الصورة. ولكن الفنان طلب عودة الإبن من الخارج ليعيد الرسم. ولما عاد الإبن أر 

ه: جدد لى هذ  الصورة القديمة ولا تمزقها، لأنها كانت تحمل لى كل يوم صورة إبنى الحبيب. وهكذا أعاد الفنان الملهم رسم الصورة إعترض بشدة قا لًا ل
 فى نفس الصفحة القديمة.

 ما معنى ذلك؟
فنى البشرية ويخل  بشرية جديدة.. فيا لعظمة أن الله قد خلقنا على صورته ومثاله. فلما شوهنا هذ  الصورة نزل بنفسه وأعاد الصورة إلى أصلها، دون أن ي

 حكمة الله ومحبته لنا.
 
: شبه القديس أثناسيوس الطبيعة البشرية بقشة قابلة للحري  بالخطية والدينونة، ولكننا إذا غلفنا هذ  القشة بمادة تشبيه القشة والأسبستوس -3

ن. وهكذا الإنسان حين يلبس الرب يسوع يتقى نار الدينونة وهلاك الأبدية، ويحفظه الرب الأسبستوس الغير قابلة ل شتعال، حافظنا عليها من هذ  النيرا
 لأبدية سعيدة معه.

 
 
 

 القداسة المط قة  -1
َْ مِاُْ مْ يُبَ ِّتاُِى عََ ى خَطِياة  !"لقد أثبت الرب يسوع قداسة مطلقة لم يستطع أن ينكرها أحد عليه. فهو الذى قال: " نعقدت ا  نسدت الأفوا  و ( فإ:4: 3)يو مَ

فى  اً .. إنه الإله ظاهر اً عادي اً لشيطان، لسبب بسيط أنه ليس إنسانالألسنة من فرط قداسته المذهلة. وهذ  النقطة يؤمن بها الكل، فهو الوحيد الذى لم يمسه ا
 إنسان.. 

  

 سؤال هام : هل إستطاع السيد المسيح أثناء حياته على الأرض، أن يثبت أنه هو الإله حقاً؟ 
 أن يقوم بها إنسان عادى، أو حتى نبى قوى.. لابد من إله للقيام بها مثل: يستحيلإستطاع.. فقد قام بأعمال كثيرة  قطعاً 
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 الس طة المط قة -2
 ار والمستقبل والخطية:كان للرب سلطان مطل  على كافة المخلوقات والكا نات وحتى الأفك

 (.30-02:04شباع الجموع )مت إ: كما حدث فى معجزة س طااه ع ى الجماد -
 (.33-03:30: حينما لعن التينة فيبست فى الحال )مت س طااه ع ى الابات -
 (.31-0:5: عندما أمر الشياطين التى أخرجها أن تدخل إلى الخنازير )مر س طااه ع ى الحيواَ -
 ةتى بلا حصر. فى الموت: إقامة إبن: فى المرض كما فى معجزات شفاء المرضى الالإاساَس طااه ع ى  -

بن 42-25:5يايروس )مر   ( ولعازر01-00:1رملة نايين )لو أ( وا 
( ثم إقامته لنفسه بنفسه من بين الأموات بقوة اللاهوت المتجسد بالناسوت من بين الأموات )يو 44-0:00)يو 

30:31.) 
 (.31-0:5: إخراج الشياطين بكلمة من فيه )مر الأرواحس طااه ع ى  -
أَمَا دَااَِ  أَحَد   فَقَالَتْ: لَا أَحَدَ يَا سَيِّدُ. فَقَاَ  كت فى ذات الفعل وقال لها: "مسِ ة التى أُ أ(. والمر 03-0:3طايا للمفلوج )مر : غفر خس طااه ع ى الخطية -

 (.00- 01: 3" )يولَهَا يَسُوعُ: ولَا أَاَا أَدِياُ ِ 
 (.3-3::(، )مر 01، 03::0عرف الأفكار دون الإفصاح عنها )مر  س طااه ع ى الأف ار: -
َْ يَصِيحَ دِي   تاُِْ رُاِى يَكََ  مَراات  (.. وبإنكار بطرس حين قال له: "50-34:0إنباؤ  بخراب أورشليم )مت  س طااه ع ى المستقب : - ".. )مت َ بَْ  أَ

 (.01، 03:30( ثم بصلبه )يو:24:3
 

 الفاع ية العجيبة -3
ن لقد إستطاع الرب يسوع أن يغزو القلوب بحنان فا  ، وهكذا إنتشرت المسيحية بسرعة فى أنحاء العالم المعروف، عن طري  جماعة من الصيادي

 والبسطاء، المملو ين بالروح القدس.
دفعه إلى التوبة وهكذا بالشركة المستمرة يتحول الخاطئ إلى قديس. من إن جلسة واحدة مع الرب يسوع قادرة أن تزلزل حصون الشر فى الإنسان وت
 يستطيع هذا ما لم يكن الله خال  الإنسان أصلًا، والقادر وحد  على تغيير ؟!!

" )أع حَد  غَيْرهِِ الْخَكَصُ لَيْسَ بِأَ تعال إذن يا أخى الحبيب، ويا أختى المباركة.. لنتعرف على هذا المخل  العجيب، الإله القادر، والأب الحنون الذى "
03:4.) 

الحبياااب تمتاااع بعشااارة الااارب يساااوع فهاااو مااان  اتعاااالى أيهااا
صاااعد إلااااى  ،وفاااداك ،وعااااش مثلاااك ،وأتاااى إلياااك ،أحباااك

 أفضال تتمتاع فياه بالعشارة الدا ماة السماء ليعد لاك مكانااً 
 شبع منه فمنه وبه وله كل الحياة.ا  معه فتعالى إليه و 
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 جوهر واحد، وثلاث أق انيم
 (لجميع المسابقات إجبارى)

 
 
 

 
 

 
 هل هناك صعوبات فى هذ  المعادلة البسيطة؟!

 ولكن فلندرس الأمر بالتفصيل..
 

 معاى   مة "جوهر":
لهى هو طبيعة اللاهوت: الروح، البسيط، القادر على كل شىء، المالىء كل تميز بها هذا الكا ن، فمثلًا هناك "جوهر" إيكلمة جوهر تعنى الطبيعة التى 

ة، ية والخلود، المحدودية الله فى البهاء والمعرفة والحر قت على صور لِ مكان، الخال  لكل الكا نات.. وهناك "جوهر" إنسانى هو الطبيعة البشرية: التى خُ 
 جسد إنسانى + نفس إنسانية + عقل إنسانى .. وهكذا.والتى تستمد وجودها من الله، وفيها روح إنسانية + 

 يها وحافظها.يإذن فإلهنا واحد فى الجوهر، أى أنه منفرد فى نوعه، لا شبيه له، متعال فو  كل الكا نات لأنه خالقها ومح
 ى المحدود غير المحدود؟! إذا كيف يحو  يجعل معرفتنا لله محدودة وقاصرة، بل مستحيلة،هذا التفرد الإلهى، والتسامى غير المحدود، 

يسمى اللاهوتيون طبيعية  اً مقه وفى ذاته وتساميه. ولهذا أيضل أن ندرك الله فى عيلهذا فطالما نحن فى هذا الجسد وفى محدودية العقل البشرى، يستح
عمى، فكم بالحرى إذا ما تطلعنا إلى إلهنا  فى شبه اً نرتدى سريع -إحدى مخلوقات الله  -". فإن كنا حينما نحمل  فى الشمس الضباب المقدسالألوهة "
 العظيم.

كو 0" )فى مرآة فى لغزلوجه" بعد أن كنا نرا  " لهذا فنحن لا نأمل أن ندرك أعما  الله ونحن بعد فى الجسد، بل بالحرى ننتظر الأبدية التى فيها نرا  "وجهاً 
03:02.) 

َْ يُفْاَى جِ ْ وهذا ما قاله أيوب الصدي : " َِ جَسَدِي أَرَى الَله."وَبَعْدَ أَ  (.01::3)أى  دِي هَذَا وَبِدُو
 إذن فلنقترب من إلهنا بخشوع وقداسة ليعلن لنا القليل بروحه الساكن فينا.

 

 معاى   مة "أ اوم": 
لخاصية الذاتية التى ساكن واقف. إذن فالأقنوم هو ا -( stasis) ،تحت –( Hypoوهى مكونة من مقطعين: )Hypostasisكلمة أقنوم فى اليونانية هى

 بدونها لا يقوم الجوهر الإلهى.. فمثلًا:
... فهل من المعقول أن يكون الله بدون هذ  الخاصية؟ حاشا بل أو الذات هاا  خاصية الوجود -0

بالعكس فهو واجب الوجود، وأصل الوجود، ومعطى كل الموجودات إمكانية أن توجد. يستحيل أن يكون الله 
 ات.بلا وجود أو بلا ذ

 .. هل من المعقول أن يكون الله بدون هذ  الخاصية؟وه ذا الح مة أو العق  -3
 الكون؟ دوكيف يسو  -   يعطينا العقل إذن؟ فكيف -
 هذا بديهى أن الله حكيم. -
 أساسية فى الله، فهو الحى، معطى الحياة، ويستحيل أن يقوم بدون حياة. اً قطع وخاصية الحياة -2

 إلهنا العظيم جوهر واحد، وثلاث أقانيم:

 والحياة الإلهية. -        والحكمة الإلهية. -   فيه الذات الإلهية. -
 هذ  الثلاثة أقانيم ليست منفصلة، بل هى فى جوهر واحد، إله واحد. فما أسهل أن نقول: 

 .الح مة الإلهية + الحياة الإلهية = إله واحدالذات الإلهية + 
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ساطة: ذات، حكيمة، حية. أو كا ن، عاقل، حى. هل فى هذا مشكلة؟ إذا كان الإنسان هكذا، أفلا يكون خالقه هكذا، الذى خلقنا على إذن فالله العظيم بب
 صورته؟!

 

 تسميات الأ اايم:
لة: باسم "وليس بأسماء" سمبالالمشكلة إذن ليست فى أن الله واحد، فكل الأديان تؤمن بذلك، ونحن نهتف بذلك فى قانون الإيمان: "نؤمن بإله واحد"، وفى 

(، )مر ::4" )تث الرابُّ إِلهُاَا رَبٌّ وَاحِد  يات التى تؤكد إيماننا بوحدانية الله مثل: "ه الواحد أمين، والكتاب ملىء با بن والروح القدس الإلا ب والإ
اَ ال اهَ وَاحِد . حَسَااً تَفْعَ ُ (، "31:03 َُ أَ  (.01:3" )يع أَاْتَ تُاْمِ

 .ة إذن فى تسمية الأقانيمكذلك المشكلة ليست فى تعدد الأقانيم، فقد ثبت لنا أن الأقانيم مجرد خوا  ذاتية داخل الجوهر الإلهى الواحد.المشكلو 
قول عن النيل أنه يعنا ن، وكلمة ا ب هنا معناها الأصل، وهى ليست أبوة جسدية تناسلية، بل أبوة روحية متساوية، فجمبا  -اسمى الذات الإلهية فنحن 

 بانا وعن مصر أنها أمنا.أ
حيث الحكمة والعقل هما التعبير عن الذات وحين أقول: عقل فلان حل  ،الإبَ –الح مة الإلهية سمى نو 

 الله افسه. =وعق  الله ،نفسه عق  فكَ = فكَفلان حل المسألة.إذن   أو المسألة
 مصر.لا تناسلية كبنوتنا نحن للنيل ول باوة روحيةوهى 

 ، حيث أن الروح هى نسمة الحياة، وحين تخرج الروح من إنسان ينتهى الإنسان. الروح -الحياة الإلهية ونسمى 
 .روح الإاساَ = الإاساَ افسهإذن 

 " إله واحد، وفيه ثلاث أقانيم. اَِ بذاته، ااطَ ب  مته، حى بروحهمجرد تسميات تشرح لنا المعانى الجوهرية أن الله " إنها إذاً 
 

 الأ اايم متميزة وغير مافص ة:
. إنها متميزة فى العمل، فالذات تخل ، اً ها عن بعضها.. سينتهى كل شىء طبعواضح من الكلام أن الذات غير الحكمة، غير الحياة ولكن هل يمكن فصل
 والحكمة تتجسد وتفدى، والروح يقدس الإنسان، لكن الثلاثة جوهر واحد.

 

 :تشبيهات
 :ةالحياة الإاسااي -

 الإنسان يحل المسألة الرياضية بذهنه، ولكن وجدانه يعمل معه، وكذلك نزوعه وتحركه فيكتب ويحسب على المسطرة.
كذلك يدا  وحينما يرسم لوحة فنية يكون العبء على الوجدان الذى يحسن ولكن هل ألغى الإدراك أو النزوع؟مستحيل فعقله يعمل مع وجدانه فى اللوحة، 

 تتحركان وترسمان.
 ب.وحينما يشترك الإنسان فى مسابقة جرى، يكون العبء على النزوع، ولكن الوجدان متحمس لنوال الجا زة، والإدراك يفكر فى أفضل الطر  للكس

 الشمس: التشبيه البسيط والجميل:
 . رص + ضوء + حرارة = شمس واحدة

 القر  غير الضوء وغير الحرارة، ولكن الثلاثة لا ينفصلون. -
 الحرارة. الضوء، وتنبث  منه هيتولد من القر  -
 كإنبثا  الروح من ا ب، ويرسله لنا الإبن. اً ر ، وترسلها لنا أشعة الضوء تمامالحرارة تنبث  من الق -

 (.21:01" )يو أَاَا وَا بُ وَاحِد  ( "01:04" )يو أَاَا فِي ا بِ وَا بَ فِيا " 0= 0× 0× 0بل  2=  0+  0+  0المثال الرياضى: نحن لا نقول 
 لنسجد للثالوث القدوس، إلهنا الواحد العظيم، ونقدم له العبادة طالبين فاعليته فى قلوبنا.ف
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 الحوار الزوجي
 لجميع المسابقات( ىجبار إ)

 
 
 
 
 
 
 
 

 :مَ أاواع الحوار
 ىرأ ىويتجاهل أن يسمع ا خر بل أمنهما  أىر لايريد الحوا ىن اللذان يستخدمان هذ  الطريقة فالزوجا :المتح م -0

إ معارض. فمثلا نحها فرصة للكلام لايم ىيقاطعها الزوج بحديث أخر طويل لكموضوع ما  ىذا بدأت الزوجة الحديث فًً
حتياج الزوجة هو فقط إهانات. أو أن يكون والإ ىستخدام الصوت العالإلى إلى مناقشة حادة قد تتطور إفينقلب الحوار 
ما كانت الزوجة  عكس تماماً  ىلقاء أوامر ونواهإلأن يسمع زوجته يبدأ ب بالاً  ىالزوج لا يلق ل للحلول ولكن لأن نصيحة أو بدا

موجودة لدى الطرفين أو و غير أاة الزوجية والجسد الواحد مشوهة تريد . وعلماء النفس يصفون هذا النوع بأن فكرة الحي
 من المحافظة على العلاقة الزوجية. أهم كثيراً  بداً أنه لايخطئ أثر من ذلك فكرة كلى فرض أراء  ورغباته. بل والأإ ن كل طرف يشعر ويميلا  أحدهما، و 

 
تشتيت بتجنب الحوار  هام بين الزوجين. فأحد الطرفين يحاول دا ماً  ىأمر حيات أى ىع لايوجد مناقشة مفتوحة أوحوار فهذا النو  ىف :ىالرسم -3
 و ثانوية. أفهة لى مواضيع تاإنتبا  الإ

لى حوار بين إخرى. وهنا يتحول الحوار أهذا بمناقشة الجو أو أمور تافهة ولاد مع زوجها. فيحاول الزوج تجنب حد الأأول مناقشة مشاكل مثال: زوجة تحا
 سيد الموقف. ىمشاعر ا خر ويصبح الجفاف العاطفحترام إماكينات ألية تفتقد 

 
فصاح الحوار أكثر من الإ ىفسلوب الغير مباشر ولكن كلاهما يستخدم الأ راء ا خرأمنفتحين على أفكار و هذا النوع الطرفان  ىف :ىالتخميا -2

 المباشرعن المشاعر. 
ستنتاج مشاعر زوجته إتخدم أسلوب غير مباشر يحاول منه يس من أن يسألها مباشرةً  رحلة عمل، فبدلاً  ىن تصاحبه فأمثال يريد الزوج أن يسأل زوجته 

لى سوء تفاهم كان إحيان معظم الأ ىف ىسلوب الغير المباشر سينتهلى نتيجة. هذا الأإالمحادثة دون الوصول  ىهسلوب غير المباشر قد تنتالأوبسبب هذا 
 من الممكن تجنبه بسهولة لو كان تم التعبير عن المشاعر والرغبات بطريقة مباشرة.

 
راء  أويبرز رغباته و مشكلة  ىمناقشة أ ىيتردد ف. فكل طرف لا وفيه الحوار بالعقل والقلب معاً  :ىالاموذج -4

تصال مفتوحة دا مة إء علاقتهما الزوجية ببناء قنوات بقاإالطرفين يعملان جاهدين على  يضاً أوشعور  نحوها. وفيها 
 المحافظة على حمية العلاقة الزوجية بل وأكثر من ذلك نمو ىكيدة لمثل هذا الحوار هحترام وحب. والنتيجة الأإفيها 

 حترام بينهما.الحب والإ

  

لى رغبة قوية وتضحية متبادلة إسرة أهم المهارات التى تحافظ على الحياة الزوجية. وهذ  المهارة تحتاج حوار الزوجين يعتبر عند كثير من علماء الأ
 كتسابها. مستمرة من الطرفين لإ

نهاء الخطوبة كحل سريع إحالات كثيرة لايجيد الخطيبين هذ  المهارات فيقرران  ىيام الخطوبة وفأمن  تستلزم مهارات الحوار تبدأ عادة ىوالمشاكل الت
لى إرى اقارب على هذ  المشاكل فتتو هل والأثنان حب( مع ضغوط الأو ما يسميه الإأفيها الحب ) غىكثيرة يط حياناً أ ىسهل لمشاكلهما. ولكن ف

حل هذ   ىدا مواجهتها. ويبدأ الفشل فااج. ولكن بعد الزواج يجد الزوجان أنفسهما أمام مشاكل حقيقية لم يعتتمام الزو لإ ،دون مواجهة حقيقية ،حين
ن يصل ألى إخطاء والعناد لقاء اللوم وتصيد الأإ، يبدأ سلوك اً رويد تكبر رويداً  ىساسية للحوار، ومثل كرة الثلج التفتقاد المهارات الأإالمشاكل بسبب 

 وتأثير  على الحياة الزوجية. ىلقاء الضوء على بعض أنواع الحوار الزوجإعجالة نحاول  ىوالصراخ.فف هاناتلى حد الإإ
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لتزام، ة بينهما مثل الإيضا تحسين نوع العلاقأتحسين التخاطب بين الزوجين ولكن ىن تساهم ليس فقط فأمن العوامل بجانب المعرفة يمكن  هناك العديد
 الضوء على بعض هذ  الدعا م: ىالسطور القادمة سوف نلق ىهتمام والسلوك، وفرادة، الإالرغبة والإ

 
 (Attitudeالس و  ) -1

ذا كان أحد الطرفين متوقع أن الطرف إالعلاقة الزوجية. فمثلاً  ىقعات العاطفية التى تقود الفعل فحاسيس والمشاعر نحو الطرف ا خر والتو ك هو الأالسلو 
ة ا خر. ثار إن كان يريد إو يفعله أن كان يفضل السلامة إا خر سيثور ويغضب من فعل معين قد يتجنبه ويكبته داخلياً 

قد تواجه  ىالصعوبات الت ىفكار ا خر وتحمل المس ولية فأحتواء مشاعر و ىإرادة الطرفين فإيؤثر على سلوك الزوجين 
 العلاقة.

 
 (Willing & Desireرادة )الرغبة والإ  -2

العلاقة  ىعلى سعادته والتغيرات البناءة ف ونمو الطرف ا خر والمحافظة ىالنوايا والتطلعات للنمو الشخص ىالرغبة ه
 الزوجية.

 
 ( Skillsالمهارة ) -3
 .ختلافات، والتفاوض على الحلول وحل المشاكل معاً دارة الإإالعلاقة،  ىصلاح التصدعات فإة للتحاور بطريقة مباشرة واضحة، القدرات المكتسب ىه

كثر من أساس الحوار البناء. بل والأهما  قمة المثلث، فالرغبة والسلوك ىبينما المهارة ه الرغبةوالس و ويمكن تخيل العوامل السابقة مثل مثلث قاعدته 
 مهارات التخاطب بينما العكس غير صحيح. ىنق  ف أىالرغبة والسلوك يمكنهما تعويض  ذلك
 

صلاح الداخل إصلاح غير مجدية بدون محاولة ل  ىادة ضعيفة لتحسين وضعهما فتصبح أر ا  نا مشحونين بسلوك ومشاعر سلبية و زواج يكو الأ وبعض
( َْ  (::45. لو فَضَْ ةِ الْقَْ بِ يَتََ  امُ فَمُهُ فَِ ااهُ مِ
 

 س لة التالية:جابة الأإن تعرف ذلك من أ(. تسطيع Attitudeقلب وعقل شريكه يؤثر على السلوك ) ىونستطيع القول أن مكانة ا خر ف
 خطأ( أم حانية؟ ىأخطاء شريكك متحفزة )لا تتحمل أ توجهاتك نحو -0
 يهما أكثر؟أيجابية؟ إأم مشاعر  كهل لديك مشاعر سلبية نحو شريك -3
 رادة لتبحث عن مزايا شريكك؟هل لديك الإ -2
 البحث عن مزاياك؟ ىرداة فن شريكك له نفس الإأهل تظن  -4
ذا كان ا خر غتحمل مس وليتك دون النظر  ىف نك راغب فعلاً أم أخطاءك أمنصب فقط على لوم ا خر وتبرير  الخلافات ىهل تركيزك ف -5

 م لا؟أيتحمل نصيبه 
 تقوية العلاقة بينكما؟ ىى مساهمتك ومساهمة الطرف ا خر فنت تعرف مدأهل  -:
 عتذار والصفح من داخلك عن أخطاء شريكك؟هل تستطيع الإ -1

  

 ر    طرف عَ أف اره ويفصح عَ رغباته ويصف شعوره بياما الطرف ا خر يسمع ويحترمبهو أَ يع ىمما سبَ ارى أَ الحوار الاموذج
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لى الحوار والحياة الزوجية تعرف تأثيرها ع ىرتياح ولكشتياق و الحنين لشئ ما يجلب السعادة والإنها الإأيمكن تعريفها ب (Desireالرغبة ) -4

 سئلة التالية:مينة على الأجابة الأحاول الإ ا  ام سلبي ا  يجابيإ عامة

 شريك حياتك؟ ىهل يوجد ما تشتا  له ف -0
 ولى؟ولوية الأالأ ىم تحقي  رغباتك هأوفر  له )لها( ليه شريكك وتإهل تعرف ما يشتا   -3
 هل ترغب لشريكك أن يحس أنك تسمع له وتفهمه كما ترغب ذلك لنفسك؟ -2
 نك تقدر مشاعر  وأراء  وأفكار ؟أحياتك وجعله يشعرب ىشريكك ف شراكرغبتك لإ ىكم ه -4
 كل يوم كيف تسعد ؟ –بحماس  –ن يعرف كم تحبه، وأنك تتعلم أهل ترغب لشريكك  -5
 أن أحلام وأمال شريكك تصبح حقيقة؟ ىهل ترغب ف -:
 محاولة تحسين؟ أىوغل  الباب على الدفاع عن نفسك  م تريدأها على الحوار والعلاقة الزوجية فاتك وتأثير فهم ضع ىهل ترغب ف -1
 علاقة أفضل كافية للتغلب على صعاب تحقي  ذلك؟ ىهل تحس أن رغبتك ف -3

 
 
 

تفجر  ىفكار التبعض الأ هذ ، و ىيجابالإقوة التفكير  ىيجابية هلى الناحية الإإرادته وسلوكه إنسان على توجيه تساعد الإ ىالت ساسية أيضاً من العوامل الأ
 الزوجين: ىبية فيجاالطاقات الإ

 
ات الضعف لحظ ىشخصيته. وف ىشريكك والجوانب المضي ة ف ىعمل قا مة بما تحب ف شريكك. يمكنك مثلاً  ىيجابية فركز على الجوانب الإ -0

 ل.عدادها من قبإقمت ب ىلى القا مة التإيجابية لى الجوانب الإإنقل تفكيرك ا  منع نفسك و إ، ىالتفكير السلب ى)المشاكل( عندما تبدأ ف
 .ومحبوب جداً  نه شخ  مهم جداً أحتياجاتك، تعلم كيف تشعر شريكك إعن  قد تختلف جذرياً  ىحتياجات العاطفية للآخر والتتعلم الإ -3
 لى هذا الرصيد كل يوم رصيد من الحب والتقدير والتشجيع.إهمال واللامبالاة بل أضف لاتسحب من رصيد الحب بالإ -2
 نت.أ( وليس كما تفهمها ىيفهمها )هو/ه ىتعن حبك للطرف ا خر بالطريقة العبر  -4
 الشخصية. كشباع احتياجاتإخر قبل حتياجات ا إلى إتنظر  ىحترام والصداقة المتجددة التبنى علاقتك على رصيد صلب من الإإ -5
 لشريكك. حتياج مهم جداً إهتمامك وحبك إخر باللمسات الحانية والكلمات الرقيقة التى يشعر فيها الطرف ا  -:
نه كان أعرف أأنا  عمله لكن ىبالذ جداً  ىنفسها "هو ضايقن ىيجابية. مثال زوجة تقول فإفكار ألى إنزعاج من شريكك إو أفكر غضب  أىحول  -1

معه عندما يزول هذا الشعور حترمه.سأتحدث أحبه و أن ىّأوعل ىشعر بالغضب لكنه صديقأنا أ. ىن يضايقنأنه لم يقصد ا  و  ىن يسعدنأيقصد 
 "ىمن داخل ىالسلب
 
 الخكصة 

ة علاق ىة لحوار بناء وبالتالفعة قويدَ  ىيجابيين سيعطإقة الزوجية. التركيز على جعلهما القوى المحركة للحوار والعلا ىرادة هالسلوك والرغبة والإ
لتزام ورغبة إلى إلية تستمر العمر كله وتحتاج منك عم ىليلة وأخرى بل ه مر السهل ولا يحدث بينرادة ليس بالأزوجية سعيدة. تغيير السلوك والإ

كثر من ذلك نمو الحياة بل والأ ور بسلام من مشاكلقامة حوارو العبإوجية. وبالتدريب سيصبح من السهل قلبية منك للمحافظة على حياتك الز 
 كثر مع الوقت.أكثر فأالعلاقة والحب 

 

 بر أع اس شخصيت  لذا تحسياهما يعتبر اى رادة هل َ الس و  والإ  ،تع مته َ د ت وما  ى( هCommunication Skillsمهارات التخاطب )
 مَ تع م مهارات التخاطب. جداً  اساَ وأصعب  ييراً يواجه الإ  ىتحد
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 المحفوظات
 (لجميع المسابقات إجبارى)

 
 
 
 
 

 
 

فى صلاة نصف الليل تتحدث عن المجئ الثانى لإلهنا ومخلصنا السيد المسيح، وتنقسم تلك الصلاة لثلاث خدمات، مثل صلاة السيد المسيح 
 بُستان جسثيمانى.

 

 " وموا يا باى الاور"

نزع من عقولنا نوم الغفلة. أعطنا يا رب يقظة لكى إينا بخلا  نفوسنا، عندما نقف أمامك جسدياً قوموا يا بنى النور لنسبح رب القوات، لكى ينعم عل
 نفهمَ كيف نقف أمامك وقت الصلاة، ونرسلَ لك إلى فوُ  التمجيدَ اللا  ، ونفوزَ بغفران خطايانا الكثيرة. )المجد لك يا محب البشر(

رفعوا أيديكم إلى القدس، وباركوا الرب. يبارككم الرب من صهيون، إلرب، فى ديار إلهنا. فى الليالى اها باركوا الرب يا عبيد الرب، القا مين فى بيت 
 الذى خل  السماء والأرض. )المجد لك يا محب البشر(

حقوقك. لسانى فلتدن وسيلتى قدامك يارب، كقولك فهمنى. فلتدخل طلبتى إلى حضرتك يا رب، ككلمتك أحينى. تفيض شفتاى السبح، إذا ما علمتنى 
شتقت إلى خلاصك يا رب، وناموسك هو تلاوتى. تحيا إك لتخلصنى لأننى اشتهيت وصاياك. ينط  بأقوالك، لأن جميع وصاياك عادلة. لتكن يد

 طلب عبدك، فإنى لوصاياك لم أنسَ.أيننى. ضللتُ مثل الخروف الضال، فنفسى وتسبحك، وأحكامك تع

لى أبد ا باد كلها أمين. ا  بن والروح القدس، منذ ا ن و دهر الدهور أمين. المجد للآب والإن وكل أوان والى بن والروح القدس ا المجد للآب والإ
 رحمنا.إ. المجد لك أيها الثالوث القدوس المجد لك يا محب البشر الصالح. السلام لأمك العذراء مع جميع قديسيك

سمه القدوس. وأما شعبك فليكن بالبركة ألوف ألوف وربوات ربوات، يصنعون إكل مبغضى  ، وليهرب من قدام وجههفليقم الله، وليتبدد جميع أعدا ه
 مين. هلليلويا.أك. ولينط  فمى بتسبيح إرادتك. يا رب افتح شفتىَّ 

 

 21المزمور الاا 

فى نَفسى، وهذ  الأوجاع فى قَلبى النَهَارَ كُلّهُ؟  إلى مَتى يَارَب  تَنسانى؟ إلى الإنقضاءِ؟ حتى مَتى تَصرف وَجهكَ عنى؟ إلى مَتى أُردّدُ هذ  الَمشوراتِ 
؟ أُ  لَهى. أنِرْ عَيْنىَّ لَ لا أنامُ نومَ الموتِ، لَ لا يَقولُ عَدوّى: إنى قد قويتُ عليهِ. الذينَ يُحْزنونَنى ا  نْظر و إلى مَتى يَرتفعُ عَدوى علىَّ سَتجبْ لى يارّبى وا 

. هَلهليَتهلَّلون إنْ أنا زَللتُ. أمّا أنا فعَل ، وأُرَتلُ لإسْم الرّبّ العالىه  ويَا.يلُ ى رَحمتكَ تَوكّلتُ. يَبتهِجُ قَلبى بِخلاصِكَ. أُسَبحُ الرّبَّ الُمحسِنَ إلىَّ

 

 21-2: 12إاجي  متى 

كُنَّ جاهِلات  وخَمسٌ حَكيمات. فأخَذَتْ حِين ذ  يُشبهُ مَلكوت السّموات عَشرُ عَذارَى أخَذنَ مَصابيحَهُنَّ وخَرجْنَ لإسْتقبالِ العَريس. خَمسٌ مِنهُنَّ 
. ولّما أ نَعسْنَ كُلّهنَّ ونِمْنَ. ولما بطَأ العريسُ الجاهلاتُ مَصابيحهنَّ ولم يَأخُذنَ معَهنَّ زَيْتاً، وأما الحَكيماتُ فأخَذْنَ زيْتاً فى أنِيَتِهِنَّ مع مَصابيحِهِنَّ

.أبلَ فقُمنَ و هوذا العريسُ قد أقَ نتَصفَ الليلُ صارَ صُراخٌ. إ فقالت الجَاهِلاتُ  خْرُجنَ للقاِ هِ. حين ذ  قامتْ أول كَ العَذارَى جميعاً وزَيَّنَّ مَصابيحَهُنَّ
يّاكُ أللحَكيماتِ:  : لعّلهُ لا يَكفينا وا  ، فعْطنامن زَيتكنَّ فإنّ مصابيحنا تَنطفئُ. فأجابَتْ الحَكيماتُ قا لات  . فلما بتَعنَ لكُ ا  ذْهَبنَ بالحَرى إلى الباعَةِ و إنَّ نَّ

: رَبَّنا رَبَّنا، ذَهبنَ ليَبتعْنَ جاءَ العريسُ، والُمستعداتُ دَخلنَ معهُ إلى العُرسِ، وأُغلَ  الباب. أخيراً جاءَتْ بَقيّةُ العذارَى أ فتَحْ لنا. أما هو إيضاً قا لات 
. فنَّ إنّى لا أعْرِفكُ فأجابَ وقالَ: الحَ   أقولُ لَكُ   لأنّكم لا تَعرفونَ اليومَ ولا السّاعَة التى يأتى فيها إبنُ الإنسان. والمجدُ لِله دا ماً. سْهَروا إذنإنَّ

  

 (.7113وَحْدَكَ وَيَسُوعَ الْمَسِيحَ الَّذِى أَرْسَلْتَهُ" )يو  ىه "وَهذِِ  هِىَ الْحَيَاةُ الَأبَدِيَّةُ: أَنْ يَعْرِفُوكَ أَنْتَ الِإلهَ الْحَقِيقِ  -1

 (.317ستقيمة وطرقك كلها رحمة وح  وحكم" )طو حكامك مأيها الرب وجميع أنت أ"عادل  -2

، وَيُظْهِرُ بِنَا رَاِ حَةَ مَعْرِفَتِهِ فِى كُله  ِ "شُكْراً  -3 " )لِله الَّذِى يَقُودُنَا فِى مَوْكِبِ نُصْرَتِهِ فِى الْمَسِيحِ كُلَّ حِين   (.1:13كو 3 مَكَان 

 (.1:17كو 1حُ الِله يَسْكُنُ فِيكُمْ؟" )"أَمَا تَعْلَمُونَ أَنَّكُمْ هَيْكَلُ الِله، وَرُو  -4

 (.1113جيال القديمة وتاملوا هل توكل احد على الرب فخزى؟!" )يش بن سى لى الأإ"انظروا  -5
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 القطع 

ضىّ معهُ. ح   المُ ها هوذا العريسُ )الختنُ( يَأتى فى نصفِ الليلِ، طوبَى للعبدِ الذى يَجدُ  مُستيقظاً. أما الذى يَجدُ  مُتغافلًا فإنّهُ غير مُسْت
لدَةِ الإلَه صْرُخى قا لةً: قدّوسٌ، قدّوسٌ، قدّوسٌ أنتَ يا الُله من أجلِ واأسْهرى و إ، فتُلْقى خارجَ الَملكوتِ، بل فسى لِ لا تَثقِلى نَوماً نْظُرى يا نَ أف
 (....رْحَمنا )ذوكصابترىإ

 

ها هوذا  تَعلمينَ متى يأتى نَحوكِ الصّوتُ القاِ لُ:ضي ى مصباحَكِ بزَيْتِ البَهجَةِ، لأنّك لا أستيقِظى و ا  يا نَفْسى ذلكَ اليوم الرّهيب، و تَفهّمى 
سهرى مُتضرّعةً لكىْ تَلتقى المسيح إخَمسِ العَذارَى الجَاهلاتِ. بل نظُرى يا نَفسى لا تَنعَسى، ل لا تَقفى خارجاً قارعَةً مِثل الأالعَريسُ قد أقْبَلَ. ف

، ويُنعم عليِك بعُرسِ مَجدِ  الإلَهىّ ا  (....لحقيقىّ )كى نينالرّبّ بدهن  دسم 

 

، وحَصّنى بْطِلى مَشورةَ الُمعاندينَ. وحُزن عبيِدك رُدّيه إلى فَ ألحِصْن المنيعُ غيرَ الُمنثلم، أنتِ هىَ سورُ خَلاصِنا، يا والدَةَ الإلَه العَذراء، ا رح 
 (....يا والدَةَ الإلَهِ )كى نينوتَشفّعى عن سَلامِ العالَم، لأنّكِ أنتِ هىَ رَجاؤنا  حاربى. وعن مُلوكِنا مَدينتَنا،

 

أيها الملك السما ى المعزى، روح الح ، الحاضر فى كل مكان والمالئ الكل، كنز الصالحات، ومعطى الحياة، هلم تفضل وحل فينا، وطهرنا 
 … (.من كل دنس أيها الصالح، وخل  نفوسنا. )ذوكصابترى 

 

 منحنا سلامك وخلصنا ونج نفوسنا. )كى نين.. (ا  كن معنا و  اً هلم أيض المخل  وأعطيتهم السلام،كما كنت مع تلاميذك أيها 

 
 إذا ما وقفنا فى هيكلك المقدس نحسب كالقيام فى السماء. يا والدة الإله، أنت هى باب السماء، افتحى لنا باب الرحمة.
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 القبطي
 (لجميع المسابقات إختيارى)

 

 :ىحرف تتقسم  التال 23تت وَ الأبجدية القبطية مَ 
 فقط 6 كرقم يستخدم( سُو) > -حروف متحرك  7  -حرف ساكن   42 -1
 تفيد متحرك حرف على إذاجاءت أما( e) كحرف تنط  ساكن حرف على تءإذاجا. نكمچتسمى(   ` )  أو(     ~   ) هكذا المرسومة العلامةهذه -2

 الحرف. هذا نط  ستقلالإ

 : ىيمكن تقسيم الحروف المتحركة كما يل -3
 

 حرف متحرك للفتح حروف متحركة للضم  ف متحركة للكسرحرو
e-h-i-u o-w a 

 

 
 بجدية القبطيةالأ

 الشكل سمالإ قاعدة النطق الأمثلة
 A a لفاأ ينط  ) أ ( دا ماً  A]ai  ` يكثر

 حرف متحرك ى( إذا جاء بعد  أڤ) Bwk  (p) عبد
 B b يتاڤ

 )ب( فيما عدا ذلك ebcw  (t)| ثوب

)ج(إذا جااااااااء بعاااااااد  حااااااارف متحااااااارك  Gh (t) أرض
 (e-h-i-uللكسر)

 G g غما
 Egkratia   ` نسك 

(t) 
حاااااااد الحاااااااروف أإذا جااااااااء بعاااااااد  )ن(

 (]-g-k-xالحلقية )
 عدا ذلك)غ( فيما Gala (p) لبن حليب

 Decmbrioc ديسمبر
الأعااااااالام )كإسااااااام  ى)د( إذا جااااااااء فااااااا
 D d دلتا شخ  أو بلد(

 لام)ذ( فى غير الأع Do[a  (t) مجد 
 E e ىإ )ى( خفيفة  Er̀prepi يلي 

 ,> سُو 6التعبير عن رقم  ىيستخدم ف njwm` ?> كتب  6
 Z z زيتا اينط  )ز( دا مً  Zwmoc  (p) ةشرب
 H h يتا )ى( طويلة  hri   (p){ بنإ

 [و أc)ت( إذا جاء قبله  qe\ (p){  ` شارع
 Q q ثيتا

 )ث( فيما عدا ذلك  Qa\em يدعو
 I i يوتا ( قصيرة )كسرة(ى) Ianouarioc يناير
 K k كبا ينط  )ك( دا ماً   Enkot   ` ينام 
 L l الاڤلا ينط  )ل( دا ماً  Ioulioc يوليو
 M m ىم ينط  )م( دا ماً  Marioc مارس
 N n ىن ينط  )ن( دا ماً  Noembrioc نوفمبر 
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 ] } ىاكس س(ينط  )ك+ enoc (p)} غريب
 O o قصيرةأو  قصيرة )كضمة(  )و( Oktwbrioc كتوبرأ
 P p ىب ( دا ماً پينط  ) Aprilioc بريلأ

 R r رو ينط  )ر( دا ماً  Xrwm(p)  ` نار
 C c سيما ينط  )س( Maioc مايو 
 T t ڤتا ينط  )ت( Ceptembrioc سبتمبر
 eأو a( إذا جاء قبله ڤ) Augouctoc أغسطس

 Oه وو(إذا جاء قبلأ) Iounioc يونيو  U u ابسلُن

 )ى( فيما عدا ذلك Kurioc(p) رب
 V v ىف ينط  )ف( دا ماً  Vebrouarioc فبراير
 ينط  )ك( دا ماً :ال  مات القبطية ىف  Xwp ىيخف

-قلاية  X x ىك
 صومعة 

Xia  (t) 
ش( إذا : ينطاا  )ال  مااات اليوااايااةى فاا

 جاء بعد  حرف متحرك للكسر
 عدا ذلك ينط  )خ( فيما Xrictoc (p)  ̀  مسيح
- تزكية

 نتخابإ
Yuvoc (t) +ىإبس س(ينط  )ب Y y 

 -يحسب
 يعد

Wp  و طويلةأ )أو( كبيرة W w 

 [ { ىشا ينط  )ش( دا ماً  afe (p){ صحراء 
 F f ىفا ينط  )ف( دا ماً  Fwi (p) شعر
                         ىخا ينط  )خ( دا ماً   ici" يتعب 
 \ | ىهور  ها( دا ماً ينط  )  i]enoufi| يكرز
 (إذا جاء بعد  حرف متحرك للكسرچ)  Jere يقصد

 J j جنجا
 )ج( فيما عدا ذلك Jamh(t) هدوء
 S s تشيما ش(ينط  )ت+ Soic (p) رب

 ; : ىت (ى ينط  )ت+   ;\Na يؤمن 
 

 للجمع.( n( للمؤنث المفرد و)tسم مذكر و)( تدل على أن الإpلاحظ فى الأمثلة السابقة توجد ) -
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 التفر ة بيَ ال  مات القبطية وال  مات اليواااية:
 

 

 

 
 ملاحظات هامة :

 

 مان كلماات فاى( g - d - z –[ - y: )الحاروف تاأتىناادراً ما -1
 فيما عدا الكلمات التالية. قبطى أصل

 Anzyb مدرسة
 Yit 9 رقم

 يساتخدم اأحيانًا ولكان القبطياة الكلماات فاى ياأتى( \) الحارف -3
 irhnh| سلام .اليونانية الها ى تنفس علامة ليعبرعن يونانية كلمات قبل

 
 
 

 
 :التعريف دواتأ
 :التنكير أو تعريف أدا  الكلمة تسب  أن يجب الأحوال أغلب ىف القبطية اللغة ىف
 

 مذكر مفرد مؤنث مفرد جمع التعريف دواتأ
 Ni : Pi عامة تعريف ت أدوا

 با دأتب التى الكلمات أمام تأتى :تعريف أداة
b .i.l.m.n.o.r  `  Q `  V 

 b.i.l.m.n.o.r  `  T `  Pبا لاتبدأ التى الكلمات أمام تأتى :تعريف أداة
 مضاافال مان المكوناة العباارة فاى المضاافة الأساماء أماام تأتى :جمع أداة
 .إليه مضافالو 

Nen   

 Nijwr iقوياءالأ Pirwmi الرجل - نسانالإ
 Nencaji     `nte      Pi`pneumaالروح كلمات srompi: الحمامة

 
 
 

 Pirwmi الإنسان Pounof` الفرح ;\Vna` الإيمان
 Pika\i الأرض \P̀ene``` الأبد Vouwini` النور
 jom: القوة Tve `` السماء Qmau ` الأم
 bwki:  العبدة Tarxh ` البدء Qbaki `` المدينة

 Nenjwm ̀n;ek̀klhci`a الكنيسة كتب Nenjij ̀nte nenjaji أيدى أعدا نا
 

 :القبطية الكلمات فى تأتى عادة حروفةسبع -1
(] . f .' .\ .j . s .;): مسمار Ift 

 :اليونانية الكلمات فى تأتى عادة حروفخمسة  -3
(g . d .z .[ . y): قدوس `Agioc 

 :يونانى الكلمة أصل أن توضح نهايات -7
 (a c -  oc -  hc  -   an  - on - hn:) عالم Kocmoc 
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 :التا ير أدوات
 .بنوعيه للجمعan\بنوعيه،و للمفردouوهى

 
 

 أمثلة
 [Ouka قلم [anka| أقلام
 Oujij يد anjij| أيدى

 

 
 

 الأو  التام الماضىزمَ  
 

 يدل على حدث مضى وانقضى تمامًا ستخدامالإ

صريفات
الت

 
 مع

ضما ر
ال

 

 aسمإ الفاعل a//ضمير الفاعل الإثبات علامة

 ثباتالإ

 ai أنا an نحن

 ak أنتَ  areten نتنأ /تمأن
 are أنتِ 

 af هو au هم / هن
 ac هى

 mpe`اسم الفاعل mp `//ضمير الفاعل النفى علامة

 النفى

 mpi` أنا mpen` نحن

 mpek` أنتَ  mpeten` نتنأ /تمأن
 mpe` أنتِ 

 mpef` هو mpou` هم / هن
 mpec` هى

 

 هذ  وتطب ( الجملة نفس فى امعً  ثنينالإ أو ،ضمير أو ،ظاهر اسم كان ذاإ ،الفاعل حسب) :طريقة من بأكثر الفعلية الجملة تكوين يمكن -
 .الأزمنة كل ىعل الطر 

 علامة) الفاعل يسب  الفعلية الجملة ىفف( بالفعل تبدأ) فع ية وجمل ،(سمبالإ تبدأ) سميةإ جمل السامية اللغات ىف كما القبطية اللغة ىف ويوجد -
 :المثال ىف هو كما( nje`الفاعل

 
 

 

 A pìalou  cwbi الولد ضحك سمإ الفاعل
 Afcwbi )هو( ضحك ضمير الفاعل

 Pìalou   afcwbi ضحك)هو( الولد  ضمير+  سمإ
 Afcwbi   `nje   pìalou أقصد/ أعنى( الولدضحك ))هو(  سمإ+ضمير

 

 mpencaji    nem   Markoc`  رقسم مع نتحدث لم
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 الألحان
 (لجميع المسابقات إختيارى)

 
 
 :للحفظ ىفقط من ا ت واحدر لحن ختإ
 

 مط وب حفظه ومعرفة متى يقا  ومعااه() ىبركسيس السنو مرد الإ (0
 

Xere ne Maria>;srompi 
eqnecwc>qh̀etacmici nan> `m`Vnou;   

Pilogoc. 

 ىمة الحسنة، التكِ يا مريم، الحماالسلام ل

 ولدِت لنا، الله الكلمة.

 
 

 مط وب حفظه ومعرفة متى يقا  –نين )الجزء الأول فقط( يلحن ت (3

Tenen oqen qucian ke thn logikhn 
latrian> `anapempwmen ceautw 
chmeron wdac> `proc do[a cou cwthr 
`hmwn> Ananiac Azariac ke Micahl 

 لك ونرسل العقلية دةوالعبا الذبيحة نقدم ثم فمن

ا يامخلصن مجدك لدى التسابيح اليوم هذا في

 وميصائيل وعزريا حنانيا

 

 



 


